
Tolle Biketour durch die Stauden 

mit Mittagseinkehr (ca. 6( 
km/600 hm). Organisiert 

wird nicht nur diese Bi-

ketour von der Skiabtei-

lung im Rahmen ihres 

Sommerprogramms. 

Biketour in die Stauden 
Für Jedermann! 

Termin: Sonntag, 28.07.2019, 10 Uhr 

Treffpunkt: Parkplatz Luitpoldpark/Riedstraße 

Tourenleiterin: Anni Kleber, unser Staudenprofi 

Anmeldung: bis 25.07. bei Rudolf Hämmerle 

(Tel. 08232/4750) 

Kosten: im Rahmen der TSV-Mitgliedschaft 

40€für Mitglieder (12 Einheiten) 

TU Die MuKis vom Judo 
Die Mutter/Vater-Kind Gruppe ist für 

'I jeden, der mit seinem Kind 

Spass haben und nebenbei 

noch etwas lernen möch-

te. Unsere Kleinsten 

entdecken spielerisch 

mit einem vertrauten 

Erwachsenen u.a. wie 	 . 

man sich richtig abrollt. Das 

Gefühl kennen in Zweikämpfen 

zu gewinnen und auch mal zu verlieren, weil Papa doch 

noch,,ab und zu" stärker ist. Nebenbei verbessern sich 

Koordination und Kondition von Jung und Alt. 

Termin: Freitag 17- 18.30 Uhr (außer Schulferien) 

Treffpunkt: LWS-Sporthalle, Spiegelraum 

Übungsleiter: Herbert und Gerhard Baur 

Anmeldung: TSV Geschäftsstelle oder beim Training 

Kosten: TSV-Beitrag + 36€ Abteilungsbeitrag 

(Kinder bis 4 Jahre sind frei) 

Selbstverteidigung 
für Mädchen und Frauen 
Selbstverteidigung auf 
höchstem Niveau 

bietet die Abteilung 

Allkampf-Jitsu an. 

Hier lernt Ihr Euch in 

kniffligen Situationen 

richtig zu verhalten 

und ggf. verteidigen. 

Zudem stärkt Ihr nicht nur 

Euer Selbstvertrauen, sondern 

trainiert auch die Selbstsicherheit und stärkt obendrein 

auch noch Euren Körper! 

Termin: Dienstag, 20 bis 21.30 Uhr 

Treffpunkt: LWS-Sporthalle, Spiegelraum 

Kursbeginn: 20.09.2019, Dauer 10 Abende 

Übungsleiter: Jens Kruse 

Anmeldung: 15V Geschäftsstelle 

Kosten: 80€ für Nichtmitglieder 140€ für Mitglieder 


