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@ tsv-schwabmuenchen.de EDITORIAL

Zum Titelbild Liebe Leserin, lieber Leser,

ST T Y (S was gibt es Schoneres als in einem glasklaren See oder im tiirkis-
DEIGECOIGESSGELELRERE  farbenen Meer zu schwimmen. Wasser ist ein perfektes Element fir

LRSS CUE I EIEE  Erholung, aber auch um Sport zu treiben. Keine der aktuell gangigen
makellosen Serie die Saison
verlustpunktfrei und so natir-

lich als Meister abgeschlossen.

Sportarten ist so gesund wie das Schwimmen. Gelenkschonend
und das eigene Korpergewicht kaum spiirend gleitet man durch
AR EE R A TSR M das Wasser. Dabei werden alle Muskelgruppen gleichmaBig bean-

(BTG S (WG EN G ERRETE G sprucht und zusatzlich das Herz-Kreislaufsystem perfekt belastet.

Ubrigens am 11.03. in eigener . . .
Halle fast zeitgleich mit den Auch alle Formen von Gymnastik lassen sich im Wasser ideal aus-

NG e Gl el 8 flihren. Durch die perfekte Entlastung des Korpers eignet sich die

COENIEISIET IR ECHINEN LN Wassergymnastik ideal fiir RehamaBnahmen und zum langsamen

LELUE LGNV EREREERIER  Muskelaufbau nach langwierigen Verletzungen. Der TSV bietet schon ein breites Spektrum an

felem durften. interessanten Wassersportangeboten. Noch mehr wird es bestimmt nach Fertigstellung unseres
sehr schonen neuen Hallenbades.
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86830 Schwabmiinchen dles? in unser Sportprogramm mit aufnehm.en. Ich habe es tibrigens rrlal mit Wa.?serball proble‘rt
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Drei Wochen voller Highlights

Die Hans-Nebauer-Sporthalle erlebt drei Meistertitel und ein mitreiBendes Hinspiel im DHB Pokalfinale

as Drehbuch des Schwabmiinchner

Handballspielfilms 2022/23 meinte es
gut mit allen Fansin Gelb und Blau. Wahrend
die groBen Entscheidungen in den letzten
Jahren fast ausnahmslos in fremden Hal-
len stattfanden, war in diesem Friihjahr die
Hans-Nebauer-Sporthalle der Schauplatz fiir
stimmungsvolle und durchwegs erfolgreiche
Top-Events.

Dabei war der 11. Mérz bereits seit Monaten
fest im Terminkalender fiir das Schlagerspiel
der Bezirksoberliga Manner zwischen den
Top-Teams der Liga aus Schwabmiinchen
und Lauingen reserviert. Das erste groRe Aus-
rufezeichen dieses Tages gehorte allerdings
der mannlichen C-Jugend, die am vorletzten
Spieltag der Landesliga den TSV Niederraunau
empfing. Mit einem nie gefdhrdeten 42:24 Er-
folg untermauerten die Schiitzlinge des Trai-
nergespanns Noah Kell und Janosch Weiher
noch einmal den tollen Eindruck dieser Spiel-
zeit und sicherten sich den Meistertitel in der
zweithochsten bayerischen Jugendliga.

Landesligameister: Die C1-Jugend der TSV-Handballer

Die jungen Schwabmiinchner hatten sich
Frihsommer 2022 tiberhaupt nur ganz knapp
fur die Landesliga qualifiziert. Nach dem Sai-
sonauftakt mit den tiberraschenden Erfolgen
gegen Haunstetten und Giinzburg zeichnete
sich allerdings bereits ab, wieviel Potenzial in
diesem Team um den spateren Liga-Torschiit-
zenkonig Noah Diepold steckt. Die Jungs be-
hielten auch in der weiteren Saison in vielen
knappen Spielen fast immer die Nerven und
so ist die Meisterbilanz von 24:4 Punkten ab-
solut sehenswert.

VOLLES HAUS — SOUVERANE MANNER

Gut eine Stunde nachdem die C-Jugend ih-
ren Titel auf dem Parkett gefeiert hatte, liefen
die Ma@nner des TSV Schwabmiinchen und der
HSG Lauingen/Wittislingen zum absoluten
Schlager der Bezirksoberliga Schwaben in die
restlos ausverkaufte Hans-Nebauer-Sporthal-
le ein. Zwei Fanbusse waren von
der Donau angereist und es
knisterte formlich vor Span-
nung und Vorfreude.

Was sich dann in den fol-
genden 60 Minuten unter der
mitreiBenden Anfeuerung der
begeisterten einheimischen Zu-
schauern abspielte, war letztlich
das Spiegelbild der gesamten
Saison. Knapp 20 Minuten
konnten die Gaste gut mit-
halten, dann setzte sich
das extrem routinierte
Schwabmiinchner Kol-
lektiv mehr und mehr
durch und beherrsch-

te das Spiel spatestens nach der Pause nach
Belieben. Am Ende kannte der Jubel nach
dem 32:20 keine Grenzen mehr, denn bereits
drei Spieltage vor Saisonende stand der TSV
Schwabmiinchen als Bezirksoberligameister
und Landesligaaufsteiger fest.

Nur eine einzige Niederlage aus 22 Spielen
sollte letztlich zu Buche stehen, eine Bilanz,
die Bande spricht und keine Fragen offen ldsst
ob der Titel fur die Gelb-Blauen verdient ist.
Vor allem die qualitativ tolle Breite des Kaders
machte die Schwabmiinchner in dieser Sai-
son fast unangreifbar. Trainer Florian Pfander
konnte auf viele, ehemals auch hoherklassig
im Einsatz befindliche Akteure ebenso wie auf
einige junge, aufstrebende Talente zuriick-
greifen. Dabei fallt es riickblickend ausge-
sprochen schwer, einzelne Akteure besonders
herauszuheben. In der Torschiitzenliste der
BOL taucht mit Leo Reichenberger der beste
Schwabmiinchner ,nur” auf Platz acht auf,
dennoch fithrt der Meister die Offensivsta-

tistik mit fast 33 Treffern pro Spiel deut-

lich an.

‘ ' GELUNGENER ABSCHIED

Besonders zu gonnen ist die herausra-
gende Saison mit dem seit tiber einem
Jahrzehnt herbeigesehnten Meisterti-
tel Coach Florian Pfander, der in seinen
funf Jahren in Schwabmiinchen mit vielen
personellen Umbriichen keine leichte Zeit
hatte. Stets ruhig und immer erfolgso-
rientiert hat er immer das Beste aus
der jeweiligen Situation gemacht
und diese Spielzeit ist ohne Frage

PP Weiter auf Seite 6
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auch sein personliches Meisterstiick. Es ist
ihm gelungen aus Spielern unterschiedlichs-
ten Alters und trotz aus beruflichen und schu-
lischen Griinden seltenst komplett besuchten
Trainingseinheiten ein spielstarkes und sehr
geschlossenes Team zu formen.

Etwas tiberraschend fiir die TSV-Verantwort-
lichen hatte Florian Pfander im Februar seinen
Wechsel zum inzwischen stark abstiegsgefahr-
deten Landesligisten nach Landsberg bekannt
gegeben. Das Derby gegen den TSV Bobingen
am 25. Marz war so der Abschied des Trainers
vor eigenem Publikum und sein Team be-
scherte ihm vor vollem Haus beim 32:22 Der-
bysieg den passenden Rahmen, der mit einer
langen Nacht im Zulli “s seinen Ausklang fand.

EIN TOLLER DURCHMARSCH

Zwischen den beiden Top-Spielen der ersten
Mannersieben gehorte die Hans-Nebauer-
Sporthalle am 18. Marz der zweiten Frau-
enmannschaft, die den TSV Meitingen zum
Spitzenspiel der Bezirksliga empfing. Nach
einem schwierigen Sommer ohne Trainer und
wirkliche Perspektive hat sich unter Leitung
des eingesprungenen Coaches Uli Matthesius
im Laufe der Saison eine eingeschworene Ge-
meinschaft gebildet, die auch sportlich immer
besser ins Rollen kam.

Die einzige Niederlage bis zu diesem Zeit-
punkt hatten die Gelb-Blauen im Hinspiel in
Meitingen einstecken mussen, ein Grund mehr
fur eine bis in die Haarspitzen motivierte Vor-
stellung. In einer spannenden Auseinander-
setzung neigte sich die Waage in der letzten
Viertelstunde doch etwas klarer auf die Seite
der Schwabmiinchnerinnen und als Isi Mat-
thesius mit der Schlusssirene einen Sieben-
meter zum 30:26 Endstand hielt, kannte der
Jubel keine Grenzen mehr. Genau diese vier
Tore Vorsprung waren notig gewesen, um den
Titel vorzeitig an die Singold zu holen. Zurecht
wurde die Mannschaft von den vielen Fans in
der Halle fir die Meisterschaft und den Auf-
stieg in die schwabische Bezirksoberliga ge-
feiert.

Ein besonderes Dankeschon des Teams aber
auch der Abteilung geht an Dani Englberger.
Die im Sommer neu zum Team gestoRene
spielstarke Riickraum Mitte verletzte sich friih
in der Saison schwer am Knie und wird mog-
licherweise ihre Karriere beenden. Sie stellte
sich aber fast postwendend als Co-Trainerin
fur Uli Matthesius zur Verfiigung und die Mei-
stermannschaft tragt spielerisch ohne Frage
auch ihre Handschrift. Nicht mehr in der Be-
zirksoberliga mit auflaufen wird auf jeden Fall
Lea Deppermann, die nach einer ganz starken
Saison im Trikot der Zweiten ihren Wohnsitz
ins Wiirttembergische verlegt.

TRAUMTAG BEIM DHB-POKALFINALE

Das letzte groRe Highlight dieser auBer-
gewohlichen Handballwochen gehdrte am
1.April der weiblichen A-Jugend, die sich in
der Pokalrunde der Jugendbundesliga nach
drei tollen Vorstellung fir das Finale des DHB-
Pokals qualifiziert hatte. In dem mit Hin- und
Riickspiel auszutragenden Showdown ge-

@ handball-schwabmuenchen.de

Das Sieger- und Meisterfoto der zweiten Frauenmannschaft nach dem Sieg im Schlagerspiel gegen Meitingen.

horte das Heimrecht im Hinspiel den Gelb-
Blauen und mit dem BSV Sachsen Zwickau
gastierte ein namhafter Gegner in der erneut
ausverkauften Hans-Nebauer-Sporthalle.

Die Vorfreude bei den Spielerinnen war in
den Tagen zuvor ebenso gro3 gewesen wie
dann die Anspannung in den letzten zwei
Stunden vor dem Match. Das eigentlich grof3e
sportliche Ziel hatte die Mannschaft mit dem
Erreichen des Finales schon erreicht, denn
nach drei beeindruckenden Siegen tiber Ko-
nigsdorf, Tonisvorst (beide NRW) und dem
wirttembergischen TV Nellingen war die
Qualifikation fir die Jugendbundesliga 23/24
bereits unter Dach und Fach. Die Chance auf
den DHB-Pokal und sich vor einer so beeindru-
ckenden Heimkulisse von der besten Seite zu
prasentieren und die damit verbundene Ner-
vositat war bis zum Anpfiff formlich greifbar.

Mit Spielbeginn waren die extrem fokussie-
ten Gelb-Blauen allerdings nicht mehr zu stop-
pen und legten gegen die leicht favorisierten
Zwickauerinnen eine absolute Top-Leistung

—

auf das Parkett. Gestiitzt auf eine tiberragende
Abwebhr, starke Torhiiterinnen und ein grund-
solides Angriffsspiel stand zur Pause ein fast
schon sensationelles 16:8 auf der Anzeigetafel
und die Spielerinnen wurden mit groBem Ap-
plaus in die Kabine verabschiedet.

Obwohl die Gaste nach der Pause kampfe-
risch und taktisch noch einmal alles ins Ren-
nen warfen - dieser Tag gehorte einfach den
Gelb-Blauen. Am Ende betrug der Vorsprung
fur das Riickspiel am 23. April beim 33:22 so-
gar elf Treffer und dennoch ware es verfriiht,
den DHB-Pokal bereits in den Handen der
Schwabmiinchnerinnen zu sehen. Bei zwei
Teams, die sich im Normalfall auf Augenhéhe
begegnen, kann das Momentum an einem an-
deren Tag auch komplett die Seite wechseln.
Die Vorteile liegen naturlich klar beim TSV, es
wird allerdings wohl noch einmal einen eben-
so intensiven Fight brauchen wie der, der die
Zuschauer an einem denkwiirdigen Samstag-
nachmittag in der Hans-Nebauer-Sporthalle
so begeistert hat.

Eindrucksvoll durchgesetzt haben sich Luisa Merkle und ihr Team im Hinspiel des DHB-Pokalfinales gegen Zwickau.
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@ fusshall-schwabmuenchen.de

Ab jetzt mit Lowen-Power

In Kooperation mit dem TSV 1860 Miinchen entsteht ein Nachwuchs-Forderzentrum beim TSV

ie nachste Stufe fiir unsere jungen Ta-

lente wurde geziindet, im Mittelpunkt
steht die Férderung und Entwicklung eines
jeden Nachwuchsspielers.

Auf dem Weg zum Top Talent gibt es viele
wichtige Faktoren, angefangen von der sport-
lichen Entwicklung, sind es oft auch Tugenden
wie z.B.: Selbstvertrauen, Kreativitdit und
Eigenverantwortung der Spieler, aber auch
Werte des Mannschaftssports wie Kamerad-
schaft, Zusammenbhalt, Fairness, Respekt und
Kommunikation die es zu férdern und zu for-
dern gilt.

Qualifizierte Trainer, ein sportlich ausge-
reiftes Ausbildungskonzept, beste Trainings-
bedingungen an der Riedstrale, eine hervor-
ragende medizinische Betreuung - all dies
hilft uns die jungen Sportler optimal zu for-
dern und ein Stiick ihres
Weges zu begleiten.

Im Sportpark "An der
Riedstralle" verfiigen wir
iber drei FuBballplatze (ein
Kunstrasen und zwei Na-
turrasen), eine Freilufthalle
und zwei Kleinfeldrasen-
platze. Unser Funktionsge-
baude verfiigt neben sechs
Mannschaftskabinen eben-
falls tiber Besprechungsrau-
me fiir Videoanalyse und die
Geschaftsstelle.

KOOPERATION MIT DEN
"JUNGLOWEN".

Der TSV 1860 Miinchen ist
seit Jahrzehnten fiir seine gute Nachwuchsar-
beit bekannt und gehort zu den Top Adressen
im Deutschen NachwuchsfuBball. Zahlreiche
Profispieler wurden und werden als Kinder
und Jugendliche bei den Jungléwen ausge-
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Die Verantwortlichen der beiden neuen Kooperationspartner prdsentieren beim NLZ des TSV 1860 Miinchen den Vertrag.

bildet. Darunter eine Reihe von spa-
teren A-Nationalspielern und auch
in den Junioren-Nationalteams des
DFB stehen regelmafig junge Ta-
lente des TSV Miinchen von 1860.
Die Kooperation zwischen dem
Nachwuchs-Férderzentrum
Schwabmiinchen und dem Nach-
wuchsleistungszentrum des TSV
1860 Miinchen sieht eine enge Zu-
sammenarbeit im Bereich unserer
Nachwuchsteams vor. Ziel der Zu-
sammenarbeit der beiden Vereine
ist die sportliche und strukturelle
Verbesserung der Ausbildung und
Forderung jugendlicher FuRball-
talente in bayrisch Schwaben.
Gemeinsame Veranstaltungen
wie Sichtungstage, Freundschaftsspiele, Tur-
niere, Trainingseinheiten oder Trainerfort-
bildungen ermdglichen die individuell best-
mogliche Entwicklung unserer jugendlichen
Talente.

Kurzfristige Wechselmaglichkeiten zwischen
beiden Vereinen, sowie eine gemeinsame
Nutzung der Vereinsressourcen bieten beste
Voraussetzungen fiir eine optimale Weiterent-
wicklung unserer Nachwuchsspieler.

Am 21.05. findet der erste Sichtungstag der
Léwen in Schwabmiinchen statt. Nahere In-
formationen werden zeitnah tiber die Lowen,
den TSV Schwabmiinchen und unsere Social-
Media-Kanale veroffentlicht.

, Mit dem TSV Schwabmiinchen
haben wir kiinftig einen Koope-
rationspartner an unserer Seite, der eine
klare Vision und Ambitionen in der Nach-
wuchsférderung aufgezeigt hat. Von daher
freuen wir uns bei den Jungléwen sehr da-
riiber, mittel- und langfristig gemeinsam
unsere Ziele zu erreichen und uns gegen-
seitig zu unterstiitzen. Von Anfang an hat
man das Feuer auf beiden Seiten fiir diese
Kooperation gesplirt, sodass wir uns dazu
entschieden haben noch in dieser lau-
fenden Saison einen Talentsichtungstag
vor Ort in Schwabmiinchen anzubieten.“

Christian Stegmaier, Koordinator
Kooperationsvereine TSV 1860 Miinchen

,’ "Wir freuen uns sehr auf diese
Partnerschaft mit den Lowen. Ein
grolRer Dank geht an die Verantwortlichen
der Lowen, die uns diese tolle Zusammen-
arbeit erméglichen. Diese Partnerschaft
zeigt uns aber auch, dass wir als Ausbil-
dungsverein in der Nachwuchsférderung
auf dem richtigen Weg sind. Wir freuen
uns, dass wir mit dieser neuen Partner-
schaft das Interesse talentierter FuRballer
in und um Schwaben wecken werden."

Germar Thiele, Abteilungsleiter
FuRball TSV Schwabmiinchen
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LEICHTATHLETIK

@ leichtathletik-schwabmuenchen.de

Der Coach geht jetzt von Bord

Nach beinahe vier Jahrzehnten erfolgreicher Trainertatigkeit nimmt Wolfgang Ritschel Abschied

ast 38 Jahre war er Trainer in unterschied-

lichen Abteilungen des TSV Schwabmiin-
chen. Im letzten Jahr hat Erfolgscoach Wolf-
gang Ritschel seinen Riicktritt angekiindigt,
bleibt dem Sport aber dennoch erhalten.

Bereits als Sportler war Wolfgang ein Tau-
sendsassa. Als Zehnkampfer in der Leichtath-
letik, FuBball-Torwart oder Handballspieler
konnte man ihn erleben. Und Uberall gab er
100 Prozent vollen Einsatz.

TRAINERDEBUT BEIM HANDBALL

1985 startete der Lehrer fiir Technisch Zeich-
nen, Werken, Kunst und Sport dann seine bei-
spiellose Trainerkarriere und libernahm die 1.
Handball-Damenmannschaft des TSV, damals
in der B-Klasse spielend. Und er startete gleich
mit einer Revolution: Die zweite Wochentrai-
ningseinheit wurde eingefiihrt, bis dato im
Schwabmiinchner Handball ein Novum. Zu-
dem setzte er immer auf ein gutes Konditions-
training. Seine Philosophie: Wer konditionell
fit ist macht weniger Fehler - vor allem in der
spielentscheidenden Schlussphase. Aufer-
dem ist man weniger verletzungsanfallig.

Sein erstes Punktspiel an der Seitenlinie fand
am 21.9.1985 gegen Haunstetten statt und
endete - heute undenkbar - mit 10:10. Doch
seine Damen sammelten im Laufe der Saison
fleiRig Punkte und so endete Wolfgangs erste
Handballspielzeit gleich mit dem Aufstieg in
die A-Klasse. Dort spielte sein Team drei Jah-
re in Folge um den Aufstieg mit und wurde
Dritter, Vierter und Zweiter. Mit dieser Vize-
meisterschaft beendete Wolfgang dann sein
Engagement bei den Handballern, doch schon
standen die nachsten in der Tur.

WOLFGANG UND DIE SATELLITES

Menkingens Volleyball-Herren waren auf
Trainersuche, hatten sie in der Hinrunde in
der Kreisliga nahezu alle Spiele verloren. Der
Rest ist Geschichte. Wolfgang iibernahm die
motivierte Truppe, machte sie in der Weih-
nachtspause konditionell fit und das Team ge-
wann in der Rickrunde alle Partien und hielt
souveran die Liga. In der Folgesaison stiegen
die Satellites - wie sich die Schwabmiinchner
Volleyballer seit dieser Zeit nennen - in die
Bezirksklasse auf und marschierten 1991/ 92
ohne Satzverlust weiter durch in die Bezirks-
liga. Und auch dort konnte man 1992/93 auf
Anhieb oben mitspielen, ehe in der zweiten
BL-Saison 1993/94 sogar der Aufstieg in die
Landesliga gelang.

Mit diesem Erfolg beendete Wolfgang jedoch
seine Trainertatigkeit bei den Volleyballern,
der Ruf der Leichtathletik und seines Sohnes
Stefan war starker. Der hatte sich namlich in
den Kopf gesetzt, wie sein Vater Zehnkampfer
zu werden und bendtigte Unterstlitzung aus
erster Hand.

LEIDENSCHAFT MEHRKAMPF

Und so kehrte Wolfgang zur Leichtathletik
zurlick. Neben Stefan nahm er Barbel Meier
(heute Muhr) unter seine Fittiche, sie hatte
sich dem Siebenkampf verschrieben. Ne-
ben weiteren Eigengewachsen wurden ver-
mehrt externe Athleten auf die gute Arbeit in
Schwabmiinchen aufmerksam und vor allem
die Mehrkampftruppe wuchs stetig. Athleten
aus den nahegelegenen Gemeinden kamen
ebenso, wie Athleten aus Bochum, Lichtenfels,
Vaterstetten und Nersingen.

Und liber viele Jahre war Schwabmiinchen
dank Wolfgang eine Mehrkampf-Hochburg.
Zwischenzeitlich tbernahm er sogar die U18
Siebenkampferinnen des BLV D-Kaders und
war als Landestrainer im Einsatz. Eine Reihe
von Top-Ten Platzierungen bei Deutschen
Meisterschaften und zig Bayerische Titel und
Medaillenrdange wurden in den Jahren 1993 bis
2008 geholt. Hohepunkte waren mit Sicher-
heit der internationale Landerkampfeinsatz
von Sohnemann Stefan, der Deutsche Meister-
titel der weiblichen A-Jugendmannschaft im
Siebenkampf und die U21-EM Teilnahme von
Siebenkampferin Annika Schonebeck.

SCHNELLE BEINE IM BLICK

Uber die Jahre verlegte sich der Athleten-
schwerpunkt jedoch immer mehr auf den
Sprint. Auch hier feierten Wolfgangs Athleten
einige Erfolge auf Bayerischer Ebene und nah-
men vermehrt bei Deutschen Meisterschaften
teil. Immer aber hatte Wolfgang alle Sportler
im Blick, egal welcher Leistungsklasse. Jeder
wurde gleichermaflen bedient, bekam Trai-
ningsplane und wurde unterstiitzt, was die
enorme Trainingsbeteiligungen zeigte. Und
eines muss man hier mal ansprechen: Fur die
Leichtathleten fand die zweite Wochentrai-
ningseinheit meist bereits am Dienstag statt,
d.h. es war sogar noch Zeit fir die Einheiten
drei bis fiinf oder gar sechs. Fiir Ballsportler
bis in die jlingere Vergangenheit undenkbar.

. (é:&af'"‘"i

Mit vielen lobenden Worten und einem Abschiedsgeschenk bedankte sich Reinhold Weiher im Namen des TSV.

DIE GROSSE UBERRASCHUNGSPARTY

Und Wolfgang stand iiber Jahre bei jeder die-
ser Einheiten in Halle, Kraftraum oder Stadion.
Hinzu kamen noch unzdhlige Wettkampf-
fahrten. Nun also hat erim Alter von 77 Jahren
seinen Riickzug angekiindigt und grof3teils be-
reits vollzogen. Hochste Zeit also, einen ganz
besonderen Abend zu organisieren. Mit samt-
lichen seiner Handballspielerinnen, Volleybal-
lern und Athleten der letzten 38 Jahre. Und der
fand kiirzlich im Foyer der Hans-Nebauer-Hal-
le statt, ohne dass Wolfgang eingeweiht wur-
de. Die Uberraschung war mehr als gelungen
und der Abend wie ein riesiges Klassentreffen,
hatten sich die Sportler teilweise selbst iiber
Jahre oder gar Jahrzehnte nicht gesehen. Es
gab viel zu erzéhlen und so entwickelte sich
die Feier zu einer groRen Nostalgieparty, nicht
ohne den Ehrengast gebiihrend zu ehren.

So verlieh ihm die Bezirksvorsitzende der
Schwabischen Leichtathleten die silberne
Ehrennadel des Bayerischen Leichtathletik-
Verbands. Und auch TSV Vorstand Reinhold
Weiher bedankte sich im Namen des Vereins
bei Wolfgang. ,Er habe den TSV als Mensch
gepragt, echte Meilensteine gesetzt und hin-
terlasse grofRe Fullspuren in der Chronik des
Vereins”, so Reinhold Weiher, nicht ohne Wolf-
gangs Frau Elisabeth zu erwdhnen, die die Ab-
wesenheiten ihres Mannes mitgetragen hat.
Urlaubsplanungen, Wochenenden, samtliche
Freizeitaktivitdten wurden dem Sport und den
Meisterschaften (ber Jahre untergeordnet
und darauf abgestimmt. Diesem immensen
Engagement zollen wir hchsten Respekt.

Danke Wolfgang, fiir Deine jahrelange, eh-
renamtliche Arbeit im Verein! Wir wiinschen
Dir noch viele Jahre voller Gesundheit, ge-
nielle die Zeit mit deinen Liebsten, vor allem
mit Deiner Frau und beehre uns weiterhin mit
Deinen Besuchen in Halle, Kraftraum und Sta-
dion. Nun halt ohne die grof3e Verantwortung.
Wir werden versuchen, Deine Arbeit nach be-
stem Wissen und Gewissen fortzusetzen.
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12 BOGENSPORT

@ bogensport-schwabmuenchen.de

Ein Deutscher Meister vom TSV

Erfolgreiche Hallensaison fiir die Schwabmiinchner Schitzen wird von Kilian Frauenrath gekront

:00 Uhr am Sonntag, 12.Marz 2023, die

Fahrt zur Deutschen Meisterschaft in
Hochbriick bei Miinchen ist bei dem 14-jah-
rigen Kilian Frauenrath noch etwas von Mii-
digkeit gepragt. Aber natiirlich auch von ei-
ner gewissen Anspannung, was der junge Tag
noch alles zu bieten hat. Schlie3lich ist heute
der Tag, an dem man sich mit den 15 besten
Blankbogen Spezialisten aus ganz Deutsch-
land zu messen hat. Und man vertritt mit sei-
ner Leistung auch den eigenen Verein! Aber
erst einmal von Anfang an...

Wettkampf? Nein danke, das muss nicht
sein. Das horen wir haufig, wenn neue Schiit-
zinnen und Schiitzen bei uns in der Abteilung
Bogensport das erste Mal am Training teilneh-
men, so auch von Kilian.

Natiirlich ist es vollig in Ordnung, wenn
man kein Interesse an Wettkdmpfen hat. Die
Ausilibung des Bogensports kann sehr unter-
schiedliche Motivationen haben: der medita-
tive Charakter des Schussablaufs, zur Ruhe
kommen nach einem anstrengenden Schul-/
Arbeitstag, Sport mit Freunden, die Herausfor-
derung der Komplexitat des Sports, der Kampf
gegen seine eigenen Bestleistungen oder eben
auch, sich mit anderen messen zu wollen.

Wenn die Vereins- und Gaumeisterschaft
stattfindet, nehmen dann doch die meisten
Schiitzinnen und Schiitzen unserer Abteilung
teil. Die Atmosphare ist zwar locker, trotzdem
macht ein Wettkampf selbst mit erfahrenen
»alten Hasen“ etwas.

Dennoch kann Kilian hier bereits sein Kon-
nen unter Beweis stellen und wird als Bester
unserer Jugend mit 489 Ringen der ,Kleine
Herr der Ringe“. Den Wanderpokal, einer fiir
die Jugend und einer fiir die ,GrolRen®, der
an die erfolgreichsten Schiitzen des Turniers
liberreicht wird.

Insgesamt kdnnen sich auf dem, von un-
serem Verein ausgerichtetem Turnier neun
Schiitzinnen und Schiitzen fiir die Schwa-
bische Meisterschaft qualifizieren. Darunter
auch ein Jugendlicher und zwei Erwachsene,
die in der Hallensaison 2022/23 zum ersten
Mal Wettkampfluft geschnuppert haben.

STARKER AUFTRITT IN FUSSEN

Auf der Bezirksmeisterschaft Schwaben, die
am 26. und 27. November in Fiissen stattfin-
det, kann Kilian mit 468 Ringen den Titel in
seiner Klasse ,Blankbogen Schiiler mit deut-
lichem Vorsprung erringen. Mit weiteren drei
Podestplatzen und fiinf Top-Ten Platzierungen
auf der ,Schwabischen“ schneidet der TSV
Schwabmiinchen erfolgreich ab.

Bezirksmeisterschaft Schwaben:

Simon Kast Recurve Schiiler 2./464 Ringe
Florian Wirnshofer Recurve Jugend 4./451 Ringe
Nino Giunta Recurve Senioren  4./484 Ringe

Kilian Frauenrath
Nicholas Haas

Blankbogen Schiiler 1./468 Ringe
Blankbogen Jugend 4./304 Ringe

Lydia Frauenrath  Blankbogen Damen 3./426 Ringe
Jan Kast Blankbogen Herren  9./400 Ringe
Gert Briinz Blankbogen Master  3./478 Ringe
Reinhold Burz Blankbogen Master  4./475 Ringe

Fur die Bayerische Meisterschaft am 12. Fe-
bruar in Hochbriick kénnen sich immerhin
noch drei Teilnehmer aus der Abteilung Bo-
gensport qualifizieren. Leider erwischen wir
alle keinen guten Tag und bleiben hinter un-
seren Erwartungen entduscht zuriick. Auch Ki-
lian schafft mit 479 Ringen ,,nur® einen 4.Platz.
Aber darauf kann er in diesem engen Teilneh-
merfeld durchaus stolz sein. Dass dieses Er-
gebnis allerdings sogar fiir die Zulassung zur
Deutschen Meisterschaft reichen wiirde, war
gar nicht so sicher.

FREUDIGE NACHRICHTEN

Als dann die Nachricht kommt, dass die Qua-
lifikation bereits mit 434 Ringen erreicht wird,
ist die Freude groB! Alleine schon die Teilnah-
me an einem derartig bedeutenden Event ist
ein Highlight und fiir Kilian der Abschluss einer
Hallensaison voller Erfolge. Im Herbst schaffte
er bei einem Sichtungsschieflen, nach Simon
Kast, als zweiter Schiitze unserer Jugendab-
teilung die Aufnahme in den Bezirkskader
Schwaben! Das war auch ein Tag, an dem un-
sere beiden Talente beweisen mussten, dass
sie mit hohem Druck umgehen kénnen.

Und auch die Eltern und Betreuer unserer
Kaderschiitzen konnen davon ein Lied sin-
gen. Neben den allgemeinen Trainingszeiten
und der Extrastunden zur Vorbereitung auf die
Wettkdmpfe, fallen auch einige Fahrdienste
zum Stutzpunkt-Training und zu den Turnie-
ren an. Von der ,mentalen® Unterstiitzung bei
allen seelischen Hohen und Tiefen unseres

Kilian (2.v.l.) mit der Konkurrenz direkt vor und hinter sich — einer der Umstdénde,

die die Wettkdmpfe im Bogensport zu einer Herausforderung und die Leistungen so beachtlich machen.



@ bogensport-schwabmuenchen.de

Nachwuchses ganz zu schweigen. Aber man
kann ja wahrend der eigenen Trainingsein-
heiten entspannen und Kraft tanken. So gibt es
eigentlich nur ausgeglichene und zufriedene
Bogenschiitzen.

DIE DEUTSCHE MEISTERSCHAFT

Am Ende dieser bewegenden Hallensaison ist
es also so weit und wir erreichen Hochbriick.
Nach dem Aufbau des Bogens geht es zur Aus-
gabe der Startnummer und zur Bogenkontrol-
le. Und schon beginnt das EinschieBen mit
hervorragendem Trefferbild. ,Warum hatte ich
mir diese Passen nicht fiir die Wertungspfeile
aufsparen kénnen, ist Kilians Bemerkung.

Nach den ersten zwei Passen (eine Passe sind
drei Pfeile, die in zwei Minuten auf die 18 Meter
entfernte Zielscheibe direkt hintereinander ab-
gegeben werden) liegt er zufrieden auf Platz 5.
Als er nach der vierten Passe allerdings in Fih-
rung liegt, wird allen bewusst, dass heute so-
gar mehr drin sein konnte! Bis zum Ende der
ersten Runde nach 30 Wertungspfeilen liegt

Gothoer

Ein stolzer Moment: Kilian am Ziel seiner Trdume

» J Deutsche Meisterschaft
@ Bo@ensport
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Kilian in Fihrung. Nach der Pause beginnt der
Krimi aber erst an Fahrt aufzunehmen. Kilian
versucht Ruhe zu bewahren, aber mit jedem
Pfeil wird deutlicher, dass heute ein Platz auf
dem Treppchen realistisch ist.

Und dann passiert die ,Katastrophe“: Ein
Schuss 6st sich unkontrolliert und bringt
»hur 6 Ringe. In diesem engen Rennen kann
das durchaus ein Abrutschen bedeuten und
die Enttauschung ist ihm ins Gesicht geschrie-
ben. Was Kilian zu diesem Zeitpunkt noch nicht
weil ist, dass auch seinem unmittelbaren Ver-
folger genau dasselbe passiert.

Bis zum Ende wird um die ersten drei Ran-
ge hart gefochten, aber Kilian gelingt mit 511
Ringen die Sensation und er wird tatsachlich
Deutscher Meister! Sichtlich ergriffen steigt
Kilian als Erstplatzierter auf das Podest. Der
Moderator spricht davon, dass Kilian von die-
sem Erlebnis auch noch seinen Enkelkindern
erzahlen kann. Wirklich bewegend ist auch der
Moment, in dem die Deutsche Nationalhymne
einsetzt. In der Tat: ein unvergesslicher Tag!
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@ tennis-schwabmuenchen.de

Jetzt Tennis spielen beim TSV!

Die Freiluftsaison 2023 steht an und in der aufstrebenden Abteilung ist die Vorfreude tiberall spiirbar.

it groBer Vorfreude und

Spannung blickt die Tennis-
abteilung der Freiluftsaison 2023
entgegen. Die wunderschone An-
lage auf dem TSV-Sportareal an
der Riedstrale wird sich endlich
wieder mit Leben und sportlicher
Betriebsamkeit fiillen.

Neue Jugendwartin: Julia Deutschenbaur

Im Jahr 2022 konnte ein beacht-

licher Mitgliederzuwachs  ver-
zeichnet werden. Tennis hat einen
grolRen Fun-Faktor und ist ein sinn-
volles Freizeitvergniigen. In einem
familiaren Umfeld kdnnen sich
Freunde treffen oder ganze Fami-
lien ihre Freizeit beleben. Man tut
etwas fiir die Gesundheit an der
frischen Luft und kann wahlen, ob
man sportlich seinen Idolen nach-
eifern oder nur zum Spal} spielen
will. Kurz und knapp: Spiel, Sport,
SpalR und Geselligkeit mit netten
Leuten!

Platzen zu spielen.

. SPIELEN!

(] [ 1) (] (] (]
Tennis fuir Wiedereinsteiger!
Du hast schon lange nicht mehr Tennis gespielt, aber mal wieder

Lust ein paar Balle zu schlagen? Wir haben die Losung: Wir geben
Euch vom 01.05. - 31.05. die Méglichkeit, kostenlos auf unseren

Bitte meldet euch hierfiir liber 0172/1850616 an und los geht’s.
Oder kommt freitags ab 18 Uhr auf den Tennisplatz!

Unsere neue Jugendwartin ist
unter 0172/1850616 (oder per
What’sApp) erreichbar und nimmt
Anfragen und/oder Anregungen
rund um das Kinder- und Jugend-
tennis gerne entgegen.

Ab diesem Jahr stehen fiir das
Kinder- und Jugendtraining zwei
Trainer zur Verfligung. Neu ist Willy
Hornung, dazu der bisherige Trai-
ner Adrian lonus. Auch Erwachse-
ne (z.B. speziell Wiedereinsteiger
und Anfanger) koénnen nach Ab-

sprache Trainerstunden erhalten.
Anmeldungen fiir Trainerstunden
konnen telefonisch ebenfalls unter
der vorstehend genannten Handy-
nummer erfolgen.

Willi Hornung und Adrian lonus

Am 01.05. stellen sich ab 13.30
Uhr unsere Jugendwartin und
Trainer auf der Tennisanlage vor.
Gleichzeitig werden die Trainings-
gruppen eingeteilt, Training ist je-
weils freitags von 16-18 Uhr.

Kommt bei unserer

Tennis Olympiade vorbei!

Wann und Wo?
Montag, den 01.05.2023 ab 13.30 Uhr auf
unserem Tennisplatz (Ersatztermin: 04.05.2019)

Was machen wir da?
An verschiedenen Spielstationen jede Menge Spal} haben!

Fiir wen?
Kinder bis 8 Jahre, Turnschuhe nicht vergessen
Keine Anmeldung notwendig!

[ (]
Tennis als Teamerlebnis!
Acht Mannschaften sind ab Anfang Mai fiir die TSV-Tennisabteilung
wieder am Start, wenn es um Punkte, Auf- und Abstieg, aber vor
allem umviel gemeinsamen Sport und SpaR geht. Erstmals seit Jah-
ren ist auch wieder eine Juniorenmannschaft im Spielbetrieb. Am
Samstag, 06.05. bestreiten die Junioren (ab 9 Uhr), und die Herren
60 (ab 14 Uhr) ihren Saisonauftakt auf der heimischen Anlage an der

RiedstraRe. Am Sonntag, 07.05 spielen daheim die Herren 2 und die
Damen ihre ersten Partien in dieser Saison.

Alle weiteren Termine: www.tennis-schwabmuenchen.de
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volleyball-schwabmuenchen.de

Starke Saisonbilanz der Satellites

Herren kehren nach sechs Jahren in die Landesliga zurlick — Damen halten nach groBem Fight die Klasse

Die Volleyball Herren aus Schwabmiin-
chen kehren nach sechs Jahren zuriick
in die Landesliga. Nach einem regelrechten
Durchmarsch stand die Mannschaft vor dem
letzten Spieltag bereits als Meister der Be-
zirksliga fest. Zehn Spiele - zehn Siege, so
lautete die makellose Bilanz der Volleyballer
von Trainer Roland Schlier.

Am letzten Spieltag baute das Team diese Bi-
lanz mit zwei 3:0 Siegen auf 12:0 aus und blieb
damit durch den Sieg im Bezirkspokalfinale
und dem damitverbundenen ,Doublegewinn®
in der kompletten Spielzeit ungeschlagen.

2\

TSV Schwabmunchen

HOHER AUFWAND IN DER VORBEREITUNG

Vor der Saison deutete noch nicht vieles
auf diesen Erfolg hin, hatte man sich in den
letzten Jahren immer im hinteren Mittelfeld
der Tabelle wiedergefunden. Doch schon im
Sommer legte man den Grundstein zur Lei-
stungssteigerung: Ein friiher Trainingsbeginn
Anfang Juni, Konzentration auf Grundtechnik
und Koordination, gepaart mit anstrengenden
Ausdauer-Krafteinheiten sollten sich bezahlt
machen. Bereits am ersten Spieltag in der
heimischen LWS-Halle demonstrierte man
den begeisterten Zuschauern, warum es wie-
der Spal® macht, diesem Team zuzuschauen.
Kampfgeist, attraktiver, schneller Volleyball,
Leidenschaft und SpaR zeichnet die Mann-
schaft um Kapitan Filip Hiemer aus. Ein 3:1
Sieg gegen den TSV Nordlingen ebnete den
Weg zu einer Serie, in der man die komplette
Spielzeit ungeschlagen blieb. Ein 0:2 Satzriick-
stand im zweiten Saisonspiel gegen den TV Dil-
lingen, einen Meisterschaftsaspiranten, wurde
mit einer starken Willensleistung gedreht und
der Gegner formlich aus der Halle gefegt. Nun
war allen klar, dass in dieser Saison einiges
moglich sein wiirde.

GESUNDER MIX IM TEAM

Das Team, welches aus einem gesunden Mix
von erfahrenen Leistungstrdgern wie Roman

[l

Eine perfekte Saison feierte die erste Herrenmannschaft und holte sich das Double und den Landesligaaufstieg.

Grimme oder Dominik Ebner und jungen Ta-
lenten wie Tomislav Popov, Manuel Griesel
und Fabian Ritschel besteht, will auch in der
kommenden Saison spektakuldren Volleyball
in Schwabmiinchen zeigen. Um dies zu garan-
tieren, halt man Ausschau nach motivierten,
sympathischen und erfahrenen Volleyballern,
welche die Mannschaft in der Landesliga ver-
starken wollen. Denn wenn auch Stammspie-
ler wie Siegried Bachschmid, Thomas Alb-
recht, Florian Mayr, Sebastian Laimer oder
Adrian Lauer an Bord bleiben, ist der Kader
ziemlich klein, sodass eventuelle Ausfille nur
schwer aufgefangen werden kdnnen. Interes-
sierte Spieler melden sich direkt unter H1-Trai-
ner@volleyball-schwabmuenchen.de

EINE STADT
EIN VEREIN

stolz Schwabmunchner zu sein

www.volleyball-schwabmuenchen.de

DAMEN KAMPFEN SICH DURCH!

Die erste Halfte der Saison verlief eher we-
niger erfolgreich fiir unsere Damen. Doch seit
dem neuen Jahr stieg die Hoffnung immer
mehr, da sich die Schwabmiinchnerinnen nun
endlich ofters erfolgreich durchsetzen konn-

wanll
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ten. Um zusatzliche Verstarkung kiimmerten
sich die Trainer, indem alte Spielerinnen reak-
tiviert wurden. Mit neuer Unterstiitzung in den
eigenen Reihen gelang es den Damen Ende
Februar gegen den TSV Sonthofen Il drei wich-
tige Punkte zu holen. Auch im folgenden Spiel
gegen den SSV Bobingen starteten die Menkin-
gerinnen stark, mussten sich dann aber doch
nur mit nur einem Punkt zufrieden geben.

Nun hiel? es nochmal Gas geben! Beim fol-
genden Spieltag konnten die Schwabmiinch-
nerinnen sich zwei Punkte im Riickspiel gegen
Bobingen und mit einem liberraschenden 3:1
die vollen drei Punkte gegen den favorisierten
TSV Haunstetten.

Immer noch auf einem direkten Abstiegs-
platz starteten unsere Damen in den letzten
Spieltag der Saison. Hier ging es wirklich um
alles - direkter Klassenerhalt, Relegation um
den Klassenerhalt oder direkter Abstieg. Im
ersten Spiel mussten sich unsere Damen dies-
mal leider gegen den Gastgeber Haunstetten
mit einem 1:3 geschlagen geben. Trotz der
Niederlage blieben die Kdpfe oben. Der direkte
Klassenerhalt war immer noch Dank der Nie-
derlagen der Mitstreiter in Reichweite. Durch
den 3:0 Sieg gegen den TSV Kdnigsbrunn er-
kdmpften sich die Schwabmiinchnerinnen
weitere drei Punkte, wodurch sie punktgleich
mit ihrem Gegner in der Tabelle sind.

Durch das bessere Satzverhaltnis konnten
unsere Damen dennoch hervorstechen und
beenden somit die Saison auf dem achten

PP Weiter auf Seite 18
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VOLLEYBALL

Den richtigen Touch fand im neuen Jahr die Damenmannschaft und sicherte sich verdient noch den Klassenerhalt.

Platz. Knapp an der Relegation vorbei diirfen
sich unsere Damen freuen und nachste Saison
wieder in der Bezirksklasse durchstarten.

2. HERRENTEAM MIT STARKEM ENDSPURT

Das von Judith Kohn trainierte zweite Her-
renteam kam denkbar schwer in die Saison.
Doch von Spieltag zu Spieltag konnte sich das
Team steigern und holte vermehrt Punkte. Am
letzten Spieltag ging es gegen Tabellenfiihrer
Mering und Tabellendritten Lauingen. Mering
zwang man nahezu in den Tiebreak, verlor
dennoch ungliicklich 1:3, Lauingen schickte
man souveran 3:0 nach Hause und holte damit
weitere Punkte. Nachdem im Fernduell Fried-
berg jedoch fiinf Zahler einfahren konnte, ran-
gieren die Herren 2 nun auf dem drittletzten
Tabellenplatz und miissen sich der Relegation

stellen. Gegner dort werden der TSV Haunstet-
ten Il sein und die Ligagaste vom SC Ehenbichl
aus Tirol. Daher werden in den nachsten Wo-
chen noch einige Trainingseinheiten auf dem
Programm stehen, denn der Tagessieg und der
damit verbundene Verbleib in der Bezirksklas-
se sind fest ins Auge gefasst.

SCHWIERIGES FINALE DER HERREN 3

Die beiden letzten Spieltage der Saison be-
stritt die dritte Herrenmannschaft zuhause
und in Pfuhl. Aufgrund von vielen krankheits-
bedingten Ausféllen war die Mannschaft aber
an beiden Spieltagen geschwacht. Gegen
Ehenbichl hatte man einen Satz beinahe ge-
wonnen (27:29), der Widerstand wurde aber
durch eine Verletzung von Kapitdn Julian
gebrochen. Auch gegen die Dritte aus Haun-

Noch einmal den Teamgeist beschwéren muss die zweite Herrenmannschaft vor den anstehenden Relegationsspielen.

A\

volleyball-schwabmuenchen.de

stetten lief es nicht gut. Der starke Angriff der
Gegner Uberraschte sowohl den Block als
auch die Abwehr der Satellites immer wieder.
Dennoch muss man den Youngsters absolu-
ten Respekt zollen, da die meisten ihre erste
Volleyballsaison absolvierten. In dieser Sai-
son hat die H3 also viel Erfahrung gesammelt
und vielen neuen Spielern erste Spielpraxis
ermoglicht. Die Mannschaft freut sich schon
auf die nachste Saison und hofft, dass sich die
gesammelte Spielpraxis zusammen mit dem
Training bald auszahlt.

RUCKRUNDE DER HOBBY-VOLLEYBALLER

Nachdem das Team von Guido Saller in der
Hinrunde bereits einige Punkte gewinnen
konnte und gute Partien gespielt hatte, startet
die Riickrunde in Aystetten gegen die Cosmo-
politans. Gegen das reine Damen-Team war
man bereits beim Hinspiel (iberlegen und
konnte auch beim Riickspiel alle drei Satze
(25:17, 25:17, 25:18) klar gewinnen. Ublich bei
Spieltag in der Hobby-Liga ist, dass man nach
offiziellem Spielende noch 1-2 Satze zockt, um
die Hallenzeit auch voll auszunutzen. In Ay-
stetten wurden dabei die Teams gemischt, so-
dass ein richtig gutes Spiel zustande kam und
alle sehr viel SpaR hatten, insbesondere auch
da die Gastgeberinnen wirklich sehr lustig und
nett waren.

KOMM
BAGGERN

UNSERE HOBBY-MANNSCHAFT
freut sich auf jede und jeden
mit SpaB am Volleyball
Kontakt: hobby@volleyball-schwabmuenchen.de

I@iningszeit: Sonntag 20:00 . Hans-Nebauer-Halle/Nord
i

Am 26.02. stand das Spitzenspiel der Grup-
pe D der Volleyball-Mixedliga an und die
Schwabmiinchner Satellites empfingen die
,Knieschoner Reloaded“ der TSG Hochzoll.
Die Schwabmiinchner starteten hochkonzen-
triert und der erste Satz war hart umkampft.
Beim Spielstand von 17:18 drehten die Gaste
allerdings auf, spielten ihre ganze Routine aus
und gewannen den Satz mit 17:25. Den zwei-
ten Satz konnten die Hochzoller klar fiir sich
entscheiden (25:10), bevor es im dritten Satz
nochmal spannend wurde und die Satellites
ihr ganzes Kénnen in die Waagschale warfen
- es wurde sogar Uber Kopf gestellt - und ih-
ren Trainer staunen lielen. Der Einsatz wurde
leider nicht belohnt und der Satz mit 20:25
verloren.



AMMANN TREPPEN -
ABER EINE ECHTE
SOLL ES SEIN!

AMMANN
LA TREPPEN

AMMANN OHG Tel.: 08232 809200
Robert-Bosch-Strafle 2 Fax.: 08232 8092050
86830 Schwabmiinchen www.ammann-treppen.de

Frischmarkt

mitten in Schwabmunchen
Fuggerstrale 9 « Telefon 4419
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ALTSTETTERS WURSTWAREN » MARKTFRISCHES OBST UND GEMUSE e REISSLER KASE GESCSENKKORB'
OFENFRISCHE BACKWAREN  BIOGEMUSE VOM PFANDERHOF ¢ GROSSES WEINSORTIMENT SERVICE

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT -~ UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Deine Ausbildung
in unserem Team

ZETTLERkalender

Unsere erfahrene Mannschaft sucht neue Mitspieler*innen als

® Maschinenfiihrer*in @ Produktionshelfer*in @ Saisonkrafte*

Wenn Du Lust hast, Teil unseres Teams zu werden, dann freuen wir uns
auf Deinen aussagekraftigen Lebenslauf per eMail an jobs@drnwag.de

ZETTLERkalender GmbH - Landsberger Str. 8 - 86830 Schwabmtinchen




20 JUDO

@ judo-schwabmiinchen.de

Wenn Trainingsflei3 belohnt wird

Von der Giirtelpriifung zum schwabischen Mannschaftsmeister — kleiner Riickblick auf ein gutes Judo-Jahr

oller Eifer wurden die letzten Trainings-

tage im Kindertraining genutzt, um noch
eine Wurftechnik oder einen Haltegriff am
Boden zu iiben, bevor der Tag der Girtel-
prifung naher riickte. In der letzten Woche
vor Weihnachten war es dann soweit! Jedes
Kind, was vorher fleiRig geiibt hat, diirfte
seine Leistungen vor unserem Priifer Herbert
Baur zeigen.

Und auch, wenn alle sehr nervés waren, so
blieben sie duRerst diszipliniert bei der Sache.
Herbert Baur war mit dem Stand des Kénnens
jedes Einzelnen sehr zufrieden und konnte zu-
sammen mit Trainer Gerhard Baur die neuen
Gurtel den stolzen Priiflingen tiberreichen.

SCHONER JAHRESABSCHLUSS

Noch mit der alten Giirtelfarbe fand die Niko-
lausfeier der Judoabteilung statt. Alle Eltern,
Geschwister und selbstverstandlich der Niko-
laus héchstpersonlich wurden eingeladen, um
zu zeigen, was man auch auBerhalb des Giir-
telprufungstrainings im letzten Jahr gelernt
hat. Nach dem Jahresriickblick durch den Ni-
kolaus, bekam jedes Kind noch ein Sackchen
mit StBigkeiten tiberreicht, welches teils noch
wahrend des Mattenabbaus vernascht wurde.

STARKE WETTKAMPFLEISTUNGEN

Es wird bei uns aber nicht nur fiir die Girtel-
prifung trainiert! Auch im Wettkampfgesche-
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Ein starkes Team: Die schwdbischen Mannschaftsmeister der Kampfgemeinschaft PSV Augsburg/TSV Schwabmiinchen

hen sind unsere jiingeren Judoka mit Vorne
dabei! Bei den schwabischen Einzelmeister-
schaften der U13 im Marz diesen Jahres nah-
men drei Nachwuchs-Judoka mit vollem
Erfolg teil! Dank guter Vorbereitung durch Ger-
hard und Herbert Baur zeigten alle Schwab-
miinchner bei jedem Kampf in Memmingen
technisch sauberes Judo und konnten viele
Kampfe dadurch fir sich entscheiden! Mar-
kus Baur, Ben Nieberle und Maksym Galyant
haben sich je die Silbermedaille erkampft und
qualifizieren sich somit fur die Siidbayerische
Einzelmeisterschaft!

Aber auch bei den dlteren Judoka gab es
noch Highlights zum Ende des Jahres 2022!
Unser U18 Kampfer Quirin Kurz vertrat beim
Internationalen Judoturnier in Sindelfingen
mit etwa 1400 Teilnehmer den TSV Schwab-
minchen. Auch, wenn es nicht wie erhofft lief,
zog Trainer Reinhard Piotrowski eine positive
Bilanz und blickt optimistisch ins neue Wett-
kampfjahr 2023!

ALS TEAM IN DER SCHWABENLIGA

Quirin Kurz hatte kurz danach einen wei-
teren Wettkampfeinsatz. Gemeinsam mit
seinem Trainer und erfolgreichen Wettkamp-
fer Herbert Baur und dessen Bruder Konrad

starteten sie in der Schwabenliga 2022. Zu-
sammen mit Judoka aus Augsburg wurde
die Kampfgemeinschaft PSV Augsburg/TSV
Schwabmiinchen von Coach Reinhard Pio-
trowski gegriindet. In der Hinrunde der Liga
wurden Wemding und Lindau klar besiegt, nur
gegen Friedberg mussten sich die Kampfer ge-
schlagen geben. So wurde noch fleiRiger trai-
niert, da allen klar war - wir konnen Friedberg
auch besiegen!

Und so traten die Judoka zusammen mit ih-
ren Fans die Ruckrunde an. Auch hier konnten
alle Mannschaften geschlagen werden, sodass
nur noch eine Begegnung ausstand - gegen
Friedberg! Auch die Friedberger hatten bis
dahin alle hinter sich gelassen, was auf ein
nervenaufreibendes Finale hindeutete. Unter
lauten Anfeuerungsrufen der Fans und einer
Spannung, die niemand auf den Sitzen hielt,
konnten unsere Kampfer diese Begegnung fur
sich entscheiden. Da nun die Kampfgemein-
schaft mit den Friedbergern sieggleich waren,
konnte es nicht noch spannender werden,
denn jetzt musste die Unterbewertung ent-
scheiden. Nach bangen Minuten kiirten die
Kampfrichter PSV Augsburg/TSV Schwabmiin-
chen zum Sieger und somit zum schwabischen
Mannschaftsmeister im Judo!

MuseumstraBe 4 - 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/7 4565 - www.rotgang.de

Termine und Hausbesuche nach Absprache

HOTGANG

Osteopathie - Physiotherapie
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Das grof3e Angebot des TSV

Informieren Sie sich: Unsere 19 Abteilungen mit Ansprechpartnern und Internet-Prasenz

Badminton

Ansprechpartnerin:

Aleksandra Kuznetsova « 0160 97202932
a_kuznetsova@web.de

Internet:
www.badminton-schwabmuenchen.de

Basketball

Ansprechpartner:
Henrik Pickl « Tel. 01525 / 6658210

Bogensport
Ansprechpartner:

Gert Briinz « 0160 7190334
gert@bruenz.de

Internet:
www.bogensport-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner:

Germar Thiele
info@fussball-schwabmuenchen.de
Internet:
www.fussball-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner:

Nicole Franz « 0162 /7903714
NicoleFranz2@gmx.de

Internet:
www.handball-schwabmuenchen.de

Judo

Ansprechpartner:

Herbert Baur « 08232 9581314
herbert_baur@gmx.de
Internet:
www.judo-schwabmuenchen.de

£V PRI AATF 2w

Leichtathletik

Ansprechpartnerin:

Monika Ritschel » 08232 950752
moni.ritschel@leichtathletik-schwabmuenchen.de
Internet:

www. leichtathletik-schwabmuenchen.de

Reha-Sport

Ansprechpartnerin:
Ute Daschner » 08232 3910
utedas@gmx.de

Schwimmen

Ansprechpartner:

Wilhelm Haupeltshofer « 08232 6955
whaup@web.de

Internet:
www.schwimmen-smue.de

Shorinji Kempo

Ansprechpartner:

Christian Pyka « 08232 957717
schwabmuenchen@shorinjikempo.de
Internet:
www.shorinjikempo.de/dojos/schwabmuenchen

[ ]
Ski
Ansprechpartner:
Josef Biichler 08232 2164
buechlerjoe@t-online.de
Internet:
www.tsv-skisport.smue.de

Stockschiitzen

Ansprechpartner:

Roland Pasker « 0174 4333700
roland.pasker@web.de

Internet:
www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

AKX T 2K x A
www.tsv-schwabmuenchen.de

Taekwondo/Allkampf

Ansprechpartner:

Thomas Heil3 » 0172 8935891
kampfsport-schwabmuenchen@freenet.de
Internet:
www.kampfsport-schwabmuenchen.de

Tennis

Ansprechpartnerin:

Robert Gehr « 08232 79986
RobertGehr@web.de

Internet:
www.tennis-schwabmuenchen.de

Tischtennis

Ansprechpartner:

Christian Raith « 08232 904622
ch.raith@gmx.de

Internet:
www.tischtennis-schwabmuenchen.de

Triathlon

Ansprechpartner:
Hermann Miiller » 08232 8534

Trendsport

Ansprechpartner:
Loni Becht « loni-dieter@t-online.de

Turnen

Ansprechpartner:

Angelika Kraus « 08232 72583
angelika.kraus_smue@gmx.de
Internet:
www.turnen-schwabmuenchen.de

Volleyball

Ansprechpartner:

Gerhard Meck « 0173 5651732
vorstand@volleyball-schwabmuenchen.de
Internet:
www.volleyball-schwabmuenchen.de




\//= Auf einen Blick

‘ Das Sportangebot der Abteilungen

BADMINTON BOGENSPORT BASKETBALL

Aleksandra Kuznetsova - Tel. 0160/97202932 Gert Briinz - Tel. 0160/7190334 Henrik Pickl - Tel. 01525 / 6658210
www.badminton-schwabmuenchen.de www.bogensport-schwabmuenchen.de Montag

Montag 17:45-19:15 |LWS |Schiiler bis 15 J. Winter « Sporthalle LWS 17:00-19:00 | LWS |Erwachsene
Mittwoch  |17:00 - 18:30 |LWS |Schiiler bis 14 J. Montag 19:15-22:00 |Schiler/Jugend/Erw. Freitag

Mittwoch  |18:30-20:00 |LWS |Fortgeschr. + Team Mittwoch  [17:00-19:00 |Schiiler/Jugend/Anfénger 18:00-20:00 | LWS |Erwachsene
Donnerstag [20:00 - 22:00 |LWS |Hobby, freies Training 19:00-22:00 [Erwachsene
Freitag 20:15-21:45 |LWS |Jgd ab 16/Erwachsene

Sonntag 18:00 - 20:00 |HNS [freies Training

Sonntag

HANDBALL
FUSSBALL Nicole Franz - Tel. 0162 /7903714 LEICHTATHLETIK

www.handball-schwabmuenchen.de Monika Ritschel - Tel. 08232/950752
Jugend: Armin Seyrer - Tel. 01520 1948104 Minis (6 - 8 J. mixed) [Montag 15.00-16.30 www.leichtathletik-schwabmuenchen.de
Ménner: Werner Muth - Tel. 01609 9139100 Donnerstag|16.00 - 17.00 Training im Stadion oder Halle der LWS
www.fussball-schwabmuenchen.de E-Jugend Montag  [15:30 - 17:00 Montag 18:00 - 20:00 |Jugend / Erwachsene
Montag 17:00- 19:00 |F1-Jugend U9 (U10 weibl.) Mittwoch  |16:00 - 17:30 Dienstag  |17:00 - 18:30 |Schiiler 6 - 9 Jahre
17:00-19:00 [F2-Jugend U8 E-Jugend Montag  [17:00-18:30 17:00-18:30_[Schiler 10- 11 Jahre
17:00 - 19:00 |F3-Jugend U8-2 (U10 ménnl.) Freitag 15:30 - 17:00 17:00 - 18:30 |[Schiiler 12 - 13 Jahre
18f00 - 19f30 E4-Jugend U10-3 wD-Jugend Mittwoch 11730~ 19:00 17:00- 18:30_|Schiiler 14- 15 Jahre
17:00-19:00 |E1-Jugend UT1 . - 18:00 - 20:00 [Jugend / Erwachsene
17:00-19:00_|C1-Jugend U15 (U12 weibl Freitag _ |15:30-17:00 i 00 - 20: -

g Mittwoch  |18:00 - 20:00 [Jugend 16 - 19 Jahre
17:30-19:00 [B2-Jugend U16 mD-Jugend Montag _ 117:00 - 18:30 Donnerstag [17:00 - 18:30_|Schiiler 6 - 9 Jahre
Dienstag _[17:00-19:00 |E3-Jugend U10-2 (U12 mannl) Mittwoch ]17:00-18:30 17:00-18:30 |Schaler 10- 11 Jahre
17:00- 19:00 |E2-Jugend U10 Donnerstag [18:30 - 20:00 17:00 - 18:30 |Schiller 12 - 13 Jahre
17:00-19:00 |D1-Jugend U13 wC-Jugend Mittwoch _|18:30 - 20:00 17:00- 18:30 |Schiiler 14 - 15 Jahre
17:30-19:00 |C2-Jugend U14-2 (U14 weibl.) Freitag 17:00-18:30 18:00 - 20:00 [Jugend / Erwachsene
17:00-19:00 |C2-Jugend U14 mC-Jugend Mittwoch  [17:00 - 18:30 10:00 - 12:00 |Jugend / Erwachsene Lauf
17:00 - 19:00 |C1-Jugend U15 (U14 mannl.) Donnerstag |18:30 - 20:00

19:00-21:00 |A1-Jugend U19 B Mi 0.
Jugend ittwoch 18.30 - 20:00
Lesihe 21 B | (U16 weibl) Freitag  [17:00-18:30 REHA-SPORT

19:00 - 21:00 [Herren 2
20:30 - 22:00 |Herren 3
Mittwoch  |16:30-17:30 |G1-Jugend U7

mB-Jugend Dienstag 18:30 - 20:00 Ute Daschner - Tel. 08232/3910
(U16 mannl.) Donnerstag 18:30 - 20:00 Alex Konitzer - Tel. 08232/4130 (TSV-Geschiftsstelle)
17:00 - 19:00 F1—Jugend U9 WA—Jugend Mittwoch 20:00 - 22:00

17:00-19:00 |F2-Jugend U8 ozl Freitag  |18:30-20:15 Wieser sanft
17:00- 19:00 |F3-Jugend U8-2 mA-Jugend Mittwoch [19:30 - 21:00 : 15 |Wieser sanft
18:00-19:30 |E4-Jugend U10-3 (U18 ménnl.) Freitag  [20:15-22:00 | :00 |Wieser sanft
17:00 - 19:00 [D2-Jugend U12 Montag 20:00 - 22:00 : :15 [Wieser vital
17:30-19:00 |B2-Jugend U16 Frauen | Mittwoch  [20:00 - 22:00
17:30-19:30 |B1-Jugend U17 Freitag 18:30-20:15 : :00 |Wieser Vital
19:00-21:00 [A1-Jugend U19 Frauen I1+1l Dienstag ~ [20:00 - 22:00 : :15 [Wieser Vital
19:00-21:00 |Herren 1 . Dienstag 20:00 - 22:00 ! ! Wieser Vital
Donnerstag [17:00 - 19:00 |E3-Jugend U10-2 Manner | Donnerstag [20:00 - 22:00 : :00 |Wieser . Vital
17:00-19:00 |E2-Jugend U10 Manner I Mittwoch  120:00- 22:00 HNS (Spiegels.) |Koronarsport
17:00 - 19:00 [E1-Jugend U11
17:00 - 19:00 [D1-Jugend U13 : :00 |Wieser Venengymnastik
17:00-19:00 |C2-Jugend U14 : :15 |Wieser Diabetes

17:00 - 19:00 [C1-Jugend U15 : :30 [Wieser vital

19:00 - 21:00 Herr_en 2 Herbert Baur - herbert_baur@gmx.de : :30 |Wieser vital

Freitag 14:00 - 17:00 [SMU FuBballschule www.judo-schwabmiinchen.de
16:00 - 17:00 [Kindergarten : :00 [Wieser vital
17:00 - 19:00 |G1-Jugend U7 : 30 JLWS _[Kinder/Jugendliche (6-12) : : W!eser v!tal
17:00-19:00 |D2-Jugend U12 - Wieser vital
17:30-19:00 |C2-Jugend U14-2 LWS _Jugendliche/Erwachsene (ab 12) Wieser vital
17:30-19:30 [B1-Jugend U17
19:00 - 21:00 |A1-Jugend U19 : 30 |LWS _ [Kinder/Jugendliche (6-12) : 30 [Wieser vital
19:00 - 21:00 [Herren 1 : :15 JLWS _ [Jugendliche/Erwachsene (ab 12) : :30 [Wieser vital

Wieser vital

LWS  [Kinder/Jugendliche (6-12) : :30 |Wieser vital

LWS  [Jugendliche/Erwachsene (ab 12) ,sanft”: Bewegung im Stehen und Sitzen
,vital”: Training vom Stand bis zur Bauchlage

tSV'SEhWHhmue"GhE"-dE ,Diabetes” : Diabetiker mit Blutzuckermessung

,Koronarsport”: drztlich iberwachte Herzsportgruppe




SCHWIMMEN

Willi Haupeltshofer - Tel. 08232/6955
www.schwimmen-smue.de

TISCHTENNIS

Christian Raith - Tel. 08232 / 904622
www.tischtennis-schwabmuenchen.de

Bitte entnehmen Sie alle aktuellen Informationen
zu Trainingszeiten und - orten unserer Homepage!

SHORINJI KEMPO

Christian Pyka - 08232/957717

Dienstag  [17:00-19:30 [LWS |[Jugend

TURNEN

Angelika Kraus - Tel. 08232/72583
www.turnen-schwabmuenchen.de

19:30-22:00 |LWS [Erwachsene

Donnerstag [20:00 - 22:00 [LWS |Erwachsene

HNS

Wirbelsdulengymnastik

Freitag 16:45 - 19:00 |LWS [Jugend

14:45 - 15:30

HNS

Tanz, Spiel + Bewegung

3 bis6

Montag

19:30-21:30 |Wieser |Training (ab 13 Jahre)

Dienstag

16:00 - 18:00 [HNS  [Training (ab 6-12 Jahre)

19:00 - 22:00 |LWS [Erwachsene

TRENDSPORT

Loni Becht - loni-dieter@t-online.de
www.tsv-schwabmuenchen.de

15:45-16:30

HNS

Tanz, Spiel + Bewegung

3 bis6

17:30 - 18:20

HNS

Tanzgruppe "Flippies"

9 bis 11

17:00 - 18:30

LWS

Geratturnen mannl.

ab 8.KI.

18:45-19:45

HNS

Aerobic & mehr

18:30 - 20:00

HNS

Gardetraining

ab 16

18:30-19:30

HNS

Fitnessgymnastik

Donnerstag

Montag

19:45 - 20:45

HNS

Fitnessgymnastik

19:30-21:30 |Wieser |Training (ab 13 Jahre)

16:30 - 17:30 (Spiegelsaal Powerhoop

20:00 - 21:00

HNS

Power - Fitness

18:30 - 20:00

LWS

Manner-Fitness

Training Dan-Trdger (Schwarzg.)

Josef Biichler - Tel. 08232/2164
www.skisport-smue.de

Spiegelsaal Powerhoop

Freilufthalle HIT

HNS

Achtsam-+entspannt im Al

Itag

Spiegelsaal Jumping Fitness

15:30-16:15

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis 4

16:30 - 17:15

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis 4

16:15-17:15

HNS

Kinderturnen

3 bis6

|Jumping Fitness

16:15-17:45

HNS

Mach mit- bleib fit f. Madchen

1.-4.KI.

17:30-18:30

HNS

Fit mit Fun

Training im Stadion oder Halle der LWS

Spiegelsaal Jumping Fitness

17:00 - 18:30

LWS

Geratturnen weibl.

Montag 19:00 - 20:00 |Powergymnast. mit Musik

Wieser Ballett (3 bis 9)

17:45 - 20:00

LWS

Geratturnen weibl.

Dienstag  [19:00 - 20:30 [Sport-Abzeichen Abnahme

Wieser Ballett (3 bis 9)

18:00 - 19:00

HNS

Step - Aerobic

20:00 - 21:30 |Ski-Training

Wieser Modern Ballett (9 bis 16)

18:00 - 19:00

HNS

Yoga

Weitere Aktivitaten:

- Skitouren fiir Anfénger und Fortgeschrittene,
« Langlauf & Skatingkurse,

- 2-Tages-Touren flir Tourengénger
« Im Sommer schéne Mountainbike-Touren

STOCKSCHUTZEN

Roland Pasker - Tel. 0174/4333700
www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

Wieser Erwachsene (ab 16)

19:00 - 20:00

HNS

Wirbelsdulengymnastik

19:00 - 20:30

Wieser|

"Link2Dance"

Jumping Fitness

Gerhard Meck - Tel. 0173/5651732
www.volleyball-schwabmuenchen.de

19:00 - 20:00

HNS

Zumba®

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis 4

Park

Nordic Walken - Schwabisch Talken

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis 4

15:30-16:30

HNS

Kinderturnen

3 bis 6

16:00 - 17:00

HNS

Tanz + Bewegung

6 bis 8

LWS [U16

16:45 - 17:45

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis4

Sommer (TSV-Gelande)

LWS |U20

17:15-18:15

HNS

Fit und aktiv bleiben 60+

Dienstag 18:00-21:00 [Erwachsene/Jugend

LWS [Herren I

18:30-19:30

HNS

Body-Fit

Donnerstag  |19:00-21:00  |Erwachsene/Jugend

Winter (Eisstadion Buchloe)

LWS [Herren |

18:30-19:30

HNS

Fit und aktiv bleiben 60+

Mittwoch 19.30-22:00 |[Erwachsene/Jugend

TAEKWONDO/ALLKAMPF

Thomas Heil3 - Tel. 0172/8935891
www.kampfsport-schwabmuenchen.de

Freilufthalle: MySports Date (6x a

b 21.04.)

HNS |U13

LWS |Damen |

HNS

Fitness am Vormittag

LWS [Damen I

10:15-11:15

HNS

Wirbelsdulengymnastik

16:30-17:15

HNS

Mutter/Vater-Kind

LWS |U16

17:00-18:30

HNS

Geratturnen mannl.

LWS |U20

17:15-18:15

HNS

Ball- u. Koordinationsspiele

Montag

17:45-19:15

HNS

Intervall-Step / Pilates

18:30- 20:00 [HNS  [Taekwondo (7-14J. u. Anfinger)

HNS [U13

HNS

Mixed Fitness

Dienstag

LWS [Damen |

18:30 - 20:00 [LWS  |Allkampf/Selbstverteidig. (7 - 14)

LWS [Herren |

HNS

Step - Aerobic / Pilates

LWS  |Allkampf/Selbstverteidig. (ab 14)

LWS [Herren I

14:15 - 15:45

HNS

Minigarde

7 bis 11

16:30 - 18:15

LWS

Geratturnen weibl.

16:30 - 18:00

HNS

Little Diamonds

LWS  [Taekwondo (7 - 14J. u. Anfanger)

HNS |Damenlll

16:30-18:30

LWS

Geratturnen mannl.

LWS  |Schwarzgurttraining

10:00 - 12:00 (LWS  [Taekw./Allk. Wettkampftraining

TENNIS

Robert Gehr - Tel. 08232 /79986
www.tennis-schwabmuenchen.de

Dienstag 17:30-20:00 |Damen 50

Mittwoch 18:00-20:00 |Herren 1 + Herren 50

Donnerstag [17:00 -20:00 |Herren 60

18:00 - 20:00 |Damen + Herren 2

Freitag 16:00- 18:00  [Kinder + Jugend

18:00-20:00 |erw. Anfénger/Wiedereinst.

Anfénger und Wiedereinsteiger sind am Freitag, auch ohne
Mitglied im TSV zu sein, herzlich willkommen. Schldger und
Bélle werden gestellt.

HNS |Hobby

17:45 - 20:00

LWS

Geratturnen weibl.

18:00 - 20:00

Wieser

"Moves on Fire"

18:00 - 19:30

HNS

Jugendgarde

Informieren Sie sich auch stets ganz aktuell Giber die Aktivitaten
und Angebote unserer zahlreichen Abteilungen auf unserer
Homepage unter www. tsv-schwabmuenchen.de.

Fast alle Abteilungen haben auch eigene informative Auftritte
im Internet. Und fiir den direkten Kontakt stehen Ihnen die ein-
zelnen Abteilungsleiter ebenso gerne zur Verfligung wie unser
Team auf der TSV-Geschéftsstelle! Der TSV - mein Verein!
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Laufratgeber ' gaz'anders

Laufen ist nicht immer gleich
schlimm - es gibt diese kurzen
Momente, da genieRe ich es so-
gar. Wenn ich es hinter mir habe
zum Beispiel. Dann finde ich es

Humor, der richtigen Haltung, Erkenntdie Schwierigkeit, von der
Tipps und Zitaten und mehrals 60  Couch aufzustehen, und lehrt uns,
aufschlussreichen  Diagrammen mit dem Unbehagen klarzukom-
liefert ,Ich hasse men. AulRerdem kennt er
Laufen” eine kraft- alle praktischen Kniffe,

gut, gelaufen zu sein. Es gibt nur volle Motivati- ' CH ! von Trainingsmetho-
so viele Dinge, die ich einfach lie- onsbotschaft von ,' den bis hin zu Ratschla-
ber mache. Pizzaessen zum Bei- einem  Mentor, H'SSE | gen fiur Rickschlage
spiel oder ein Nickerchen machen. mit dem man sich L AU FEN | oder Verletzungen. Unc:
wirklich  iden- | sogar die Antwort au

Brendan Leonard hasst Laufen. tifizieren kann. UND DUy I(ANNSI’ I die eine groRe Frage,
Er hasst es so sehr, dass er in 52 Denn  Brendan | die sich jeder Laufer

,' stellt: Warum?
| Ganz einfach: Laufen
| hilft uns, Hingabe zu
I verstehen, Geduld und
| Selbstdisziplin zu entwi-
ckeln, mentale Starke zu
finden und uns selbst zu beweisen,
dass wir Herausforderungen mei-
stern konnen. Und nebenbei die Ex-
traportion Chips wegzutrainieren.

Ich hasse laufen, und du kannst

Wochen einmal 52 Marathonlaufe
absolviert hat. Jetzt teilt er alles,
was er iber den Sport gelernt
hat, damit du ihn auch hassen
kannst. Vollgepackt mit Weisheit,

DAS AUCH
Leonard bringt AT o i L
die Hassliebe der
meisten Laufer
zu diesem Sport
auf den Punkt.

o

BRERDAN LEOMARD

COLmnassy

Mitgliedsbeitrage im TSV

Die angegebenen Betrage sind Monatsbeitrage - Stand 08.12.22

Abteilun gen Ski das auch, Brendan Leonard, Wil-
Badminton pro Person €0,50 helm Goldmann Verlag, erhdlt-
pro Person Stockschiitzen frei lich bei "Buchhandl ung  Schmid,
Basketball Taekwondo / Allk.-Jitsu Schwabmdnchen.
pro Person €3, Aktive €6,
Bogensport Passive €0,50
Kinder/Jugend €1,50 Tennis
Erwachsene €3,- Kinder/Jugend €2,
FuRball Schiiler/Studenten €3,

. Erwachsene €6,-
LLLE el Ehepaare €9,
Jugendliche €12,40 Familie € 1’2 50 \ n
Erwachsene €14,40 ot €2 ’
Familie €24,70 ?
Passive €4,60 Tischtennis Sie erreichen uns:
Aufnahme Erwachsene €60,- pro Person €3,- Geschiftsstelle
Aufnahme Kinder/Jugend €30,- Trendsport Fuggerstrale 50
Handball Fitness 86830 Schwabmiinchen
Kinder/Jugend €3, Kurse . X
Erwachsene €5,- Fitness & Kurse Offnungszeiten:
Familie €6, Tumen Montag 9.00-11.30
Passive €2,50 pro Person Dienstag  14.30-17.30
Judo Familie Mittwoch  9.00-11.30
pro Person Volleyball Donnerstag 14.30-17.30
Familie

Hobby Ihr Ansprechpartner:

Leichtathletik Kinder/Jugend Filip Hiemer

Kinder/Jugend Erwachsene

Tel.08232/4130
Erwachsene

Unsere Vorstandschaft:

1. Vorsitzender:

Reinhold Weiher

stellv. Vorsitzende:

Stefan Ritschel, Christoph Mayr

Schatzmeisterin: Monika Reiter

Hauptverein

Rehasport

Schwimmen
pro Person

Kinder/Jugend
Schiiler/Studenten
Erwachsene
Familien-Beitrag
Passiv €2,70
Aufnahmegebiihr €10,

€6,90
€8,50
€10,10

Shorinji Kempo €21,20

Kinder
Jugend

@ tsv-schwabmuenchen.de

SPORTS FLASH

Den SPORTS FLASH gibt es
natiirlich jederzeit auch online
unter www.sportsflash.de und
das bereits vor der Auslage der
5.000 Druckexemplare.

Schiiler/Studenten
Erwachsene

Hauptvereinsbeltrage werden jahrl. um 3% erhoht.
Diese Erhohung wurde for 2021 und 2022 ausgesetzt.

Schriftfiihrer: Filip Hiemer
www.tsv-schwabmuenchen.de

=

SPORTS FLASH
zum Mitnehmen

Schwabmiinchen

Alte Apotheke

Backerei Miiller

Blackout - Drucktreff
Eisenwaren Grober
Frischmarkt Carl Keck
Germar’s - Goldschmied Winter
Haargalerie Judith

Haarstudio Friedrich

Haarsalon Ann-Katrin

Holz Demharter
Kreissparkasse

Medele Schafer GmbH

Optiker Gromann
Raiffeisenbank eG

Rathaus Schwabmiinchen
Rittmayr&Harle

Schonwetter Automobile GmbH
Schuhhaus Forstner

Sinzinger Malen & Lackieren
Sonnenapotheke

Sporthalle LWS (Eingang)
Hans-Nebauer-Sporthalle (Eing.)
Stadtapotheke

Steinmetz Weiher

TV-Punkt (Wertachau)

TSV Sportstudio Wieser
WEIHER sport&media

Langerringen
Backerei Miiller

Schwabegg
Auto Schmid

GroRaitingen
Backerei Miiller
Marienapotheke
Untermeitingen
Kreissparkasse

Klosterlechfeld

Backerei Miiller




STAUDEN
& SCHREINER
Okologische,Holzhauser

mdfoi‘d"‘-’d‘“ﬁr

Bertolt-Brecht-Strasse 6

86830 Schwabmiinchen

Telefon: 08232-909840
info@staudenschreiner.de

www.staudenschreiner.de

RENNER

METALLBAU - STAHLBAU

www.renner-metall.de

PLANUNG FERTIGUNG MONTAGE

\\ vDAC|A / Sichern Sie sich jetzt
\\' = den Bonus fiir neue
” Motorrader Elektrofahrzeuge!

RENAULT

SCHONWETTER Automobile GmbH

Robert-Bosch-StraBBe 3 - 86830 Schwabmiinchen - Tel. 08232-2040

www.schoenwetter-automobile.de - www.schoenwetter-motorraeder.de
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Tolle Faschingssaison

Tanzgruppen der TSV-Turner bekommen allseits viel Lob und Applaus

Die erste Faschingssaison nach den Coro-
najahren war auch fiir die TSV-Tanzgrup-
pen ein ganz besonderes Erlebnis. Endlich
konnte man sich wieder fiir das viele Training
mit am Ende sehr gelungenen und beachte-
ten Auftritten und dem Applaus der Zuschau-
er belohnen.

FLIPPIES: TEAMWORK IST TRUMPF!

Was war das fiir ein schoner und fiir uns auch
etwas auRergewohnlicher Fasching! Mit un-
serer hochschwangeren Trainerin haben wir
bis Ende Dezember noch fleiig die einstu-
dierte Choreografie gefestigt. Dabei haben wir
die Tanzschritte, die Hiipfen beinhalteten, na-
tirlich riicksichtsvoll eigenstandig umgesetzt
und dabei bewiesen, wie Teamwork funktio-
niert. Nach den Weihnachtsferien gab es dann
noch ein paar sehr effektive Trainings mit dem
frischen Nachwuchs, bevor wir unser ,Cheer-
leader-Programm” dann zunéchst vor unseren
Eltern und Geschwistern und schliefRlich bei
den TSV Kinderballen auffiihren durften. Vie-
len Dank an all unsere Unterstiitzer, egal ob
es darum ging ins Training oder zum Auftritt
gefahren zu werden oder ein Kostiim zu kau-
fen, an das tolle Publikum, das wir bei den
Vorfiihrungen antreffen durften und das uns
so viel Applaus gespendet hat und an unsere
Trainerin Karina, die einfach mal in den Weih-
nachtsferien ein Kind bekommen und in der
Faschingsvorbereitung trotzdem kein einziges
Training mit uns ausfallen lassen hat!

LITTLE DIAMONDS: REISE UM DIE WELT

Die 12-14 Jahrigen Madels machten sich in
dieser Faschingssaison musikalisch auf eine
Reise um die Welt und zeigten sich auf den
beiden Kinderbéllen des TSV Schwabmiin-
chen. Von Agypten aus ging es nach Indien
und Afrika, weiter nach Spanien, Frankreich,
Irland, und zum Abschluss nach Schweden,
bei dem selbstverstandlich ein ABBA Klassiker
den Auftritt krénte. Ebenso konnten die Madls
ihr Kdnnen auf einer privaten Geburtstagsfeier

LA L)
TR, N

beweisen. Wir suchen immer nach tanzfreu-
digem Zuwachs. Bei Interesse kommt gerne
zu einem Probetraining freitags, 16:30 Uhr bis
18:00 Uhr im Spiegelsaal der Grundschulhalle
vorbei

MOVES ON FIRE: KAMPERISCHER TANZ

Nach langen drei Jahren Coronapause war
es in der Faschingssaison 2022/2023 endlich
soweit: Die Madls von Moves on Fire in der Al-
tersklasse ab 18 Jahren zeigten ihr Programm
»Into the wild“. Kampferisch und mit Waffen
bestiickt zogen sie auf die Biihne, legten diese
jedoch schnell ab und bezauberten das Publi-
kum mit Power, Glitzer und Wildnis-Flair. Die
Kostiime waren auch diesmal wieder zeitauf-
wendig maligeschneidert und der Musikmix
wurde stetig bis zur Perfektion ausgearbeitet.
Das sorgte fiir viel anerkennende Worte und
Lob. Vielen Dank dafiir und auch Danke an das
grandiose Publikum, das bei jedem Auftritt an-
zutreffen war und die Madls so angefeuert hat!
Wir freuen uns schon jetzt auf die nachste Fa-
schingssaison, und darauf, endlich wieder ein
neues Programm einstudieren zu diirfen. Fir
mehr Impressionen schaut gerne bei moves_
on_fire auf Insta vorbei.

Moves on Fire bezauberten das Publikum mit Power, Glitzer, Wildnis-Flair und tollen, maBgeschneiderten Kostimen.

Lea turnen-schwabmuenchen.de

Danke!

Nach zweijahriger Corona-Zwangs-
pause konnten wir heuer wieder
zwei Kinderfaschingsbdlle sowie den
Weiberfasching in der Stadthalle veran-
stalten.

Die Nachfrage nach Eintrittskarten war
enorm und binnen kiirzester Zeit waren
alle drei Veranstaltungen ausverkauft.
Alle Kinder, Eltern und feierfreudigen
+Weiber“ hatten jede Menge Spaf} bei
mitreiBender Musik und den Tanzeinla-
gen der Turnabteilung und der Danzbazis.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei
allen, die in irgendeiner Weise zum Ge-
lingen beigetragen haben: Am Eingang,
beim Speisen- und Getrankeverkauf, als
Kuchenbacker, an der Spiilmaschine oder
bei der Animation. Besonders hervorzu-
heben sind die Ubungsleiterinnen der
Tanzgruppen, die wieder super Choreo-
graphien kreiert und einstudiert haben.

Danke auch an alle, die zu unseren TSV-
Veranstaltungen gekommen sind und
mit guter Laune zu unvergessenen Nach-
mittagen und Abenden beitragen haben.
Danke an die Musiker und das Team der
Stadthalle fiir die unkomplizierte Zusam-
menarbeit.

Nachfolge gesucht!

Doch jetzt ist es an der Zeit, die Orga-
nisation der Faschingsveranstaltungen
beim TSV an die nachste Generation zu
lbergeben. Wir haben dies liber viele,
viele Jahre hinweg gerne gemacht und
wiirden uns freuen, wenn sich ein paar
»,Nachwuchskrafte“ finden, die unsere
Arbeit fortfiihren. Trotz mehrerer Aufrufe
hat sich noch niemand gefunden und es
ware wirklich schade, wenn es in abseh-
barer Zeit keine TSV-Faschingsveranstal-
tungen mehr geben wiirde.

Die Organisation muss auch nicht von
einem einzigen Team Gibernommen wer-
den. Kinderballe und der Weiberfasching
konnten sich ein paar motivierte Per-
sonen gut aufteilen. Meldet euch gerne
und unverbindlich, um weitere Infos zu
Aufgaben und Umfang der Tatigkeit zu er-
halten. Wir freuen uns auf viele Riickmel-
dungen tiber angelika.kraus_smue@gmx.
de oder Tel. 08232/72583.

Eure Gabi Haupeltshofer,
Gisela Maywald und Geli Kraus




Fashion + Sport auf zwei
Stockwerken und 240 m?

blackOut, der Sport- und Fashionstore,
hélt immer die neuesten Trends und
stets top reduzierte Angebote bereit!

Bei uns findest Du immer die richtige
Ausriistung — sei es Longboarden,
Skateboarden, Snowboarden,
InLine-Skaten, Stuntscooter und
Baden. Oder auch fiir Sportarten wie
Handball, Joggen, FuBball, Walking,
Fitness und fiir die Freizeit.

Top Auswahl im Sport-und Freizeit-

bereich ob Mode, Fashion oder Sport. g

Jetzt mit eigenem Online Shop:
www.blackout-shop.de

black out sports &shoes, luitpoldstr. 11, 86830 schwabminchen

internet: www.blackout-shop.de, e-mail: info@blackout-sports.de

Tel.: 08232-9632 15, Fax 08232-9632 14

Die Schwabmunchner
Gesundheltsprofls

S’rad’r-Apo’rheke

FuggerstrafBe 12
Schwabmunchen

Tel. 08232 / 1846818

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT -~ UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!
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Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15, 87665 Mauerstetten




SCHWIMMEN

@ schwimmen-smue.de

Guter Start in die neue Saison

Vielversprechende Resultate der arrivierten Athleten aber auch der Jiingsten machen viel Hoffnung

as 1. Quartal 2023 hielt fiir die Schwim-

merinnen und Schwimmer des TSV
Schwabmiinchen schon einige Wettkampfe
bereit. Sehr erfreulich ist dabei die Tatsa-
che, dass einige vielversprechende Nach-
wuchskrafte die bisherigen Leistungstrager
unterstiitzen. Die Trainer Helmut Heinfling,
Thomas Gabelsberger und seit neuestem
auch Rafael Siinkel sowie Abteilungsleiter
Wilhelm Haupeltshofer fordern den Wett-
kampfsport sehr engagiert.

Mit sehr guten Leistungen starteten die
Schwimmerinnen und Schwimmer des TSV
Schwabmiinchen beim 36. Augsburger Zir-
belnuss-Schwimmen ins neue Jahr. Ziel des
Wettkampfes ist neben guten Platzierungen
und Zeiten das Erreichen des 100-Meter- La-
gen-Finales. Aus dem Schwimmteam Schwab-
miinchen konnten mit Gabriel Pyka (Jahrgang
2006), Hannah Sollner (Jahrgang 2008) und
Xenia Trauter (Jahrgang 2010) gleich drei Ak-
tive ins Finale der jeweiligen Altersklasse ein-
ziehen. Gegen starke Konkurrenz belegte Ga-
briel Pyka den fiinften Rang, Hannah Sollner
und Xenia Trauter jeweils den vierten Platz.
Aus der Nachwuchsgruppe konnte sich Emilia
Kothe (Jg. 2011) die Bronzemedaille sichern.

TOLLE BILANZ IN NORDLINGEN

Doch schon bald trat die Mannschaft ebenso
geschlossen beim Wilhelm-Christ-Schwim-
men in Nordlingen erneut an: Die Erfolgs-
bilanz des Teams mit 24 Gold-, 12 Silber-
und 11 Bronzemedaillen bei insgesamt
79 Einzelstarts. Neben den altbewahrten
Kraften konnte aber auch der Nachwuchs
durch Leistungssteigerungen Uber-

zeugen. Hannah Sollner (Jahrgang 2008) konn-
te einen perfekten Wettkampftag verbuchen.
Sie sicherte sich (iber jeden ihrer acht Starts
den Sieg in der offenen Wertung und war da-
mit die schnellste und erfolgreichste Schwim-
merin im Bad. Xenia Trauter vergoldete in der
Jahrgangswertung jeden ihrer sieben Starts.
Ganz oben auf dem Podium konnten auch
Gabriel Pyka , Noah Gabelsberger (2011), Paul
DieRBner (2011), Annalena Dietrich (2007), Emi-
lia Kothe (2011) und Lena DieRner (2013) die
Siegerehrung genielRen. Fiir das Erreichen der
zweiten Range wurden Pauline Wanner (2010)
und Elio Baindl (2011) geehrt, iiber Bronzeme-
daillen freute sich Francisca Dietrich (2011).
Luisa Kothe (2011) erkampfte sich einen sehr
erfreulichen 4. Platz iber 50 Meter Brust.

COOL-SWIMMING-CUP

Beim mit Musik und Lasershow untermalten
Cool-Swimming-Cup in Gersthofen schnitt
Xenia Trauter mit drei ersten und vier zweiten
Platzen hervorragend ab. Annalena Dietrich
riickt im Jahrgang 2007 den Besten immer
naher und sicherte sich daher zurecht eine
Silber- und zwei Bronzemedaillen. Gabriel
Pyka konnte einen kompletten Medaillensatz
in Empfang nehmen. Hannah Séllner feierte
jeden ihrer elf Starts auf dem Treppchen, sie-
benmal sogar golddekoriert. Uber 200 Meter

Brust sicherte sie sich gegen starke Konkur-
renz in der offenen Wertung den dritten Rang.

AUF DER LANGEN BAHN

Am ersten Wettkampf auf der im Winter un-
gewohnten 50-Meter-Bahn in Nirnberg ver-
suchten sich schlieflich noch Annalena Diet-
rich und Hannah Séllner. Annalena bestatigte
ihre Formsteigerung und konnte {iber 100
Meter Schmetterling den Sieg davontragen.
Uber 50 Meter Schmetterling errang sie die
Silbermedaille, liber 50 Meter Brust, 100 Me-
ter Brust und auch liber 200 Meter Brust durfte
sie Bronze entgegennehmen. In der offenen
Wertung konnte sie sich mehrmals unter den
Top-20 einsortieren, was angesichts des Star-
terfeldes eine respektable Leistung darstellt.
Hannabh siegte tiber 100 Meter Brust, 200 Me-
ter Brust und 400 Meter Lagen. Dritte Réange
belegte sie Uiber 50 Meter Schmetterling und
50 Meter Brust. Uber 400 Meter Lagen gelang
ihr in der offenen Wertung der zweite Rang,
Uiber 100 und 200 Meter Brust war sie jeweils
mit Rang neun unter den Top-10 zu finden.

DIE JUNGSTEN LASSEN AUFHORCHEN

Bei den nordschwabischen Meisterschaften
schliefRlich ging fiir Schwabmiinchen beim
kindgerechten Wettkampf der erst siebenjah-
rige Luis DielBner als jlingster Teilnehmer an
den Start und konnte iiber 25-Meter-Riicken-
Beine gleich einen Sieg einfahren sowie liber
25-Freistil-Beine den zweiten Rang belegen.
Mit Alisa Patzulla (2015), Leano Baindl (2014),
Konstantin Henkel, Kiara Kocsner und Pia
Hirschner (alle 2013) stieRen noch weitere
vielversprechende Schwimmer und Schwim-
merinnen zur Wettkampfmannschaft.
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Goldschmied

Marcin Zaremski, Goldschmied und

Schmuckdesigner aus Warschau,

beehrte uns mit seinem Besuch und
stellte seine neue Kollektion vor -

Er brachte Geschichten mit uber
Schmuckdesign, tiber Tradition und
Familie und vor allem:

goldschmiedwinter - info@ewinter-goldschmied.de - wwwwinter-goldschmied.de - Tel. 08232 /44 20 - FuggerstraBe 3 - 86830 Schwabmiinchen
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Nachhilfe § Gut sehen,

Lernseminare e gut horen,

Abiturvorbereitung .. ,A% "« gut fuhlen.
Deutsch | Latein ‘

Thomas Bitter

zielfihrend " 4 ' Ihr Optiker
systematisch | individuell

Michael GroRmann

Kontakt: & i \ % 86830 Schwabmiinchen
. e s LW = Kaufbeurer StraRe 4
Tel.: 08232 /950266 ol |ostenloser Tel. 08232 903535
ik www.optiker-grossmann.de
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e-Mail: bitter-thomas@t-online.de . Hor “te
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Entspann Dich - lebe besser!

Fast jeder kennt die Situation
und auch zumindest einige der
Symptome. Anspannung ohne
Entspannung fiihrt zu Stress mit
teils gravierenden gesundheit-
lichen Folgen — jetzt heiBt es
schnell gegensteuern, was gar
nicht so schwer ist.

Wenn die Entspannung fehlt, lauft unser
Korper standig auf Hochtouren. Wirken diese
Stresssituationen tiber einen ldngeren Zeit-
raum ungehindert auf einen Menschen ein,
kann es zu unterschiedlichsten Erkrankungen
kommen. Viele von uns sind in genau dieser
Lage und kénnen oder wollen sie nicht erken-
nen, oder versuchen sogar mit Medikamenten
dem Hamsterrad und seinen Auswirkungen zu
entkommen. Meist bleibt einem in diesen Le-
bensphasen nicht viel freie Zeit, die man im ei-
genen besten Interesse und ganz bewusst zur
Entspannung nutzen kann.

Entspannung ist ein Zustand, in dem man
sich wohl fulhlt, in dem sich Kérper, Geist und Tor
Seele in Balance befinden und Druck, Anspan- 'y - b -
nung und Belastung fehlen. Jedoch fallt es . ‘ . 5

immer mehr Menschen schwer, sich richtig 2. -  ——
Zu entspannen. Innerllch. getrieben, Uiberreizt, TR ;f;p.,‘ i

angespannt oder erschopft suchen sie nach (i A IR A ¢
hochwirksamen Methoden kérperlicher, geis- e -y : Lt

S S A L

tiger und seelischer Entspannung. : :
Lassen Sie sich von den Tipps unserer Trai- Ein kurzes Sonnenbad und einige Minuten bewusst abschalten — génn Dir die so wichtige Ruhe und Entspannung.

nerin Alex Konitzer inspirieren und durch die
erwiesenermalen vielfdltigen positiven Aus-

wirkungen motivieren. Oft geniigt schon ein Was tun? Entspannung
kleiner Schritt in die richtige Richtung, um sei-
ner Gesundheit und dem personlichen Wohl- 1. Abschalten und die + steigert die Lebensqualitat
befinden etwas grundlegend Gutes zu tun. Seele baumeln lassen » fordert Wohlbefinden
Gonn Dir ein tlalsschen Entspannung und lebe « Musik horen, Lesen, Horbuch héren « fordert die Aufmerksamkeits-, Konzen-
wieder besser! . Massage, Sauna, kurzes Sonnenbad trations- und Gedéchtnisleistung
« Nickerchen, Film schauen, Essen » fordert Ruhe und Gelassenheit
Die Symptome genieBen « wirkt Angst reduzierend
e W — + Unternehmungen, kreativ werden, « Bewertungen und Gedanken fallen
gielt, 8 ins Café setzen positiver, weniger bedrohlich aus
« Herzsensationen wie Herzstolpern . .
. Zittern 2. Ausdauertraining » die eigene Person wird positiver
u « Spazieren gehen, Jogging, wahrgenommen
« Zdhneknirschen L .
Spannuneskopfschmerz Nordic-Walking « man fuhlt sich weniger angespannt,
P Eskop « Radfahren, Schwimmen, Skilanglauf geloster und leichter

» Magenschmerzen
« Tinnitus
« innere Unruhe

« Korperliche Regeneration

3. Sanfte Bewegungstechniken
« Steigerung der Abwehrkrafte

« Progressive Muskelentspannung

« depressive Stimmungslage (Anspannung und Entspannung der « senkt Puls und Blutdruck

« Antriebsschwiche Muskulatur), Atemiibungen « l6st Muskelverspannungen

« Angstzustinde + Yoga, Qi Gong, Tai Chi « verlangsamt und beruhigt die Atmung
« Konzentrationsschwache 4. Mentale Entspannung « filhrt zu einer Verringerung

« Vergesslichkeit « Autogenes Training (eine Form der des Cortisolspiegels

« schnelle Erschopfbarkeit Selbsthypnose), Meditation, Ge- « sorgt fir eine Zunahme der

» Ein- und Durchschlafstorungen fuhrte Meditation wie Fantasiereisen Magenmotorik
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Ritter kann Kunststoff
seit mehr als 50 Jahren.

Entwicklung und Formgebung hochwertiger Kunst-
stoffprodukte in unseren drei Vertriebsbereichen

. &
far den weltweiten Markt.

Ritter GmbH
Kaufbeurerstr. 55
86830 Schwabminchen




TAEKWONDO

Allkampf-

Versuchtes Fassen
am Revers

Aggressor: Heiko Ercok
Verteidiger: Robert Hoffmann

verteidigun 1}

Bild 1+2: Der Aggressor versucht den Vertei-
diger am Revers zu fassen.

Bild 2+3: Der Angegriffene ergreift blitz-
schnell die Angriffshand und weicht dabei mit
seinem linken Fuf} etwas nach hinten aus.
Bild 4-6: Sodann macht der Verteidiger
einen Schritt nach vorne und sto3t dabei den
Kopf des Ubeltéters am Kinn zur Seite.

Bild 7+8: Nun umschlingt der Verteidiger
den Angriffsarm des Gegeniibers und ,he-
belt“ diesen nach unten - ,,Armhebel“.

Bild 9+10: Noch wahrend des Armhebels
macht der Verteidiger eine FulR-/ Fersentritt
zum Unterbauch/Unterleib des Aggressors.

@ kampfsport-schwabmuenchen.de

Geschafft! Annika und Sevval nach dreieinhalb Priifungsstunden mit ihren Trainerinnen und dem Priifungskomittee

Priifung gemeistert

nfang Marz fand in Schwabmiinchen wie-
der eine Danpriifung des WMAC (World
Martial Art Committe) in Taekwondo und
Kickboxen statt. Zur Priifung stellten sich
vom TSV Annika Starzinsky und Sevval Dere.

Wahrend der dreieinhalbstiindigen Priifung
wurde den beiden Priiflingen alles nur Erdenk-
liche abverlangt. Bereits im Vorfeld mussten
die Priiflinge eine zweiseitige Zulassungsar-
beit Giber ihre jeweilige Sportart ausarbeiten.

Am Priifungstag selbst stand zunéchst eine
schriftliche Priifung an. Hier mussten 65 Fra-
gen Uber Allgemeinwissen, Anatomie, Fragen
zum Verband, Trainingsanatomie, Fragen zu
Sportart und Trainingsaufbau beantwortet
werden. Danach wurde es richtig ernst. Zuerst
musste ein miindlicher Vortag eines Trainings-
aufbaus unter modernen Gesichtspunkten ge-
halten werden, ehe jeder einen Teil eines Auf-
warmtrainings gestalten musste. Hier wurden
von den Priifern einige ,,Storfeuer” eingebaut
und die beiden Probanten mussten so manche
knifflige Aufgabe l6sen.

SCHLAG AUF SCHLAG - IM WAHRSTEN SINN

Zum Verschnaufen blieb kaum eine Pau-
se, denn es schloss sich nun der praktische
Bereich an. Hierzu gehorten verschiedene
Kampfsequenzen wie Einer-Einer, Semikon-
takt, Vollkontakt mit Schutzausristung,
Kampf gegen zwei Angreifer, Selbstverteidi-
gung gegen zwei Angreifer und die realistische
und reaktionsschnelle Selbstverteidigung.
Waren diese Punkte abgearbeitet kam auch
gleich der technische Bereich, die Priiflinge
kamen aus dem Schwitzen nicht mehr heraus.

Es folgten diverse ,Pratzen“-Schlagpolster-
libungen ehe die Taekwondoka alle sechs
Kombinationen sowie neun Hyong’'s zeigen

mussten bevor es direkt in den Ein- und Drei-
Schrittkampf ging. Hatten die Teilnehmerin-
nen dies geschafft, so war die Priifung aber
noch lange nicht voriiber.

Jetzt reihten sich die Priifungsvorgaben
ein. Es mussten jeweils 40 Liegestiitze und
Sit-up sowie 80 Kniebeugen innerhalb von
einer Minute bewaltigt werden. Ebenfalls nur
60 Sekunden blieben fiir 80 Box- und Hand-
techniken auf den Sandsack bzw. auf Schlag-
polster. Nach 80 FuRtechniken innerhalb von
nur 40 Sekunden auf Schlagpolster kam end-
lich das Ende in Sicht.

DER FINALE BRUCHTEST

Nach diesen mehr als schweildtreibenden
Ubungen folgte noch der Bruchtest und die
Priiflinge mussten nochmals lhre volle Kon-
zentration aufbringen um auch diesen zu be-
stehen. Es mussten je Teilnehmer drei Bretter
gebrochen werden - ein ,Fersendrehschlag®,
eine gesprungene Fufitechnik sowie eine
Hand-, Faust- oder Ellenbogentechnik. Ge-
schafft - im wahrsten Sinne des Wortes waren
auch die Priiflinge, welche bis an ihre Grenzen
und dariiber hinaus gefordert wurden.

Am Ende dieser erfolgreichen Priifung konn-
ten dann die beiden Dan-Anwarterinnen ihr
Danschwert und den dazugehdrigen Schwarz-
gurt aus den Handen der Priifer libernehmen.

Das Priifungskomitee bestehend aus dem
Priifungsleiter und Prasidenten des WMAC
Harald Folladori (AUT) 8. Dan Kickboxen, dem
Priifungsvorsitzenden Efisio Prasciolu (ITA)
9. Dan Karate und Thomas Heif3 (GER) 6. Dan
Taekwondo und Allkampf fand nur lobende
Worte fiir die Priflinge fur deren herausra-
genden Leistungen. Ein Lob, das auch an die
Trainer ging, die ihre Schiitzlinge so gut vorbe-
reitet hatten.
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Steckbrief Anton Erward

Begeisterter
Allkampfer

nton Erward, 21 Jahre alt, steckt gerade mitten in einer Aus-

bildung zum Einzelhandelskaufmann. Allerdings ist er neben
der beruflichen Laufbahn auch sportlich tatig, und das bereits
seit 2009. Damals nur in unserer Taekwondo-Abteilung, seit 2016
dann auch begeistert im Allkampf.

An seinen letzten beiden Giirtelpriifungen konnte er sich so
den 2.Dan (2. Schwarzgurt) im Taekwondo und den 1.Grad (Rot-
schwarzgurt) im Allkampf verdienen. Besonders seine Vorliebe fiir
den Kampf und die Selbstverteidigung bescherten ihm bereits den
ein oder anderen Erfolg auf verschiedenen Landkreismeisterschaf-
ten. Doch auch liber Schwabmiinchen und Umfeld hinaus konnte
Anton sich beweisen. Bei zahlreichen bayrischen und internationa-
len Meisterschaften erreichte er Podestpldtze. Zu seinen grofiten
Erfolgen zahlt er die Offene Tschechische Allkampmeisterschaft
2016 (Budejovice, 2.Platz Gesamtwertung) und
seine Platzierungen auf den World-Games in
Varazdin (Kroatien 2019, 1., 2. und 3. Platz).

Im Verein engagiert sich Anton auch als Ju-
gendtrainer. Hier kimmert er sich gemein-
sam mit anderen Schwarzgurten um die Ju-
gend und bringt ihnen alles bei, was man als
Kampfsportler wissen muss. Leider ist ihm auf
Grund seiner Ausbildung die Auslibung die-
ses Amtes derzeit nicht vollumfanglich
moglich. AuRerdem war Anton von
2017 bis 2022 als Jugendwart ta-
tig. Im Juli dieses Jahres strebt
er die Priifung zum 2.Dan
Allkampf an und ist bereits
seit Monaten im absoluten
LVorbereitungsstress®.

N f
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Inklusion beim TS

Beim TSV Schwabmiinchen wird Inklusion groR geschrieben. Men-
schen mit Behinderung nehmen bereits zahlreich an bestehenden
Sportgruppen in unterschiedlichen Abteilungen teil. Zusétzlich
werden von der KoBeA (Kontaktgruppe Behindert und Aktiv) mit
der Unterstiitzung des TSV inklusive Sportevents organisiert. Hier
die nachsten Termine:

Sommerfest mit Kickerturnier
13.05. « 12-18Uhr « Jugendzentrum Schwabmiinchen

Inklusives Volkerballturnier
01.07.+ 13:30-16 Uhr « Hans-Nebauer-Halle « mit Kaffee und Kuchen

VERSCHIEDENES 33

Die beiden Schwabmdinchner Badminton-Teams beim Aufeinandertreffen in eigener Halle

Enge Spiele in Neu-Ulm

Zum Riickrundenauftakt kam
es am fiinften Spieltag in der
Bezirksliga Siid wieder zum di-
rekten Duell unserer ersten und
unserer zweiten Mannschaft.
Dabei setzte sich die erste Mann-
schaft standesgemafl mit 8:0,
aber doch einiger Miihe, durch.

Vor dem Auswartsspiel in Neu-
Ulm gegen die SG Pfuhl/Ludwigs-
feld und den VfL Gilinzburg muss-
ten wir unsere zweite Mannschaft
aufgrund von Erkrankungen und
Verletzungen leider abmelden, so
dass nur die Erste die Fahrt an-
trat. Krankheitsbedingt ohne den
an der Spitzenposition gesetzten
Lukas erkdampfte man sich gegen
beide Gegner jeweils einen Punkt.

‘|

Besonders umkampft war das
Unentschieden im Spiel gegen
Pfuhl/Ludwigsfeld, das erst nach
dem dritten Satz im Mixed durch
Aleks und Andi eingetiitet wurde.
Im zweiten Spiel gegen Glinzburg
gingen leider alle drei dritten Sat-
ze an die Gegner, sodass hier in
acht knappen Partien mit Sicher-
heit mehr drin gewesen ware.

Mit nun noch vier Spieltagen vor
der Brust steht die erste Mann-
schaft mit einem ausgeglichenen
Punkteverhaltnis von 8:8 im Mit-
telfeld der Tabelle und darf dabei
den Blick nach den gezeigten Leis-
tungen weiter nach oben richten.
Zur kommenden Saison setzen
wir fest auf einen Neustart mit ei-
ner zweiten Mannschaft.

wHeady Tollin
m MiaSanBadminian

Victor Kids Cambtag beim TSV

Am 30.04. findet von 10:30 - 16:30 Uhr der Victor Kids Camptag
in der Hans-Nebauer-Sporthalle statt. Teilnehmen konnen alle in-
teressierten Kinder im Alter von 8 bis 11 Jahren aus allen Vereinen
Bayerns. Nahere Infos und Anmeldung erfolgt liber die Homepage
des Bayerischen Badmintonverbands unter badminton-bbv.de

Spielerinnen und Spieler gesucht!

Wir freuen uns immer, neue Spielerinnen und Spieler im
Training begriiRen zu diirfen - ganz egal, ob ihr den Sport

einfach mal ausprobieren wollt oder den Schlager end-
lich mal wieder in die Hand nehmen mochtet. Zogert nicht
und kommt vorbei! Unsere Trainingszeiten findet Ihr auf
www.badminton-schwabmuenchen.de.
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@ shorinjikempo.smue.de

Hatsu gelvko - Start ins neue Jahr

as diesjahrige Hatsu gei-

ko, das traditionelle Neu-
jahrstraining im Shorinji Kempo,
wurde dieses Jahr endlich wieder
in Prasenz mit anderen Dojos zu-
sammen, diesmal in Bobingen,
durchgefiihrt.

Dieses Jahr waren iiber 30 Kens-
hin aus den Dojos von Augsburg-
Ost und Augsburg Stadt - Sugakusa
Dojo sowie aus Heidenberg nahe
Nirnberg, aus Miinchen und na-
turlich aus dem Augsburger Land
- Bobingen, Konigsbrunn und
Schwabmiinchen - am Start.

Eine besondere Ehre wurde allen
Kenshi zuteil, als der Ehrenpra-
sident Sensei Walther Wunderle,

Ihr Fachbetrieb fur Rasenroboter
mit 20-jahriger Erfahrung

Die Teilnehmer beim Hatsu geiko in Bobingen mit Ehrenprdsident Walther Wunderle.

7. Dan Junhanshi, dem Training
beiwohnte. Er wurde mit kraf-
tigem Applaus empfangen und am
Schluss des Trainings ebenso wie-
der verabschiedet.

Das Neujahrstraining bringt die
Kenshi aus vielen verschiedenen
Dojos zusammen, um gemein-

sam mit viel Motivation und Elan
im Training von Shorinji Kempo
die Herausforderungen des neu-
en Jahres anzunehmen. Es gab
ausreichend Zeit, neue Techniken
auszuprobieren, neue Kenshi ken-
nen zu lernen und auch bereits be-
stehende Freundschaften wieder
aufzufrischen.

Da im Shorinji Kempo nicht nur
der Kérper, sondern auch der Geist
trainiert wird, begann das erste
Gemeinschaftstraining im Jahr
2023 mit Chinkon Gyo, der traditi-
onellen Meditationsform, die von
Sensei Christian Pyka, 5. Dan Da-
ikenshi, durchgefiihrt wurde.

Im Anschluss tibernahm Sempai
Michel Bartsch, Kenshi aus Bo-
bingen, das Warm-up. Daraufhin

fiihrte Sensei Nicolas Glockl,
Dan, Chunkenschi, aus Munchen
das Basis- und Grundlagentraining
- Kihon - in der Reihe durch.

Danach wurden die Kenshi in
zwei Gruppen aufgeteilt, die Kyu
Kenshi 8. bis 1. Kyu wurden von
Sensei Kurt Kammerl, 6. Dan Jun-
hanshi, und von Sensei Christian
Pyka unterrichtet. Die Yudansha
- Gruppe ab Shodan - wurde von
Douglas Beard, 6. Dan Junhanshi,
in den Techniken fir Fortgeschrit-
tene unterwiesen.

Nach drei Stunden schweiBtrei-
benden Partnertraining - Hokai -
mit viel Spal und groRem Engage-
ment der einzelnen Kenshi, folgte
das - Come together - bei dem man
sich mit Obst und kleinen Lecke-
reien starken und mit allen Kenshi
und Sensei auf das Neue Jahr 2023
anstoRen konnte. Koérperlich und
geistig gestarkt traten alle Kenshi
aus nah und fern ihre Heimreise
an und freuten sich schon jetzt, ihr
neu erworbenes Kénnen im eige-
nen Dojo prasentieren zu dirfen.
HITZLTEeT LIS ET
Wir wiinschen allen ein gutes
neues Jahr!

/ Grooer

Antan Gréker - Inh. M, Uhl e K.
Luitpoldstr. 3 - 86830 Schwabmunchen
Tel.: 08232/3061 - Fax: 08232/74080

info@anton-groeber.de - www.anton-groeber.de
Geschafiszeiten
Montag -Freilag: 8- 12 Uhr/13.30- 18 Uhr

\u. .

Faschingstreiben der Kids

Nach zweijahriger Pause gab es endlich wieder ein Faschings-Trai-
ning bei den Kenshi-Kids von Shorinji Kempo. Der traditionelle ,,Do-
Gi“ (Shorinji Kempo-Anzug) war flr dieses Training ausnahmsweise
tabu und eine tolle Verkleidung erwiinscht.

Es fanden sich ein Kapitan Kirk von Star Trek, ein Mexikaner aus
Mexiko, eine gruselige Hexe, eine Piratin und viele Maschkerle mehr
zum bunten Faschingstraining ein. Mit viel SpaR und Motivation
sowie mit der richtigen musikalischen Untermalung wurden Staf-
felwettkampf- und Teamspiele durchgefiihrt. Nach den schweil3-
treibenden und lustigen Staffel- und Wettkampfspielen gab es zur
Starkung frische Faschingskrapfen, die die Kenshi-Kids gleich ver-
speisten. Viel zu schnell war die Zeit wieder vorbei und alle waren
sich einig: Das Shorinji Kempo-Faschingstraining machen wir nach-
stes Jahr unbedingt wieder! :-)

!Fh

ANBROGIO

DER RASENROBOTER

ambrogiorobot.com
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TSV SCHWABMUNCHEN

@ tsv-schwabmuenchen.de

Durch die Eiswiiste Gronlands

Jetzt kann man das groBe Abenteuer von Franzi, Johanna und Ruppert noch einmal miterleben

ast genau vor zwei Jahren ging es fiir

die drei Heims Franzi, Johanna und
Ruppert endlich los. 800 Kilometer auf
Skiern quer durch Gronland war der Traum
des Trios, den sie sich nach mehrjahriger
Planung und einer coronabedingten Ver-
schiebung erfiillt haben. Jetzt sind die
drei mit ihrer spannenden Vortragsveran-
staltung endlich auch in der Heimat am
Start.

Infos in Kiirze

Termin: Samstag, 22. April 2023,
19.30 Uhr - 21.30 Uhr

Ort: Foyer der Grundschule
Referenten: Franzi, Johanna

und Ruppert Heim

Der Eintritt ist frei. Es wird Kaffee und
Kaltgetranke auf Spendenbasis geben

- die Einnahmen gehen an die Jugend
des TSV Schwabmiinchen

Johanna gibt in zwei Stunden einen klei-
nen Einblick mit kleinen und groRBen Aben-
teuern, Anekdoten und natiirlich vielen tol-
len und eindriicklichen Bildern.

»In diesem Vortrag wollen wir Sie mit-
nehmen auf unsere Expedition quer tiber
das gronlandische Inlandeis. Von Tasiilag
in knapp 800 Kilometern bis nach Ilulissat
auf den Spuren Alfred de Quervains, verfol-
gen wir neben einem personlichen auch ein
wissenschaftliches Ziel.

Wir wollen erzéhlen, wie die Vorbereitung
unsere Geduld auf die Probe stellte, welche
Erfahrungen wir auf unserer 35-tagigen
Tour gemacht haben und wie wir
schlussendlich im Licht der
Mitternachtsonne die er-
sten Steine der Westkiiste
erreichten.

Unsere Bilder zeigen: @) Mitchie Schikor und die Handball-

Den Vortrag halten ich (Johanna Heim),
mein Bruder Ruppert und seine Frau Franzi.
In Schwabmiinchen aufgewachsen kamen
wir schon sehr friih in den Kontakt mit den
Bergen und auch die ersten Erfahrungen
mit Skitouren durften wir in frithen Jahren
sammeln. Nach drei Wintertouren in Skan-
dinavien verfestigte sich die Idee von einer
Gronlanddurchquerung und die Planungen
begannen. Im April 2021 konnten wir nach
Uber drei Jahren Vorbereitung unsere Expe-
dition nach Gronland durchfiihren.”

manner schaffen es in die Bayernliga-Relegation @) Lydia Kru-
se mit einem spektakuliren Bruchtest (3) Die Diabetes-Gruppe
der konstant wachsenden Rehasport Abteilung (@) Auch

als Senior ist Karl-Heinz Mayer weiter ein Top-Spieler fiir
Schwabmiinchen. (8) Ruppert Heim coacht als Spielertrainer
die A-Jugend der Volleyballer bei der Stidbayrischen (€) Die

jungen TSV-Schwimmasse sorgen fiir Furore und qualifizieren
sich fiir das Bundesfinale. () Gut gelaunt prasentiert sich das
Aktiventeam der Badmintonabeilung (8) Leichtathletin Annika
Schonebeck (re.) geht mit einem Sportstipendium in die USA.
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DAS EXKLUSIVE ANGEBOT FUR ALLE MITGLIEDER
DES TSV UND DIE, DIE ES NOCH WERDEN MOCHTEN.

FITNESS Xyt

Die Kooperation von Fitness Spieker und Sie sind noch kein TSV-Mitglied?
dem TSV Schwabmiuinchen ermdglicht es Werden Sie noch heute Mitglied und
TSV-Mitgliedern taglich alle Vorteile des nutzen Sie das komplette TSV-Angebot
Schwabmunchner Fitnessstudios zu nutzen. (ggf. zzgl. eines Abteilungsbeitrags)

Die Vorteile auf einen Blick: Der monatliche TSV-Beitrag betragt:

» Nutzung des Gerateparks wahrend . 10,10 Euro fiir Erwachsene

der regularen Offnl.Jngszeiten. ) « 8,50 Euro flr Schiler/Studenten
R Nut”zun‘g aIIe-r Carqlo— unq Tralr\mgs- 6,90 Euro Kinder/Jugendliche
gerate inklusive einer 1. Einweisung

an den Trainingsgeraten Dann steht lhnen natiirlich auch unser
« Betreuung durch eine Fitnesstrainerin exklusives Angebot im Fitness-Studio
mittwochs von 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr fiir nur 14 Euro/Monat offen.

sowie von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
« Nutzung der Sauna
« Halbjahrliche Kiindigungsmaoglichkeit
+ keine Aufnahmegebuhr im Studio

Kosten fiir TSV-Mitglieder:

nur 14 Euro/Monat
(zahlbar viertel- oder halbjahrlich)

'I‘SV Schwabminchen
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Dem Verein etwas zuriickgeben

Noah Kell berichtet iber sein aktuell laufendes freiwilliges soziales Jahr beim TSV Schwabmiinchen

ie Moglichkeit des Freiwilligen Sozialen

Jahrs (FSJ) wird inzwischen von immer
mehr jungen Menschen nach ihrem Schul-
abschluss genutzt. Auch der TSV bietet eine
Stelle fiir ein solches Engagement an. Aktuell
leistet hier Noah Kell seinen Dienst fiir Verein
und Schule und berichtet hier liber sein er-
stes halbes Jahr.

Ich bin Noah, 19 Jahre alt, und ich absol-
viere derzeit mein Freiwilliges Soziales Jahr
beim TSV Schwabmiinchen. Das Interesse
entstand dadurch, dass ich quasi seit meiner
Geburt Mitglied im Verein bin und das seit
meinem zweiten Lebensjahr sogar aktiv. Aktu-
ell spiele ich in der ersten Herrenmannschaft
der Handballabteilung, weshalb ich auch froh
bin einiges meiner Arbeitszeit dem Handball-
sport zu widmen. So gesehen fiel mir die Ent-
scheidung leicht, nach meinem Abitur mein
FSJ beim TSV zu machen, da fiir mich stets die
N&he zum Sport wichtig ist, insbesondere die
Verbindung von Sportlichem und Sozialem.

ERWERB VON LIZENZEN INKLUSIVE

Begonnen hat mein Freiwilligendienst mit
einer dreiwdchigen Ubungsleiterausbildung
zusammen mit einigen anderen FSJlern aus
Schwaben, die dies bei Sportvereinen im
Umbkreis ableisten. Durch den Erwerb meines
Ubungsleiter-C-Scheines stand dem Beginn
des FSJ nun nichts mehrim Wege.

Im ersten halben Jahr meines Dienstes durf-
te ich im Gespann mit Janosch Weiher die
méannliche C-Jugend im Handball trainieren,
mit welcher wir auf Anhieb die Landesliga-
qualifikation schafften (bereits vor meinem
Dienstbeginn betreuten wir die C-Jugend und
bereiteten sie dafiir vor) und diese Liga spater
dann auch gewinnen konnten. Zudem gehort
das Training mit den kleineren Kindern zu
meinem Programm. Neben der mannlichen
Handball-E-Jugend werde ich auch in der U8/
U10 der Leichtathletikabteilung eingesetzt.
Ich kann viel Erfahrung sammeln und einiges
von meinen Trainerkolleginnen und -kollegen
lernen.

MITARBEIT IN DEN SCHULEN

Meine Vormittage verbringe ich in der Sankt-
Ulrich Grundschule, die eine Kooperation mit
dem TSV unterhélt. Die FuRball-AG der Schule,
wo ich Vereinsikone Uli Missenhardt unterstiit-
zen darf, bereitet mir sehr viel Freude. Mit Trai-
nern wie Uli zusammenzuarbeiten bringt mich
sowohl sportlich als auch zwischenmensch-
lich weiter, wofiir ich sehr dankbar bin. Zudem
leite ich eine Handball SAG an der Leonhard-
Wagner-Schule, wo ich die Schiiler vom Sport
und insbesondere vom Handballsport begei-
stern mochte. Mit der Schulmannschaft in der
Altersklasse Jungen 3 des Gymnasiums gelang
der 3. Platz bei der bayerischen Meisterschaft,

Y

Handball ist die groBe Leidenschaft von Noah Kell, der sein freiwilliges soziales Jahr sehr engagiert beim TSV leistet.

wobei man auf dem Silidbayrischen Finale nur
ein Tor zum Einzug ins Endspiel um Bayerns
Nummer Eins fehlte.

EINBLICK IN VERWALTUNGSARBEITEN

Meinen Mittwochvormittag verbringe ich
in der Geschaftsstelle des Sportvereins, wo-
bei ich nicht nur organisatorische Aufgaben
libernehme, sondern auch unterstiitzend bei
den Biiroarbeiten wirke. Den Einblick hinter
die Kulissen eines Sportvereins finde ich sehr
wichtig, da es fiir viele selbstverstandlich ist,
dass so ein Verein, insbesondere der mit Ab-
stand groRte der Stadt, von selbst funktioniert.

SPORT TOTAL AUCH IN DER FREIZEIT

Meine Wochenenden verbringe ich groRten-
teils in der Handballhalle als Jugendtrainer
oder als Spieler (was nicht als Arbeitszeit gilt,
aber ist halt einfach geil) fiir den TSV Schwab-
miinchen. Mein bisheriges Highlight war das
Entscheidungsspiel um die C-Jugend Lan-
desligameisterschaft in der heimischen Hans
Nebauer Sporthalle am 11. Mérz 2023, wo

Noah mit seiner Landesligameister C-Jugend

man mit einem 42:24-Sieg liber den TSV Nie-
derraunau den Ligatitel einheimste. Dort wa-
ren nicht zuletzt auch aufgrund des folgenden
Aufstiegsspiels der Manner bereits viele Zu-
schauer da. Ubrigens machten wir in der aus-
verkauften Halle den Aufstieg gegen Lauingen
klar und so war es ein perfekter Samstag,den
ich nicht so schnell vergessen werde.

WEITER VOLLES PROGRAMM

Eine meiner ndchsten Aufgaben ist es, die
mannliche B Jugend zu trainieren, welche
wir schnell zu einer gestandenen Einheit
formen wollen, um beim LEW Jugend Cup,
dem grofRen Heimturnier, am 16.04. bereits
ein gutes Bild abzugeben. AuRlerdem stehen
fiir die Leichtathletik Kids ab April die ersten
Wettkdmpfe an, worauf ich mich ebenso sehr
freue. Bei mir besteht eine sehr enge Verbin-
dung zur Leichtathletik, da ich selbst noch ak-
tiv Mitglied bin und bis vor einem Jahr noch
dort parallel zum Handballsport trainierte und
bei Wettkampfen startete.

Allerdings besteht das Jahr nicht nur aus
Sport und Schule. Verschiedenste Projekte
begleiten mich. Hierzu zdhlen das Organi-
sieren von Heimspieltagen, Auswartsfahrten
oder der Fahrt zu Turnieren. Beim LEW Jugend
Cup, Schwabens grofitem Handball Jugend
Turnier, bin ich unter anderem als Trainer und
Schiedsrichter eingesetzt.

Zusammenfassend lasst sich nach einem gu-
ten halben Jahr sagen, dass es mir viel Spaf
bereitet dem Verein etwas zurilickzugeben,
dem ich viel zu verdanken habe. Alles in allem
kann ich bisher durchweg positiv zuriickbli-
cken und freue mich auf das, was noch vor mir
liegt.
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AM FELDGIESS

IN FEST FUR DIE
oo WEAMARS

TSV SCHWABMUNCHEN b
SPORTLICHE AN DER RIEDSTRASSE
ANGEBOTE ZUM Lﬁr\/\/’u
MITMACHEN FUR Stad Schwabminchen
ALT UND JUNG
AUF DEM G"ANZEN m
FESTGELANDE! schwaben

Vorbeugung Warum zur Uni?

Diagnostik Finde Deine
Behandlung

BERUFung!
G O & Ausbildung Fachinformatiker?

Softwareentwicklung

Dr. Florian Dobereiner

Orthopadie ¢ Unfallchirurgie henova
Dr. Christoph Bahner

Orthopadie

Dr. Peter Miiller

Facharzt far Orthopéadie und Unfallchirurgie
Facharzt far Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie

Orthopadiezentrum Schwabmiinchen
FuggerstraBe 19 (3. Stock)

86830 Schwabmiinchen Offnungszeiten
Telefon 08232 / 4056 Mo-Do: 8-20Uhr
www.oz-smil.de Fr: 8-14Uhr
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EINFACH LOS -
BEIM LAUFERKNIE

FUR NACHHALTIGEN ERFOLG
Ubungen zur besseren Kniestabilitdit

Mini-Band knapp oberhalb der

Knie fixieren, ein Bein nach
auBen und zurtick bewegen.

Im Seitstiitz oberes Bein
gestreckt anheben und halten.

Y

Mini-Band in Seitlage knapp oberhalb der Knie fixieren.
Das obere Bein angebeugt auf und ab bewegen.

Warum ist beim
,Lduferknie“ eine
friihzeitige Therapie entscheidend?

Sollten die Beschwerden bereits
mehrere Wochen anhalten, ist die
Gefahr einer Chronifizierung groR.
Umso langer dauert dann die Heilung.

Gabi Jakob . Praxisinhaberin, Physiotherapeutin

physio training jakob - Thomas Jakob - Augsburger StraBe 61

AN
tsv-schwabmuenchen.de

Diesmal erklaren wir euch die Ursache
aber auch eine sinnvolle Strategie bei
dieser Diagnose. Die Laufsaison steht bevor.
Vielleicht hattest du in der Vergangenheit
bereits Knieschmerzen beim Laufen oder
mochtest diese vermeiden. Mit den Tipps in
dieser Ausgabe kommst du gut durch den
Sommer.

Das Knie ist das am haufigsten verletzte
Korperteil bei Langstreckenlaufern und das
,Lauferknie“ macht 13% bis 30% aller
medizinischer Konsultationen infol-
ge laufbedingter Verletzungen aus.
Die Beschwerden duern sich mit
einem stechenden oder brennenden
Schmerz seitlich der Kniescheibe und
treten oft erst nach einer gewissen Lauf-
distanz auf. Fiir eine vollstédndige Genesung ist
es wichtig, die Muskeln um die Hiifte und das
Knie schrittweise progressiv zu belasten.

In der Therapie sollten folgende Inhalte

vorhanden sein:

« Abduktorentraining der Hiifte

+ Training der motorischen Kontrolle
der unteren Extremitat

+ Krafttraining der vorderen
Oberschenkelmuskulatur
(Beinpresse/Kniebeugen/
Kniestrecker)

+ Verdnderung des Laufstils

Problem: entziindeter Bereich seitlich des
Knies unterhalb des ,tractus iliotibialis®.

Losung: progressive Trainingstherapie
der Knie- und Hiiftmuskulatur.

86830 Schwabmunchen - 08232 769 o@pt-jakob.de - www pt-jakob.de

Erfolg hat drei
Buchstaben

TUN

physio
training
»  jakob

www.pt-jakob.de



