€% Handball: | Leichtathletik: ‘ T Turnen:

. G iy | . . - L .
Mini-EM —ein wirklich ST w1 Vorbildliche Wettkampf- 4 _ GeliKraus macht es
besonderes Jugendevent 2 “ === formen fiir Kinder ‘ ** immer noch viel Spal}

Ausgabe 3 /2023

sports
)

Das Sport- und Freizeitmagazin des TSV Schwabmiinchen

-

TSV-INFOS& a \_NNIAC »
TRAININGSZEITEN @
AUF DEN SEITEN

20 UND 21!

-

9

L]
O

Live bel m

Buchhandlung Sd‘“‘“ FuggerstraBe 14
1_ 86830 Schwabminchen

Tel. 08232/ 71952
c ml www.buchhandlung-schmid.de
q L]

ticher und mehr ...

_f BuchhandlungSchmid




AZZ

Zu einem erstklassigen Bild
’ gehort ein erstklassiger Ton.

| R
- j“"_l. 5 85 JAHRE Metz

i AUSGEZEICHNETE
" VERLASSLICHKEIT
- y, SEIT 85 JAHREN. Germany

@ IHR FACHMANN FUR DIGITALES FERNSEHEN EERSL\ELINU LIS TT

Wertachweg 4a
TV-PUNKT FERNSEHSERVICE www.tv-punkt.de
Marco Guadagnini MEISTERBETRIEB  Tel. 08232/8082 25

ETL | Haberl & Kollegen

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Dipl.-Ing. agr. (univ.)
Stefan Haberl

Steuerberater

Dipl.-Betriebswirtin (FH)

Tanja Roger
Steuerberaterin

FuggerstraBe 13 )
86830 Schwabmiinch FESTER KAUFPREIS / INFLATIONSGESCHUTZT
chwabmunchen KALKULIERBARE MONATL. NEBENKOSTEN

Fon 08232 /74955 i NACHHALTIGES ENERGIEKONZEPT M. PELLETS
Fax 08232 74956 /i ZUSATZPAKET WOHNEN IM ALTER MOGLICH

info@stefanhaberl.de N3ihere Infos unter:
www.steuerkanzlei-haberl.de \;\ (08232) 95 97 80

WWW.LAYER-GRUPPE.DE/PROJEKTE-WOHNBAU @

lhre Steuerkanzlei in Schwabmiinchen



tsv-schwabmuenchen.de EDITORIAL 3

Zum Titelbild Liebe Leserin, lieber Leser,

e e o e spektakuldre Events hat der TSV Schwabmiinchen mit seinen Abtei-
G TGP OOGOIGES lungen in der letzten Zeit organisiert. Ganz vorne sind dabei ohne
IBARL UGG IRVLIGE  Frage die World Martial Arts Games, die vom 22. bis 24. September
CCLERL SRS LIRS in Schwabmiinchen stattfanden. Rund 1500 Sportler*innen aus 24
Halle sein Talent mehrfach . . ..

Nationen waren zu Gast in Schwabmiinchen und durften perfekt
unter Bewels stellen. Sowohl L . X B

organisierte Wettkampfe erleben. Ein groRes Dankeschon geht an

sportlich, wie vor allem aber
I e Iyl dieser Stelle an Thomas Heil und sein vielkopfiges Orgateam, die

ST I GIESEGEITL Gl als Ausrichter vor Ort verantwortlich waren. Es freut mich auch sehr,
QEEIRA TR REIEN  dass sich der TSV erneut in die Siegerlisten eintragen konnte. Mehr

und machten unserer Stadt und
unserem Verein mit einer per-
AP IR e AL [ de o Mit grofRem Erfolg sind auch die Ballsportarten in die Saison gestar-

im ausfiihrlichen Bericht in dieser Ausgabe.

veranstaltung alle Ehre. tet und endlich funktioniert es auch wieder bei unseren FuRballern. Nach etwas holprigen Start
hat sich die Mannschaft gefangen und schwimmt aktuell auf einer Erfolgswelle hoffentlich mit

Impressum: dem Zielhafen Bayernliga. Ich driicke die Daumen, dass dieses Ziel erreicht wird. Mit zwei Siegen
;ise\;asu;gebsr: S in der Landesliga haben auch die Mannerhandballer als Aufsteiger bereits positiv aufhorchen las-
Fugg;S:::E:;Onc enet sen. Dabei darf vor allem der Auswartserfolg beim Derby in Friedberg durchaus als kleine Sensa-
86830 Schwabmiinchen tion und echter Paukenschlag betrachtet werden.
Erschei d Auflage: . . . . . . . ..
4r:1ca|?;r;:1?;1n5.00% Eaxi;pla,e Der TSV Schwabmiinchen ist breit aufgestellt und bietet in 19 Abteilungen ein Sportangebot flir
Gesamtredaktion, Jung und Alt. Unsere Kernaufgabe sehen wir darin, dass wir versuchen moglichst viele Menschen
Anzeigen und Distribution: zum Sporttreiben zu animieren und das gelingt dem TSV gegenwartig ausgezeichnet. Die Mitglie-
HUBENTHAL Werbung&Grafik GmbH hl . in all l . hr erfreulich d llen d . f i
Mitterfeldstraie 4, Schwabmiinchen ~ d€rzahlen steigen in allen Altersgruppen weiter sehr erfreulich und stellen den Verein auf eine
Produktion, Satz und Layout: grofRe und breite Basis. Aber auch im Spitzensport sind wir sehr gut vertreten. Der Mix zeichnet

HUBENTHAL Werbung&Grafik GmbH uns aus. Schau doch einfach mal vorbei bei uns, falls Du noch kein TSV’ler bist! Du findest be-

MitterfeldstralRe 4, Schwabmiinchen . .
E-Mail: hw-agentur@smue.de stimmt das passende Sportangebot fiir dich.

Bilder: In diesem Sinne,
TSV Schwabmiinchen Abteilungen,
Felix Dahlheim Euer Reinhold
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@ handball-schwabmuenchen.de

Ein ganz besonderes Event

Die Mini-EM des BHV ist fiir die D-Jugend Spieler'innen in Bayern ohne Frage ein absolutes Highlight

om 10. bis 28. Januar 2024 ist Deutsch-

land Gastgeber fiir die Handball-Euro-
pameisterschaft der Manner. Aus diesem An-
lass richtet der Bayerische Handballverband
eine Mini-EM fiir mannliche und weibliche
D-Jugend-Teams aus. Die als Serbien auftre-
tenden Schwabmiinchner Teams spielten in
der Vorrunde am Tag der deutschen Einheit
in der Hans-Nebauer-Sporthalle und waren
Teil einer rundum gelungenen Jugendhand-
ball-Veranstaltung.

Je 24 Vereinen wurden bei den Jungs und
Madchen die 24 an der EM teilnehmenden Na-
tionen zugelost und der Verband stattete alle
Teams mit sehr gelungenen Trikots und Natio-
nalflaggen fiir das Turnier aus. Zudem gab es
fur alle Spieler*innen ein schones Progamm-
heft zum Event, das auch mit speziellen Sti-
ckern ausgestaltet werden konnte. Ohne
Frage verdient sich der BHV ein ganz groRes
Kompliment fir diese Initiative rund um die
Mini-EM, die bei den Jugendlichen aber auch
den Eltern auf sehr positive Resonanz st 3t.

VEREINE WERDEN ZU NATIONALTEAMS

Nicht nur die Zahl der an der EM teilneh-
menden Teams und Nationen entspricht ge-
nau der grolRen Meisterschaft im Januar, auch
der Spielmodus wird komplett iibernommen.
So trafen in Schwabmiinchen mit Serbien,
Ungarn, Island und Montenegro die Kontra-
henten der Vorrundengruppe C aufeinander
und kdampften um die jeweils zwei Pldtze zur
Qualifikation fiir die Zwischenrunde. Serbien
wurde durch die Teams des TSV Schwabmiin-
chen vertreten, der VfL Giinzburg spielte fir

Montenegro. Der
§z

ASV Dachau (Is-
land) und die SG
1871  Augsburg/
Gersthofen (Un-
garn) bei den Mad-
chen sowie der SC
Vohringen (Island)
und der TSV Ot-
tobeuren (Ungarn)
komplettierten das Feld.
Pinktlich um 10.45 Uhr
hatten die acht Teams
komplett mit ihren Natio-
nalflaggen Aufstellung in 4
der Halle bezogen und

Jessi Graf und die wD-
Jugend schafften mit
Serbien den Sprung in
die Zwischenrunde.

rgug Tt

Aufstellung der Teams der Vorrundengruppen C in der Hans-Nebauer-Sporthalle am Tag der deutschen Einheit

Viele positive Emotionen gab es auch am Spielfeldrand.

nach der BegriiBung durch den Verband er-
offnete die Partie zwischen den Jungs aus
Serbien und Ungarn den Turniertag. Die beim
ersten Spiel jeder Mannschaft vollzogene ge-
meinsame Aufstellung vor der hervorragend
besetzten Tribiine und die abgespielten Na-
tionalhymnen sorgten dann noch einmal fiir
ganz spezielle Momente.

STARKE GEGNER FUR SERBIENS JUNGS

Sicher sehr viel vorgenommen hatten sich
die beiden ,serbischen” Teams fiir diesen
Tag, doch die Konkurrenz im hochklassigen
Teilnehmerfeld war sehr stark, was vor allem
die Jungs des Trainergespanns Mitchie Schi-
kor und Lukas Mayer gleich im ersten
Spiel zu spiiren bekamen. Ungarn
verfiigte Uber extrem starke Ein-
zelspieler sowie einen herausra-
genden Torwart und so gab es fir ein
doch etwas beeindrucktes Serbien eine 10:17
Niederlage. In der zweiten Partie gegen die
ebenfalls sehr gute Vertretung Montenegros
steigerten sich die Jungs dann spiirbar. Die
sehr hitzige Auseinandersetzung entsprach
absolut der bekannt kampferischen und
emotionalen Mentalitat der Balkan-Nachbarn
und so hatte Schiedrichter-Veteran Manfred
Wildegger tatsachlich alle Hande voll zu tun.
Die Schwabmiinchner Jungs hielten groRartig
mit, am Ende stand aber doch eine 13:15 Nie-
derlage und damit war klar, dass fiir Serbien
die EM in der Vorrunde zu Ende ist. Flrr einen
positiven Abschluss nach einem insgesamt
absolut gelungenen Auftritt sorgte der 15:12
Erfolg gegen Island im dritten Gruppenspiel.

MADCHEN ERREICHEN ZWISCHENRUNDE

Bei den serbischen Méddchen lief es von An-
fang an etwas besser. Hochkonzentriert lieR
man im Nachbarschaftsduell gegen Montene-
gro nichts anbrennen (14:8) und auch gegen
Island behielten die Serbinnen letztlich un-
gefahrdet mit 13:9 die Oberhand. Damit war
die Fahrkarte in die Zwischenrunde bereits
gelost und gegen Ungarn ging es noch um den
Tagessieg und um die Punkte, die dann schon
in die Zwischenrunde mitgenommen werden.
Beide Teams, die sich bereits gut aus einigen
schwabischen Duellen in diesem Jahr kennen,
schenkten sich nichts. Bis zum 12:12 sahen die
begeistert mitgehenden Zuschauer eine abso-
lut offene Partie, ehe sich die Ungarinnen am
Ende doch noch absetzten und einen 17:13 Er-
folg feiern konnten. Beide Teams reisen jetzt

Professionell begleitet wurden die Spiele am Tonstand
von den Legenden Tobias Daschner und Michael Bdr.

gemeinsam zur Zwischenrunde und wollen
dort ihr Land erneut gut vertreten.

BEKANNT GUTE ORGANISATION

Viel Lob gab es auch fiir die Veranstalter vom
TSV Schwabmiinchen. Viele Helfer*innen hat-
ten fiir einen absolut reibungslosen Ablauf
gesorgt und das Hallensprecherteam gab den
tollen Jugendspielen mit Ansagen und Musik-
jingles einen rundum professionellen Rah-
men. Einziger kleiner Negativaspekt blieb das
aufgrund eines renitenten Nachbarn beste-
hende Verbot, Fenster oder Tiiren der Halle zu
offnen. Luft und Temperaturen auf der Tribiine
sorgten an einem warmen Spatsommertag fur
berechtigte Beschwerden der Zuschauer.
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@ handball-schwabmuenchen.de

Die SMU-Perlen wollen glinzen

Als Bezirksoberliga-Aufsteiger steht die zweite Frauenmannschaft der Handballer vor eine groBen Aufgabe.

Neben dem Bayernliga-Team
gibt es im Damenbereich
noch zwei weitere Frauenmann-
schaften, die aktiv am Spielbe-
trieb teilnehmen.

Die zweite Mannschaft, die auch
bekannt ist als die ,,SMU-Perlen®,
werden seit dieser Saison vom
Trainerduo Daniela Englberger und
Uli Matthesius trainiert. Uli Matthe-
sius, der im letzten Jahr allein an
der Seitenlinie agierte, hat seit der
Vorbereitung fir diese Saison Un-
terstiitzung von Daniela Englber-
ger bekommen. Englberger wech-
selte im August 2022 als Spielerin

ambrogiorobot.com .

i

Montag - Freitag: 8- 12 Uh

Die ,,SMU-Perlen” wollen sich als Aufsteiger in der Bezirksoberliga gut behaupten.

-

Ihr Fachbetrieb fur Rasenroboter
mit 20-jahriger Erfahrung
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nach Schwabmiinchen und erlitt
bedauerlicherweise im vierten
Saisonspiel einen Kreuzbandriss.
Daraufhin beendete sie ihre aktive
Karriere und steht fortan als zweite
Trainerin zur Verfugung.

INTENSIVE VORBEREITUNG

Nach dem souverdnen Aufstieg
in die Bezirksoberliga mit sagen-
haften 30:2 Punkten wurde bereits
friih wieder mit der Vorbereitung
fur die neue Saison begonnen.
Diese startete nach nur vier

der Knoten und die harte Vorbe-
reitungsarbeit trug endlich ihre
Friichte.

KADER LEICHT VERANDERT

Ein Trainingslager im August mit
Bekanntgabe des Saisonkaders
rundete die rundum gelungene
Vorbereitung ab. Personell gab es
ein paar kleine Veranderungen.
Von extern gab es keine neuen
Spielerinnen fir die Mannschaft.
Zuwachs gab es jedoch mit Lisa
Hinkofer aus der ersten Mann-
schaft, die aus beruflichen Griin-
den kirzer tritt. Linkshanderin
Franzi Schmid feiert nach langer
Verletzungspause ihr Comeback
und zudem konnten mit Michelle
Jakob, Janine Schanda und Celi-
na Ziegler drei Spielerinnen aus
der A-Jugend bereits fest in die
Mannschaft integriert werden. Das
Trainerduo geht damit mit einem
festen Kader von 14 Spielerinnen
und drei Spielerinnen im erwei-
terten Kader in die neue Saison.

DURCHWACHSENER START

Der Start in die neue Spielzeit in
der neuen Liga verlief un-
gliicklicherweise mit

zwei Niederlagen,
. wovon mindestens
eine hatte vermie-
den werden kon-

Dani Englberger und Uli Matthesius stehen auf der Kommandobriicke der Zweiten.

Wochen Pause mit kontinuier-
lichem Lauftraining im Mai. Das
Konditionstraining stand lange
Zeit im Fokus der Trainer, ehe es
im Juli zusétzlich in die Halle ging.
Die Trainingszeiten und -ablaufe
wurden dahingehend optimiert,
indem eine zweite Hallenzeit mog-
lich gemacht wurde.

Die ersten Testspiele verliefen
etwas holprig und machten deut-
lich, woran in der verbleibenden
Vorbereitungszeit noch gearbeitet
werden muss. Im letzten Testspiel
gegen Grafelfing platzte dann

nen. Im dritten Saisonspiel gelang
dann endlich alles, was sich die
Méddels vorgenommen hatten und
sie belohnten sich nach einer sehr
tiberzeugenden Vorstellung ver-
dient mit den ersten beiden Punk-
ten.

Doch die beiden Punkte sollen
keine Eintagsfliegen sein, die Da-
men von Englberger/Matthesius
wollen so schnell wie méglich das
Ziel ,Klassenerhalt“ erreichen. Al-
les dariiber hinaus ware ein grof3er
Erfolg flir die erste Saison in der
Bezirksoberligasaison.
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@ leichtathletik-schwabmuenchen.de

Vorbildliche Kinderwettkampfe

In der Leichtathletik finden die Jlingsten auch im Wettkampf viel SpaB — ein Beispiel, wie es richtig geht

Die Abschaffung der Bundesjugendspiele
in ihrer herkémmlichen Form sorgt in
den Medien aktuell fiir viel kontroverse Dis-
kussionen. Seit Jahren gibt es im Leichtath-
letik-Verband die sogenannte Kinder-Leicht-
athletik, deren Ziel es unter anderem ist,
Kinder spielerisch und mit viel Freude an den
Wettkampfsport heran zu fiihren.

Dazu gehort, dass sie auf den KilLa-Wett-
kampfen nicht als Einzelkdmpfer, sondern
im Team an den Start gehen und wertvolle
Punkte fiir die Mannschaft sammeln kénnen.
Als Ubungsleiter steckt man damit mitunter
in einer Crux. Wie sollen die Mannschaften
gebildet werden? Wer darf in welches Team?
Wird auf Sieg gesetzt oder bekommen alle
Kinder die gleiche Chance auf Erfolg? Wenn
im Mittelfeld einige Kinder gleich leistungsfa-
hig sind, wer von ihnen darf in die ,starkere®
Mannschaft, wer ,muss“ in das nicht so stark
besetzte Team? Und Uberhaupt, auf welcher
Basis wird entschieden? Der Disziplinmix ist in
der KiLa von Veranstaltung zu Veranstaltung
unterschiedlich, was die Entscheidung nicht
unbedingt vereinfacht. Da wird mal Stabweit
gesprungen, mal Hochweit, da wird mal Gber
Bananenkisten gesprintet, mal ohne Hinder-
nisse gelaufen, da wird mal Heuler geworfen
oder der Wurfring mit einem Drehwurf ge-
schleudert.

SAISONAUFTAKT IN REHLING

Letzten Endes entschieden wir Trainer uns
anfangs der Saison ausgeglichene Teams zu
bilden. Zum Saisonauftakt in Rehling mel-
deten sich 23 Kinder bei den Jiingsten (U10)
an. Nachdem die ideale Teamstarke eigentlich
bei elf Startern lage, startete der TSV Schwab-
miinchen in Rehling letztenendes mit drei
Teams, um allen Nachwuchssportlern eine
Teilnahme zu ermdglichen: Team blau, Team

rot und Team griin. In Team blau und rot ka-
men diejenigen, die schon mindestens eine
Wettkampfsaison an Erfahrung mitbrachten.
Wir teilten sie gleichmaRig nach ihrem Lei-
stungsvermogen auf die beiden Gruppen auf
und lieRen Freundschaften beieinander. In
Team griin starteten die ,Greenhorns, die
Neulinge, auf ihrem ersten Wettkampf.

Zugegeben, in einer Sportart, die tblicher-
weise Zeiten und Weiten in den Ergebnislisten
aufweist, erfolgte nun die Einteilung nach rein
subjektiver Einschitzung durch die Ubungs-
leiter. Nach den vier Disziplinen Wurf, Sprint,
Sprung und Ausdauerlauf lagen rot und blau
auf den Platzen 5 und 6, Team griin landete
auf dem 17 und damit letzten Platz. Offen-
sichtlich hatten wir blau und rot gleichmaRig
eingeteilt, fir griin war es ein entspannter Ein-
stieg ins Wettkampfleben.

WEITERE WICHTIGE ERFAHRUNGEN

Wenige Wochen spater ging es nach Nieder-
raunau, diesmal mit 21 Kindern in zwei Teams.
Wieder teilten wir in moglichst gleichstarke

Viele tolle gemeinsame Wettkampferlebnisse und auch Grund zum Feiern gab es fiir die Leichtathletik-Kinder.

ke

Mannschaften auf, zusatzlich mit dem Blick,
je zwei gleich schnelle Laufer fiir den abschlie-
Renden Ausdauerlauf in den Gruppen zu ha-
ben. Nicht alle Routiniers erwischten einen
guten Tag, wir kdimpften mit Stlirzen und uns
selbst. Die ,Greenhorns“ dagegen liefen zu
Hochstform auf und steuerten wichtige, wenn
auch unerwartete Punkte zum Gesamtergeb-
nis bei. Damit landeten die einen auf Platz sie-
ben und waren tber diese Platzierung umso
enttauschter, da ihre Trainingskollegen mit
dem vollig unerwarteten dritten Platz nach
Hause fahren durften.

Hier wird mit den eigene Teams mitgefiebert!

Der dritte KiLa-Wettkampf des Jahres fand in
Rain statt. Wieder hatten wir zwei Mannschaf-
ten am Start. Doch leider gab es kurzfristige
Ausfdlle im einen Team, die kurzfristig nicht
zu kompensieren waren, und wir belegten die
Range vier und sieben. Aber erstmals in dieser
Saison gab es eine detaillierte Ergebnisliste,
die die Einzelergebnisse jedes Kindes auf-
zeigte. Mit dieser Liste setzten wir die Teams
fiir das KiLa-Finale in Zusmarshausen. Dieser
Wettkampf zahlt als Kreismeisterschaft, und
da wollten wir um den Sieg mitkdmpfen. Das
gelang uns auch, denn hinter einer bdren-
starken LG Wehringen holten sich die Kinder
den zweiten Platz. Fiir das zweite Team be-
deutete das jedoch, »» Weiter auf Seite 10
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dass auch schwachere Leistungen direkt in die
Wertung gehen, und die Mannschaft landete
auf dem vorletzten Platz.

In Zusmarshausen erfolgte noch eine weitere
Wertung, und zwar die Kreis-Cup-Wertung.
Hier gehen alle erreichten Platzierungen der
vier KiLa-Wettkdmpfe ein. Wieder hatte die LG
Wehringen die Nase vorn. Aber die Schwab-
miinchner holten sich den Vize-Titel, und da-
ran haben ALLE Kinder mitgewirkt.

Uber 1200 Meter fiihrt der Crosslauf fiir die U12-K

ZWISCHENSTUFEN FUR DIE U12

Bei der Altersklasse U12 ist die Kinderleicht-
athletik gleichwertig zur herkdmmlichen an-
zusehen. Neben den klassischen Dreikampf-
Disziplinen und dem 800m-Lauf, werden in
dieser Altersklasse auch Kinderleichtathletik
Wettbewerbe angeboten. Damit wird der

- e

Lea leichtathletik-schwabmuenchen.de ‘w tischtennis-schwabmuenchen.de

)

L

Anlauf zum Stabweitsprung — eine coole Disziplin, bei der die Kids erste Schritte in Richtung Stabhochsprung machen

Teamgedanke gefordert, da der Starke den
Schwachen mitziehen kann, alle zusammen
Punkte sammeln und jeweils Punkte der be-
sten sechs Athleten in die Wertung einflieRen.
Die Teams bestehen aus Jungs und Madchen.

Auch die unter 12-jahrigen haben an drei
Kinderleichtathletik Wettkdmpfen teilgenom-
men. Wir reisten jeweils mit einer Gruppen-
starke von 8 - 11 Sportlerinnen und Sportlern
an. Herausragend waren die Kinder immer
im Stabweitsprung (als hinfiihrende Disziplin
zum Stabhochsprung) und im Heuler- bzw.
Stabweitwurf (hieraus entwickelt sich der
Speerwurf). Im Bereich Sprint, welcher entwe-

der aus einer 6x40m Hindernispendelstaffel
oder einem 50m Sprint bestand, befanden
sich die Athletinnen und Athleten immer im
Mittelfeld. Unsere grof3e Schwachstelle ist lei-
der der Ausdauerlauf. Als abschlieRende Diszi-
plin findet ein Crosslauf tiber ca. 1200 m oder
eine Verfolgungsstaffel statt. Leider haben wir
hierdurch immer unsere Spitzenplatze verlo-
ren und konnten am Ende zweimal mit dem
dritten und einmal mit dem vierten Platz ab-
schlieRen. Im Wintertraining werden wir nun
versuchen, im Bereich Kondition ordentlich
zuzulegen. Aber das Wichtigste: Die Kinder
hatten immer SpaR am Sport.

Saisonstart im Tischtennislager

um Start in die neue Saison 2023/2024

fand am 17.09. die Vereinsmeister-
schaft der Erwachsenen statt. Traditionell
gehen die Teilnehmer in zwei Leistungs-
klassen an den Start. Gespielt wurde je-
weils im Modus ,,Jeder gegen Jeden®.

In der A-Klasse konnte sich Peter Angerer
vor Stefan Kraus und Alexander Papoutsis
durchsetzen. In der B-Klasse war Lothar Pia-
nowski zum dritten Mal in Folge erfolgreich.
Er konnte sich knapp vor Yannick Fischer
platzieren; bei gleichem Punkt- und Satz-
verhéltnis musste am Ende der direkte Ver-
gleich zu Gunsten von Pianowski entschei-
den. Das Treppchen komplettierte Thomas
Steinborn.

Auf den Doppelwettbewerb, bei dem die
Paarungen traditionell aus Teilnehmer der
A- und B-Klasse zusammengelost werden,
wurde aufgrund der Lange des Einzelwett-
bewerbs und der sommerlichen Tempera-
turen verzichtet.

Die Vereinsmeisterschaft der Jugend wur-
de bereits zum Ende der vergangenen Sai-
son im April ausgetragen. Der Favorit David
Knoll konnte sich letztendlich den ersten
Platz sichern. Oberraschend holte sich Marc
Seyrer den zweiten Platz. Sebastian Sched-
ler musste sich nach einem harten Kampf

Tischtennis Vereinsmeister Peter Angerer (Herren A)
und Lothar Pianowski (Herren B)

gegen den Erstplatzierten mit dem dritten
Platz zufriedengeben.

VORSCHAU AUF DIE SAISON 2023/2024

Nach der duRerst erfolgreichen Vorsaison
geht die Abteilung — verstarkt durch einige
Neuzugange - mit sieben Herren-, drei Ju-
gend- und drei Seniorenmannschaften in
die neue Spielzeit. Dabei treten gleich vier
Herrenmannschaften als Aufsteiger in einer
hoheren Liga an.

Die 1. Herrenmannschaft startet als Auf-
steiger in das Abenteuer ,,Oberliga Bayern“.

Die Oberliga ist die fuinfthochste Liga in
Deutschland und ,firmiert bereits direkt
unter dem Dach des Deutschen Tischten-
nis-Bunds. Ziel ist der Klassenerhalt. Zwel
Drittel der Heimspiele absolviert die ,,Erste*
bereits in der Hinrunde; an folgenden Termi-
nen sind interessierte Zuschauer in der LWS-
Sporthalle gerne gesehen:

Sa. 28.10., 18:30, TSV - MTV 1881 Ingolstadt
Sa. 11.11., 18:30, TSV - SpVgg Thalkirchen
So.12.11., 14:00, TSV - FC Bayern Miinchen ||
So.26.11., 14:00, TSV - TSV Gréfelfing

Erfolgreich in der Verbandsliga gestartet ist
bereits die 2. Herrenmannschaft, die eben-
falls aufgestiegen ist. Im ersten Auswarts-
spiel siegte der TSV deutlich gegen die 3.
Mannschaft des FC Bayern Miinchen.

Als Favorit in der Bezirksliga wir die 3. Her-  §
renmannschaft gehandelt. Jedoch wird die
Mannschaft aktuell noch von Verletzungs-
sorgen geplagt. Unter der Bezirksliga sind
vier Bezirksklassen (A-D) angesiedelt; in je-
der Bezirksklasse ist der TSV mit einer Mann-
schaft vertreten. Die Jugendteams treten in
der Bezirksoberliga, Bezirksklasse A und Be-
zirksklasse B an.

Um die Qualifikation zu den Deutschen Se-
nioren-Mannschaftsmeisterschaften spielen
wieder die Seniorenteams in den Altersklas-
sen 40 und 50.
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Es macht immer noch viel SpaB!

Ein Interview mit Geli Kraus, die seit bald zwei Jahrzehnten an der Spitze der groBen Turnabteilung steht

7 Jahre ist Angelika Kraus inzwischen Ab-

teilungsleiterin der Turnabteilung. Dabei
ist die Leistung an der Spitze der mit Abstand
grofiten Sparte im TSV nicht hoch genug ein-
zuschdtzen. Zeit fiir uns, Geli hier einmal
ausfiihrlicher zu Wort kommen zu lassen.

SportsFlash: Hallo Geli, fiir viele von uns bist
Du als Chefin der Turnabteilung eine echte
Institution. Seit wann machst Du diesen Job
und ist fiir Dich personlich ein Ende abseh-
bar?

Ich bin seit 2006 die Leiterin der Turnabtei-
lung und irgendwann wird damit auch Schluss
sein. Da es mir aber trotz mancher Problem-
chen nach wie vor sehr viel Spal macht, gibt
es noch keinen endgiiltigen Termin flir ein en
Abschied.

Die Turnabteilung ist seit jeher die mit Ab-
stand groRte Abteilung im TSV. Steigen bei
Euch die Mitgliederzahlen ebenso wie im ge-
samten Verein?

Ja, wir haben derzeit tiber 1600 Mitglieder in
allen Altersklassen.

Gib uns bitte einen kleinen Uberblick iiber
das riesige Sportangebot der Abteilung.

Die Turnabteilung ist das Herzstiick des TSV
Schwabmiinchen, sie steht meistens auch fiir
den Einstieg ins Sportlerleben und ist Grund-

lage einer jeden Sportart. Die Kinder begin-
nen beim Eltern-Kind-Turnen, weiter geht es
mit Kinderturnen sowie Tanz & Bewegung. Ab
dem Grundschulalter gibt es Madchen- und
Bubenturnen, Showtanz und Gardetanz und
das wettkampforientierte Geratturnen.
Weiter geht es mit zahlreichen Fitness-Ange-
boten wie Fitness-Gymnastik, Step-Aerobic,
Body-Fit, Power-Fitness, Mixed-Fitness, Man-
ner-Fitness, Aerobic, Zumba, Intervall-Step,
Pilates, Yoga und seit neuem auch unserem
OpenGym in der Freilufthalle. Aber auch im
Gesundheitsbereich mit praventiver Wirbel-
saulengymnastik, Wohlfiihlstunde, Achtsam
& entspannt im Alltag sowie Fit & aktiv flir un-
sere Seniorinnen sind wir breit aufgestellt.

Was ist Dein ganz personlicher Antrieb, diese
ehrenamtliche Mammutaufgabe Tag fiir Tag
in Angriff zu nehmen?

Einerseits ist es mir wichtig Kindern den Spafy
an der Bewegung zu vermitteln und fiir ein
lebenslanges Sporttreiben zu begeistern. An-
dererseits finde ich auch, dass eine Gesell-
schaft nur dann gut funktioniert, wenn jeder
seine Fahigkeiten einbringt. Sei esim Sport, in
der Kirche, bei Hilfsorganisationen usw. Die
Vereine sind der soziale Kitt der Gesellschaft.
Beim ,Kleinen Lord“ gibt es einen Spruch, der
dazu gut passt: "Jeder Mensch sollte mit sei-
nem Leben die Welt ein ganz klein wenig bes-
ser machen."

Gibt es immer noch geniigend
Trainer*innen und Helfer*innen,
um das riesige Angebot aufrecht
erhalten oder sogar erweitern zu
konnen?
Leider nein. Wir koénnen zwar
momentan unser Angebot noch
aufrechterhalten und in Teilbe-
reichen auch erweitern. Aber
vor allem beim Kinderturnen
und Gerdtturnen fehlen uns
Ubungsleiter und die Stunden
werden von ein paar wenigen
geleitet und wir haben fir
manche Stunden Wartelisten.
Esgibtviele Jugendliche,diezu-
nachst als Ubungsleiter*innen
oder Helfer*innen einsteigen,
aber bedingt durch Schule, Aus-
bildung oder Studium héren viele
wieder auf. ,Spateinsteiger” gibt es
zwar zum Gliick, aber sie sind leider
diinn gesat.

Die beliebte Hallenolympiade im Rahmen des Ferienpro-
gramms ist eines der vielen tollen Angebote fiir Kinder.

Wenn Du rund um Deine Tatigkeit beim TSV
einen Wunsch frei hattest, was wiirde Dir da
als erstes einfallen?

Ich wiirde mir wiinschen, dass sich noch
mehr Manner und Frauen, ggf. erst sobald
die Kinder aus dem Grobsten raus sind, als
Ubungsleiter*innen engagieren bzw. eine
Ausbildung machen und dann langsam (iber
eine Helfertdtigkeit hineinwachsen. Um das
Angebot fiir ein immer gréfRer werdendes
Schwabmiinchen aufrecht zu erhalten, brau-
chen wir jetzt und in Zukunft unbedingt Ver-
starkung. Wie man an den vielen langjahrigen
Ubungsleiter*innen der Turnabteilung sehen
kann, macht dieses Engagement sehr viel
Spafd und gibt auch sehr viel zuriick.

Du hast bei der letzten Frage wahrscheinlich
lange liberlegen miissen, welches der wich-
tigste Wunsch ware. Welcher ist denn auf
Platz zwei gelandet?

Mein nicht weniger wichtiger Wunsch ist, dass
auch weiterhin das Miteinander im TSV nicht
zu kurz kommt. Sei es im alltéglichen Trai-
ningsbetrieb oder auch bei gemeinsamen Un-
ternehmungen. Wir alle hatten schon so viel
Spalt und Freude bei Ausfligen, Skifahrten,
Trainingslagern, Turnfesten, Kasperltheater-
Spielen, Kochkursen uvm. und es ware scha-
de, wenn es all diese Aktionen nicht mehr
geben wiirde. Aber auch dazu braucht es ,Ma-
cher“ und diese diirfen nicht ausgehen.

Vielen Dank fiir dieses kleine Interview und
natiirlich Deine groRartige Arbeit fiir unsere
groRBe TSV-Gemeinschaft.
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VOLLEYBALL

A volleyball-schwabmuenchen.de

Gekommen, um zu bleiben!

Die Landesliga-Volleyballer wollen sich als Aufsteiger im neuen Umfeld so schnell wie moglich etablieren

vay: i
-— "‘w'r':_:,‘libes oy

ie Damen sind bereits seit Ende Septem-

ber wieder auf Punktejagd, die Landesli-
ga-Herren starten erstim November und sind
in der finalen Phase der Vorbereitung. Der
sportliche Puls schladgt bei den TSV-Satellites
auf jeden Fall auf Hochtouren.

2\

TSV Schwabmunchen

Die Vorbereitung der Herrenmannschaft auf
die erste Landesliga Saison seit 2016/2017
neigt sich dem Ende zu. Dass man als Aufstei-
ger automatisch zu den Abstiegskandidaten
zahlt ist klar, doch dass mit den Satellites
durchaus zu rechnen ist, zeigen die Ergeb-
nisse in der Vorbereitung. Neben einem drit-
ten Platz bei einem Vorbereitungsturnier, bei
dem Mannschaften bis zur Bayernliga vertre-
ten waren, schied man im Viertelfinale des
Landespokals gegen einen Bayernligist relativ
knapp aus. Mit 23:25 und 19:25 hatte man den
Gegner, der eine Liga hoher spielt, durchaus
nervos gemacht. In den anschlieRenden Plat-
zierungsspielen reichte es dann fir Platz 5.

KLEINER KADER - GROSSE AUFGABE

Kadertechnisch konnte man das Vorhaben,
den relativ kleinen Kader breiter aufzustellen,
leider nicht umsetzen. So geht man mit fast

a \ '’ d wvd.
s DAY .\ i

Auch als Aufsteiger in die Landesliga wollen die Herren des TSV Schwabmiinchen wieder Grund zum Feiern haben.

dem identischen Kader aus der Aufstiegssai-
son in die neue Saison. Zwei Abgangen ste-
hen zwei Zugdnge gegeniiber. Der langjahrige
Kapitan Filip Hiemer nimmt sich eine Auszeit
und Nachwuchszuspieler Manuel Griesel sam-
melt Spielpraxis in der Zweiten. Daftir kommt
Oldie Dan Schlicker als Zuspielalternative zu-
rick. Ebenso kehrt Manuel Dief3ner von seiner
Weltreise zuriick und ersetzt Filip Hiemer als
Mittelblocker. Am 18.11. steht dann der erste
Landesliga Spieltag der Satellites seit Marz
2017 an. Dieser findet bei Mitaufsteiger TSG
Maisach statt. Zweiter Gegner wird der SV SW
Miinchen sein. Der erste Heimspieltag findet
dann erst im neuen Jahr statt, und zwar am
20.01. in der LWS-Halle.

ENTSPANNTERER ABSCHLUSS IM VISIER

Das zweite Herrenteam war letzte Saison
dem Abstiegsgespenst erst beim Relegations-
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turnier erfolgreich von der Schippe gesprun-
gen. Bereits ab Mai lauft die Vorbereitung auf
die neue Bezirksklassensaison und diesmal
ist ein Mittelfeldplatz absolut im Bereich des
Machbaren. Mit Manu Griesel steht Coach
Judith Kéhn eine neue Zuspieleralternative
zur Verfiigung, zudem verstarken die Jugend-
spieler Sami und Julian das Team. Dafiir sind
Fabian Ritschel und Tomislav Popov in die
Landesligamannschaft des TSV geriickt. Das
Team schaut jedoch zuversichtlich auf die an-
stehende Saison.

HERREN 3 MIT JUNGEN TALENTEN

Auch die dritte Herrenmannschaft der Satel-
lites hat ohne grofRere Sommerpause schon
im Mai mit der Saisonvorbereitung begonnen.
Im Frithsommer und wéhrend der zweiwo-
chigen Sperrung der LWS-Hallen fanden einige
Trainingseinheiten auf dem Beachplatz statt.
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Zudem konnten sich die H3-Spieler nach dem
Hallentraining am Sonntag der Hobbymann-
schaft auf dem Beachfeld anschlieRen. Dank
Petes und Judiths Schliisselservice wurde
auch auRerhalb der Trainingszeiten das gute
Wetter fir Beachvolleyball genutzt. Dariiber
hinaus traf sich die H3 im Sommer regelma-
Rig firs Training in der Halle, wo im August die
Temperatur oft tiber 30 Grad lag.

Eine Neuerungin der H3 ist die Verlegung des
Trainings von Montag auf Sonntag. Zunachst
wurde eine geringere Trainingsbeteiligung be-
flirchtet, doch mittlerweile hat sich dieser Ter-
min gut etabliert und manche Spieler kénnen
dadurch sogar o6fter ins Training kommen. Ein
weiterer Vorteil ist, dass sonntags zwei Hallen-
drittel fur die H3 zur Verfiigung stehen.

EINE STADT
EIN VEREIN

stolz Schwabmtinchner zu sein
Ry

www.volleyball-schwabmuenchen.de

Im September hat sich die H3 dann von Si-
mon verabschiedet, der fiir ein Jahrin Bosnien
sein wird. Das letzte Training war eine Ab-
schiedsfeier, es wurde durchgehend gespielt .
Auch Julian K. hat die Mannschaft leider zum
Ende der letzten Saison verlassen. Diese bei-
den Mittelblocker werden uns sicher nicht nur
aus sportlicher Sicht fehlen.

Zum Gliick gibt es bei der H3 aber auch ei-
nige Neuzugdnge und viele talentierte junge
Spieler, um den Verlust der Erfahrung von Si-
mon und Julian auszugleichen. Darunter sind
Julian B., Tomi B., Niclas, Ben, Paul, Thure und

VOLLEYBALL 15

Zuversichtlich blicken die Spielerinnen der Damenmannschaft auf die Spiele der neuen Saison 2023/24.

seit Kurzem auch Simons Bruder Lukas. Zu-
sammen mit der Stammbesetzung blicken sie
zuversichtlich auf die neue Saison und freuen
sich auf ein Trainingslager, Trainingsspiele und
gute Punktspiele in der Kreisliga.

ZUMINDEST EIN PUNKT ZUM START

Nach der Sommerpause ging es auch fir
unsere Damen 1 wieder mit der Vorbereitung
auf die Saison 23/24 los. Zunachst wurde ab-
wechslungsweise am Ball und fir die Grund-
fitness auch mit zusatzlichen Ubungen aus
der Leichtathletik trainiert. Durch den Biible-
Cup Anfang September in Bobingen konnten
wir die ersten Spielerfahrungen der neuen
Saison sammeln. Die erlernten Taktiken und
Positionen wurden dabei gegen Gegner aus
unterschiedlichen Spielklassen gut eingesetzt
und sorgten fiir viel neues Selbstvertrauen.
Auch unser anschlieBender Trainingslagertag

war fiir Zusammenspiel und Zusamenhalt im
Team sehr wertvoll.

Am 30.09. war es dann soweit - der erste
Spieltag fiihrte uns nach Sonthofen, wo wir
neben den Gastgeberinnen auch auf den TV
Memmingen trafen. Der Start gestaltete sich
sehr holprig und schnell war der erste Satz
gegen Sonthofen mit 7:25 verloren gegangen.
Danach lief es deutlich besser. Unsere Men-
kinger-Mddels haben bis zum letzten Punkt
gekampft und in beiden am Ende hauchdiinn
verlorenen Satzen ware mit etwas Spielgliick
deutlich mehr drin gewesen. So blieb leider
eine 0:3 Niederlage. Im zweiten extrem span-
nenden Spiel gegen Memmingen kniipften die
Satellites dann an die gute Leistung an. Leider
reichte eine 2:1 Satzfiihrung nicht zum Sieg,
der TVM setzte sich noch im Tie-Break durch.
Trotzdem wurde so zumindest einmal der erste
Punkt eingetitet.
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Ein erfolgreicher Saisonstart

Die erste Badminton-Mannschaft nutzt den Heimvorteil und holt die ersten Punkte der neuen Spielzeit

m Marktsonntag ist die 1.

Mannschaft der SG Schwab-
miinchen/Friedberg ersatzge-
schwécht mit einem 5:3-Sieg liber
die 2. Mannschaft der SG Mindel-
heim/Tiirkheim erfolgreich in die
neue Saison 2023/2024 gestartet.

In acht zum Teil knappen Spielen
sorgte letztendlich die Erfahrung
der Ersten gegen diejungen Gegner
aus dem Unterallgdu, die als Auf-
steiger in der Bezirksliga antreten,
fur die Entscheidung. Einem Sieg
und einer Niederlage in den Her-
rendoppeln folgte ein klarer Sieg
im Damendoppel. Die Einzel waren
mit zwei Siegen im ersten und drit-
ten Herreneinzel und zwei Nieder-
lagen im zweiten Herreneinzel und
Dameneinzel ausgeglichen, sodass
das abschlieRende Mixed die Ent-
scheidung uber Sieg oder Unent-
schieden bringen musste. Hier
setzten sich Aleks und Andi aber
schlieBlich souveran durch, sodass
der erste Sieg der Saison gefeiert
werden konnte. Der Auftritt macht
Mut fir den kommenden Spieltag,

Die 1. Mannschaft der SG Schwabmiinchen/Friedberg ist mit einem 5:3 iiber die SG Mindelheim/Tiirkheim erfolgreich in die neue Bezirks-
liga-Saison gestartet. Stehend: Manu, Jochen, Leo; kniend: Aleks, Valli, Andi.

wo man hoffentlich noch starker sicherte. Positiv zu erwahnen ist,
besetzt antreten kann. Aber es hat dass man mit einem Wettkampf-
sich auch gezeigt, dass der Kader neuling und einem Spieler, der
tief genug besetzt ist, um den ein aus einer langen Verletzungspause
oder anderen Ausfall zu kompen- zuriickgekommen ist, angetreten

sieren. war. Man darf gespannt sein, wie
die Mannschaft in die Punktspiel-
A ZWEITE MANNSCHAFT NUTZT saison starten wird.
DIE SPIELFREIE ZEIT

Die zweite Mannschaft war am
ersten Spielwochenende aufgrund

= der kleineren Bezirksklasse noch »i
punktspielfrei. Man nutzte die '
Zeit allerdings fir zwei Freund- 3 o

schaftsspiele. Das erste Spiel ge- = z
gen die zweite Mannschaft der SG
Trunkelsberg/Babenhausen ging

knapp mit 3:5 verloren und auch '
im zweiten Spiel gegen NeusaR zog
man mit 1:7 den Kiirzeren, wobei . JICIC
e das Mixed noch den Ehrenpunkt
Tiiren 2 e
Tore
: DO | B oy e
Zdune e B R
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\ TSV Schwabminchen

Alle Informationen rund um die neuen und bestehenden Angebote und Veranstaltungen
des TSV Schwabmiinchen gibt es liber die Geschiftstelle (Fuggerstr. 50, Schwabmiinchen,
Telefon 08232/4130) oder auch per E-Mail-Anfrage an info@tsv-schwabmuenchen.de.

Nachwuchs-Basketball beim TSV

In der Saison 22/23 nahmen die Schwabmiinchner Basketballer
noch am Spielbetrieb teil, in der neuen Saison wollen sie eine
schlagkraftige Nachwuchstruppe fiir die Zukunft aufbauen.

Mit dem Schwung des Weltmeistertitels diirfen Madchen und
Jungen ab 10 Jahren sich an den Kérben versuchen, aberauch 4
altere Anfanger und Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen!

Am 06.11. findet ein spezielles Sichtungstraining fiir Mddchen
und Jungen ab 14 Jahren statt. Am 13.11. ist diese Sichtung
fur Madchen und Jungen von 10 bis 14 Jahren angesetzt.

Termin: ab 06.11. jeden Montag von 17:00 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Sporthalle der Leonhard-Wagner-Schule
Ubungsleiter & Anmeldung: Henrik Pickl, 01525 6658210
Kosten: im Beitrag der Basketballabteilung enthalten

Wohilfiihlstunde ist wieder da!

Hier liegt der Fokus auf den Faszien,
von der FuBsohle bis zum Kopf.
Dehnen — schwingen — federn.

Termin: Donnerstag+ 10.15-11.30 Uhr
/ Treffpunkt: Spiegelsaal der
Hans-Nebauer-Sporthalle it

5port Pro Gesundheit Ubungsleiterin: Karin Bemdt f \’;—-
Kosten: im Beitrag der Turnabteilung S
Di., 20.00 Uhr  Stressabbau kann man lernen enthalten.

Di., 20.45Uhr ~ Stressfrei in den Feierabend
Di., 1430 Uhr  Ausgleichshewegung auf Rezept
Di,, 15.15 Uhr ~ Beweglichkeit von Kopf bis FuB Get fit with HIIT

Do., 14.30 Uhr Gymnastik am Biirostuhl High Intensive Intervall Training

Do., 15.15Uhr Kérperstabilisierung auf Rezept « schnelle Erfolge durch kurzes, effek-
Dauer der Trainingseinheiten: 45 Minuten tives Workout

Mitzubringen sind jeweils: Isomatte, Kopfkissen, « Fett verbrennen, Karper formen
Decke, Hallenturnschuhe oder Rutschbremssocken « Muskeln aufbauen und

1/2 Liter reines Wasser, bequeme Kleidung, Herz-Kreislauf-System starken
kleines Handtuch « fiir Anfanger bis Fortgeschrittene

Ubungsleiterin & Anmeldung: Termin: Dienstag - 19-19.45 Uhr =]
Martina Kurfiirst, 0174 3927458 ‘ Treffpunkt: Freilufthalle des TSV

www.tsv-schwabmuenchen.de



AMMANN TREPPEN -
ABER EINE ECHTE
SOLL ES SEIN!

AMMANN
LATREPPEN

AMMANN OHG Tel.: 08232 809200
Robert-Bosch-Strafle 2 Fax.: 08232 8092050
86830 Schwabmiinchen www.ammann-treppen.de

CARL KECK

Frischmarkt

mitten in Schwabmiunchen
Fuggerstralle 9 « Telefon 4419
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GESCHENKKORB-
OFENFRISCHE BACKWAREN e BIOGEMUSE VOM PFANDERHOF e GROSSES WEINSORTIMENT SERVICE

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Deine Ausbildung
in unserem Team

ZETTLERKkalender

Unsere erfahrene Mannschaft sucht neue Mitspieler*innen als

® Maschinenfiihrer*in @ Produktionshelfer*in @ Saisonkrafte*

Wenn Du Lust hast, Teil unseres Teams zu werden, dann freuen wir uns
auf Deinen aussagekraftigen Lebenslauf per eMail an jobs@drnwag.de

ZETTLERkalender GmbH - Landsberger Str. 8 © 86830 Schwabmuinchen
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Auf einen Blick

‘ Das Sportangebot der Abteilungen

BADMINTON

Aleksandra Kuznetsova - Tel.

0160/97202932

www.badminton-schwabmuenchen.de

BOGENSPORT

Gert Briinz - Tel. 0160/7190334
www.bogensport-schwabmuenchen.de

BASKETBALL

Henrik Pickl - Tel. 01525 / 6658210

Montag 17:45-19:15

LWS [Schiiler bis 15 J.

Winter - Sporthalle LWS

Montag

Mittwoch  [17:00 - 18:30

LWS |[Schiiler bis 14 J.

Montag 19:15-22:00 |[Schiler/Jugend/Erw.

17:00-19:00 | LWS [Erwachsene

Mittwoch  [18:30 - 20:00

LWS |Fortgeschr. + Team

Mittwoch  [17:00-19:00 |Schiiler/Jugend/Anfénger

Freitag

Donnerstag (20:00 - 22:00

LWS [Hobby, freies Training

Freitag 20:15 - 21:45

LWS [Jgd ab 16/Erwachsene

Sonntag 18:00 - 20:00

FUSSBALL

HNS |[freies Training

Jugend: Armin Seyrer - Tel. 01520 1948104
Manner: Rene Ott - Tel. 0173 4309684
www.fussball-schwabmuenchen.de

19:00-22:00 |Erwachsene

HANDBALL

Nicole Franz - Tel. 0162/7903714
www.handball-schwabmuenchen.de

18:00-20:00 | LWS [Erwachsene

Sonntag

Minis (6 - 8 J. mixed) |Montag 15.00-16.30

LEICHTATHLETIK

Monika Ritschel - Tel. 08232/950752
www.leichtathletik-schwabmuenchen.de

Freitag 14.00 - 15.30

Training im Stadion oder Halle der LWS

Montag 17:00 - 19:00

F1-Jugend U9

17:00 - 19:00

F2-Jugend U8

E-Jugend Montag 15:30 - 17:00

Montag 18:00 - 20:00 |Jugend / Erwachsene

(U10 weiblich) Mittwoch |15:30 - 17:00

Dienstag  [17:00 - 18:30 |[Schiiler 6 - 9 Jahre

17:00 - 19:00

F3-Jugend U8-2

18:00 - 19:30

E4-Jugend U10-3

E-Jugend Montag 17:00 - 18:30

17:00 - 18:30 |Schiiler 10 - 11 Jahre

(U10 mannlich) Mittwoch |17:00 - 18:30

17:00 - 18:30 |Schiiler 12 - 13 Jahre

17:00 - 19:00

E1-Jugend U11

17:00 - 19:00

C1-Jugend U15

wD-Jugend Mittwoch  |17:30 - 19:00

17:00 - 18:30 |Schiiler 14 - 15 Jahre

(U12 weiblich) Freitag 15:30-17:00

18:00 - 20:00 |Jugend / Erwachsene

17:30 - 19:00

B2-Jugend U16

Dienstag  |17:00 - 19:00

E3-Jugend U10-2

17:00 - 19:00

E2-Jugend U10

Montag 17:00 - 18:30

Mittwoch  |18:00 - 20:00 [Jugend 16 - 19 Jahre

mD-Jugend

(U12 mannlich) Mittwoch  |17:00 - 18:30

Donnerstag [17:00 - 18:30 |(Schiiler 6 - 9 Jahre

Donnerstag |18:30 - 20:00

17:00 - 18:30 |Schiiler 10 - 11 Jahre

17:00 - 19:00

D1-Jugend U13

17:30 - 19:00

C2-Jugend U14-2

17:00 - 19:00

C2-Jugend U14

wC-Jugend Mittwoch  [18:30 - 20:00

17:00 - 18:30 |Schiiler 12 - 13 Jahre

(U14 weiblich) Freitag 17:00 - 18:30

17:00 - 18:30 |Schiiler 14 - 15 Jahre

17:00 - 19:00

C1-Jugend U15

19:00 - 21:00

A1-Jugend U19

mC-Jugend Mittwoch  |18:30 - 20:00

18:00 - 20:00 |Jugend / Erwachsene

(U14 méannlich) Donnerstag |18:30 - 20:00

19:00 - 21:00

Herren 1

19:00 - 21:00

Herren 2

wB-Jugend Mittwoch  [18.30 - 20:00

(U16 weiblich) Freitag 17:00-18:30

20:30 - 22:00

Herren 3

Mittwoch ~ [16:30- 17:30

G1-Jugend U7

mB-Jugend Dienstag  [18:30 - 20:00

(U16 mannlich) Donnerstag |18:30 - 20:00

17:00 - 19:00

F1-Jugend U9

17:00 - 19:00

F2-Jugend U8

wA-Jugend Mittwoch  [20:00 - 22:00

Sonntag 10:00 - 12:00 |Jugend / Erwachsene Lauf

REHA-SPORT

Ute Daschner - Tel. 08232/3910
Alex Konitzer - Tel. 08232/4130 (TSV-Geschiftsstelle)

(U18 weiblich) Freitag 18:30-20:15

Montag

17:00 - 19:00

F3-Jugend U8-2

18:00 - 19:30

E4-Jugend U10-3

mA-Jugend Dienstag  [18:30 - 20:00

09:00 - 10:00 |Wieser sanft

(U18 ménnlich) Donnerstag |18:30 - 20:00

10:15-11:15 |Wieser sanft

17:00 - 19:00

D2-Jugend U12

17:30 - 19:00

B2-Jugend U16

17:30-19:30

B1-Jugend U17

19:00 - 21:00

A1-Jugend U19

Montag 20:00 - 22:00

17:00 - 18:00 |Wieser sanft

18:15 - 19:15 |Wieser vital

Frauen | Mittwoch  |20:00 - 22:00

Dienstag

Freitag 18:30 - 20:15

09:00 - 10:00 |Wieser Vital

19:00 - 21:00

Herren 1

Frauen [1+11 Dienstag  [20:00 - 22:00

10:15-11:15 |Wieser Vital

Donnerstag [17:00 - 19:00

E3-Jugend U10-2

17:00 - 19:00

E2-Jugend U10

Dienstag ~ {20:00 - 22:00

17:00 - 18:00 (Wieser Vital

Manner |
Donnerstag [20:00 - 22:00

18:00 - 19:00 (Wieser Vital

17:00 - 19:00

E1-Jugend U11

17:00 - 19:00

D1-Jugend U13

17:00 - 19:00

C2-Jugend U14

17:00 - 19:00

C1-Jugend U15

19:00 - 21:00

Herren 2

Freitag 14:00 - 17:00

SMU FuBballschule

16:00 - 17:00

Kindergarten

Manner Il Mittwoch  [20:00 - 22:00

Herbert Baur - herbert_baur@gmx.de
www.judo-schwabmiinchen.de

19:00 - 20:30 |HNS (Spiegels.) |Koronarsport

Mittwoch

09:00 - 10:00 |Wieser VVenengymnastik

10:15-11:15 |Wieser Diabetes

17:00 - 18:00 |Wieser vital

18:15-19:15 (Wieser vital

Donnerstag

17:00 - 19:00

G1-Jugend U7

09:00 - 10:00 |Wieser vital

17:00 - 19:00

D2-Jugend U12

LWS  [Kinder/Jugendliche (6-12)

10:15-11:15 (Wieser vital

17:30-19:00

C2-Jugend U14-2

LWS  [Jugendliche/Erwachsene (ab 12)

16:30 - 17:30 (Wieser vital

17:30-19:30

B1-Jugend U17

18:00 - 19:00 |Wieser vital

19:00 - 21:00

A1-Jugend U19

LWS  [Kinder/Jugendliche (6-12)

Freitag

19:00 - 21:00

Herren 1

tsv-schwabmuenchen.de

LWS  [Jugendliche/Erwachsene (ab 12)

08:30 - 09:30 |Wieser vital

09:30 - 10:30 |Wieser vital

10:30 - 11:30 |Wieser vital

LWS  |Kinder/Jugendliche (6-12)

11:30 - 12:30 (Wieser vital

LWS  [Jugendliche/Erwachsene (ab 12)

,sanft”: Bewegung im Stehen und Sitzen

,vital”: Training vom Stand bis zur Bauchlage
,Diabetes” : Diabetiker mit Blutzuckermessung
,Koronarsport”: drztlich iberwachte Herzsportgruppe




SCHWIMMEN

Willi Haupeltshofer - Tel. 08232/6955
www.schwimmen-smue.de

TISCHTENNIS

Christian Raith - Tel. 08232 / 904622
www.tischtennis-schwabmuenchen.de

Bitte entnehmen Sie alle aktuellen Informationen
zu Trainingszeiten und - orten unserer Homepage!

SHORINJI KEMPO

Christian Pyka - 08232/957717

Dienstag  [17:00-19:30 [LWS [Jugend

TURNEN

Angelika Kraus - Tel. 08232/72583
www.turnen-schwabmuenchen.de

19:30-22:00 |LWS [Erwachsene

Donnerstag |20:00 - 22:00 [LWS |Erwachsene

HNS

Wirbelsdulengymnastik

Freitag 16:45 - 19:00 |LWS [Jugend

14:45-15:30

HNS

Tanz, Spiel + Bewegung | 3 bis6

Montag

19:30-21:30 [Wieser [Training (ab 13 Jahre)

Dienstag

16:00- 18:00 [HNS  [Training (ab 6-12 Jahre)

19:00 - 22:00 |LWS [Erwachsene

TRENDSPORT

Loni Becht - loni-dieter@t-online.de
www.tsv-schwabmuenchen.de

15:45-16:30

HNS

Tanz, Spiel + Bewegung | 3 bis6

17:30-18:20

HNS

Tanzgruppe "Flippies" 9 bis 11

17:00 - 18:30

LWS

Geratturnen mannl. ab 8.KI.

18:45 - 19:45

HNS

Aerobic & mehr

18:30 - 20:00

HNS

Gardetraining ab 16

18:30-19:30

HNS

Fitnessgymnastik

19:45 - 20:45

HNS

Fitnessgymnastik

Donnerstag

Montag

20:00 - 21:00

HNS

Power - Fitness

19:30-21:30 [Wieser [Training (ab 13 Jahre)

16:30 - 17:30 (Spiegelsaal Powerhoop

18:30 - 20:00

LWS

Manner-Fitness

Training Dan-Trdger (Schwarzg.)

Josef Bichler - Tel. 08232/2164
www.skisport-smue.de

Spiegelsaal Powerhoop

HNS

Achtsam+entspannt im Alltag

Freilufthalle HIIT

15:30-16:15

HNS

Mutter/Vater-Kind 1 bis 4

Spiegelsaal Jumping Fitness

16:30-17:15

HNS

Mutter/Vater-Kind 1 bis 4

16:15-17:15

HNS

Kinderturnen 3 bis 6

lJumping Fitness

16:15-17:45

HNS

Mach mit- bleib fit f. Madchen | 1.-4. K.

17:30-18:30

HNS

Fit mit Fun

Training im Stadion oder Halle der LWS

Spiegelsaal Jumping Fitness

17:00-18:30

LWS

Geratturnen weibl.

Montag 19:00 - 20:00 |[Powergymnast. mit Musik

Dienstag 19:00 - 20:30 |Sport-Abzeichen Abnahme

Wieser Ballett (3 bis 9)

17:45 - 20:00

LWS

Geratturnen weibl.

18:00 - 19:00

HNS

Step - Aerobic

20:00 - 21:30 |Ski-Training

Wieser Ballett (3 bis 9)

18:00 - 19:00

HNS

Yoga

Weitere Aktivitaten:

« Skitouren fiir Anfanger und Fortgeschrittene,
- Langlauf & Skatingkurse,

- 2-Tages-Touren fiir Tourengédnger

« Im Sommer schéne Mountainbike-Touren

STOCKSCHUTZEN

Roland Pasker - Tel. 0174/4333700
www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

Wieser Modern Ballett (9 bis 16)

19:00 - 20:00

HNS

Wirbelsdulengymnastik

Wieser Erwachsene (ab 16)

19:00 - 20:00

Wieser

Wirbelsdulengymnastik

19:00 - 20:00

HNS

Zumba®

Jumping Fitness

Gerhard Meck - Tel. 0173/5651732
www.volleyball-schwabmuenchen.de

HNS

Mutter/Vater-Kind 1 bis 4

Park

Nordic Walken - Schwébisch Talken

HNS

Mutter/Vater-Kind 1 bis 4

15:30 - 16:30

HNS

Kinderturnen 3 bis 6

16:00 - 17:00

HNS

Tanz + Bewegung 6 bis 8

16:45 - 17:45

HNS

Mutter/Vater-Kind 1 bis 4

Sommer (TSV-Gelande)

LWS |U18w

17:30-18:30

HNS

Fit und aktiv bleiben 60+

Dienstag 18:00-21:00 |Erwachsene/Jugend

LWS |U18m

18:30-19:30

HNS

Body-Fit

18:30-19:30

HNS

Fit und aktiv bleiben 60+

Donnerstag  |19:00-21:00  |Erwachsene/Jugend

LWS |Damen I

19:30 - 20:30

Wieser

Jugendgarde

Winter (Eisstadion Buchloe)

LWS [Herren |

19:45 - 20:45

HNS

"Link2Dance"

Mittwoch 19.30-22:00 |[Erwachsene/Jugend

TAEKWONDO/ALLKAMPF

Thomas Heil3 - Tel. 0172/8935891
www.kampfsport-schwabmuenchen.de

20:00 - 21:00

Freilufthalle: MySports Date

HNS [U15

Donnerstag

LWS |Damen |

09:00 - 10:00

HNS

Fitness am Vormittag [

LWS [Herren |l

10:15-11:30

HNS

Wobhlfiihlstunde - wieder da!

16:30-17:15

HNS

Mutter/Vater-Kind [ 1his4

LWS |U18w

16:30-17:30

HNS

Geratturnen weibl. (Vorschulk.+1.KL.)

Montag

LWS |U18m

17:30-18.30

HNS

Geratturnen mannl. 1.-4.KI.

18:30 - 20:00 [HNS _[Taekwondo (7-14J. u. Anfénger)

17:15-18:15

HNS

Kinderturnen 3 bis 6

Dienstag

HNS [U15

17:45-19:15

HNS

Intervall-Step / Pilates

18:30-20:00 [LWS  |Allkampf/Selbstverteidig. (7 - 14)

LWS [Herren |

20:00 - 21:00

HNS

Mixed Fitness

LWS  |Allkampf/Selbstverteidig. (ab 14)

LWS |Herren Il

LWS [Herren I

HNS

Step - Aerobic / Pilates

LWS  [Taekwondo (7-14)J. u. Anfanger)

14:15 - 15:45

HNS

Minigarde 7 bis 11

LWS  |Schwarzgurttraining

HNS lDamen I

16:30-18:15

LWS

Geratturnen weibl.

16:30 - 18:00

HNS

Little Diamonds

10:00 - 12:00 [LWS  [Taekw./Allk. Wettkampftraining

TENNIS

Sebastian Franzock - Tel. 08232 /8079647
Julia Deutschenbaur - jugend@tennis-schwabmuenchen.de
www.tennis-schwabmuenchen.de

HNS [Damen|

16:30-18:30

LWS

Geratturnen mannl.

Dienstag 17:30-20:00 |Damen 50

Mittwoch 18:00-20:00 [Herren 1+ Herren 50

Donnerstag  [17:00 - 20:00  |Herren 60

18:00-20:00 |Damen + Herren 2

Freitag 16:00-18:00 |Kinder + Jugend

18:00 - 20:00  |erw. Anfanger/Wiedereinst.

Anfanger und Wiedereinsteiger sind am Freitag, auch ohne
Mitglied im TSV zu sein, herzlich willkommen. Schldger und
Balle werden gestellt.

HNS

Hobby

17:45 - 20:00

LWS

Geratturnen weibl.

18:00 - 20:00

Wieser

"Moves on Fire"

18:00 - 19:30

HNS

Jugendgarde

Informieren Sie sich auch stets ganz aktuell tiber die Aktivitaten
und Angebote unserer zahlreichen Abteilungen auf unserer
Homepage unter www. tsv-schwabmuenchen.de.

Fast alle Abteilungen haben auch eigene informative Auftritte
im Internet. Und fiir den direkten Kontakt stehen lhnen die ein-
zelnen Abteilungsleiter ebenso gerne zur Verfligung wie unser
Team auf der TSV-Geschaftsstelle! Der TSV — mein Verein!
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Einfach gliicklich

Wer hat mal wieder Lust auf
einen Tag an der frischen
Luft? In freier Natur? Wer moch-
te bei einer entspannten Wande-
rung in traumhafter Umgebung
Gliickshormone verspriihen und
zu sich selbst kommen? Wir sind
dabei!

Wandern macht gliicklich. Denn
sobald sich der Korper in Bewe-
gung setzt, kommt der Geist zur
Ruhe und die Seele kann schwin-
gen. Beim Gehen finden Korper
und Geist den gleichen Rhythmus.
Wir haben Zeit, uns um unser In-
neres zu kiimmern. Da uns nichts

aus dem Alltag ab-
lenkt, empfinden
wir vieles inten-
siver. Unser Kopf
wird frei und auf
einmal ist da viel
Platz. Wir nehmen
das Rauschen der
Bdume im Wald
wahr. Die Sinne
offnen sich fir
das Gezwitscher
der Vogel, den
Tanz einer Libelle
in der Luft oder

die bliihende Pflanzenvielfalt am
Wegesrand. Bewegung ist ein ein-

Mitgliedsbeitrage im TSV

Die angegebenen Betrage sind Monatsbeitrage - Stand 01.10.2023

Abteilungen

Badminton
pro Person

Basketball
pro Person

Bogensport
Kinder/Jugend
Erwachsene

FuBball

Kinder

Jugendliche

Erwachsene

Familie

Passive

Aufnahme Erwachsene
Aufnahme Kinder/Jugend

Handball

Kinder
Jugend/Schiiler/Azubi
Erwachsene

Familie

Passive

Judo

pro Person

Familie

Leichtathletik
Kinder/Jugend
Erwachsene
Rehasport

Schwimmen
pro Person

Shorinji Kempo
Kinder

Jugend
Schiiler/Studenten
Erwachsene

€3,

€1,50
€3-

€4,10
€12,40
€14,40
€24,70
€4,60
€60;-
€30,-

€6,
€8,
€11-
€18,
€6,

€3,-
€6,

€2-

Ski
pro Person €0,50

Stockschiitzen frei

Taekwondo / Allk.-Jitsu
Aktive €6,-
Passive €0,50

Tennis
Kinder/Jugend
Schiiler/Studenten
Erwachsene
Ehepaare

Familie

Passive
Tischtennis

pro Person

Trendsport
Fitness

Kurse

Fitness & Kurse

Turnen

pro Person
Familie
Volleyball
Hobby
Kinder/Jugend
Erwachsene

€2-
€3,
€6;,-
€9,
€12,50
€2-

€3,

Hauptverein

Kinder/Jugend
Schiiler/Studenten
Erwachsene
Familien-Beitrag
Passiv €2,70
Aufnahmegebiihr €10,

Hauptvereinsbeltrage werden Jahrl. um 3% erhoht.
Diese Erhohung wurde for 2021 und 2022 ausgesetzt.

€6,90
€8,50
€10,10
€21,20

wandern

faches Rezept zum
Gliicklichsein.

Natur ist ideal, um

den Alltag hinter sich
zu lassen. Und natiir-
lich ist das Ganze in
einer schénen Um-
gebung, inmitten der
Natur, viel einfacher
als im Stadtpark. Die
Natur schenkt uns frei-
giebig Kraft, Energie
und gleichzeitig Ruhe.
Wir mussen sie nur in
uns aufnehmen. Hen-
ry Davis Thoreau, ein amerika-
nischer Naturphilosoph des 19.
Jahrhunderts, formulierte dieses
wunderbare Erlebnis so: ,Die
Hochzeit der Seele mit der Natur
macht den Verstand fruchtbar und
erzeugt die Phantasie.“

Wander dich gliicklich, Lisa und
Wilfried Bahnmiiller, Bruckmann
Verlag, ISBN978-3-7343-2562-5, er-
héltlich bei Buchhandlung Schmid.

Sie erreichen uns:
Geschaftsstelle
Fuggerstralie 50

86830 Schwabmiinchen

Offnungszeiten:

Montag 9.00-11.30
Dienstag 14.30-17.30
Mittwoch ~ 9.00-11.30
Donnerstag 14.30-17.30

lhr Ansprechpartner:

Filip Hiemer

Tel. 08232/4130

Unsere Vorstandschaft:
1.Vorsitzender:

Reinhold Weiher

stellv. Vorsitzende:

Stefan Ritschel, Christoph Mayr
Schatzmeisterin: Monika Reiter
Schriftfiihrer: Filip Hiemer
www.tsv-schwabmuenchen.de

2% tsv-schwabmuenchen.de

SPORTS FLASH

Den SPORTS FLASH gibt es
natiirlich jederzeit auch online
unter www.sportsflash.de und
das bereits vor der Auslage der
Druckexemplare.
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SPORTS FLASH
zum Mitnehmen

Schwabmiinchen

Alte Apotheke

Backerei Miiller

Blackout - Drucktreff
Eisenwaren Gréber
Frischmarkt Carl Keck
Germar’s - Goldschmied Winter
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Der Aufwartstrend halt weiter an

Attraktive Angebote fiir jedes Alter sorgen auch im Sommer 2023 fiir steigende Mitgliederzahlen

Auch liber die vergangenen Sommermo-
nate war die Begeisterung der Schwab-
miinchener fiir den WeiBen Sport grof3. Die
Mitgliederzahlen sind weiter gestiegen und
auch die Anlage war stets gut ausgelastet.

Entscheidend fiir diese Erfolge waren vor
allem die attraktiven Trainings-Angebote fiir
Kinder und Jugendliche sowie fiir Anfanger
und Wiedereinsteiger jeden Alters.

HERVORRAGENDE PLATZWARTE

Unsere Tennisanlage ist sicher eine der
schonsten und gepflegtesten in der Region
und wir wollen, dass das auch so bleibt. Daher
freuen wir uns sehr, dass sich heuer gleich drei
unserer Mitglieder bereit erklart haben, als
Platzwarte dafiir zu sorgen, dass alles gut in
Schuss ist: Michael Franzock, Jochen Gengra-
sewsky und Robert Pracht. Sie alle drei sind
lang erfahrene Tennisspieler und mit den er-
forderlichen Arbeiten bestens vertraut.

ENDLICH WIEDER KNABENTITELKAMPFE

Zu den guten Nachrichten gehort auch, dass
wir im September nach einigen Jahren wieder
eine Knabenmeisterschaft ausrichten konn-
ten. Die beiden Finalisten, Bela Kuhn und Ju-
lius Deutschenbaur, machten es richtig span-
nend. Bela gewann den ersten Satz, Julius den

Julius Deutschenbaur mit Jugendwartin Julia Deutschen-
baur und Trainer Moritz Steingruber

ren, von Haunstetten bis GroRaitingen. Am

zweiten. Im anschliefenden Match Tiebreak
setzte sich Julius mit einem souveranen 10:1
durch. Den dritten Platz belegte Elias Spehr.
Wir gratulieren allen drei Jungspielern zu der
hervorragenden Leistung.

oney R %
Die drei Top-Platzierten der Knaben-Meisterschaften:
Elias Spehr, Julius Deutschenbaur und Bela Kuhn

DER WINTER IST GUT VORGEPLANT

Die Wintersaison steht vor der Tiir und die
Planungen fiir die Hallensaison sind so gut
wie abgeschlossen. Unsere Mitglieder kdnnen
in verschiedenen Hallen der Region trainie-

Die Platzwarte Robert Pracht, Jochen Gengrasewsky und Michael Franzock sorgen fiir eine top-gepflegte TSV-Anlage.

- i N

Punktspielbetrieb im Winter nehmen sowohl
die Damen | und Damen 50 als auch die Herren
50 teil. Unsere Damen | spielen wie bereits im
letzten Winter in einer Spielgemeinschaft mit
Lagerlechfeld. Wir wiinschen allen Mannschaf-
ten fiir die Winterrunde viel Erfolg und vor
allem viel SpaR.

WIEDER ,,SCHNUPPERNASEN” AM START

Im September ist wieder eine neue Grup-
pe mit Anfdngern und Wiedereinsteigern ge-
startet. Elf ,Schnuppernasen® trainieren nun
jeden Freitag unter Anleitung unseres erfah-
renen Trainers Willy Hornung, Vorhand, Riick-
hand, Volley und Aufschlag. Sie kénnen so
lange, bis es in die Halle geht, gratis den Wei-
Ren Sport ausprobieren. Fiir alle, die ebenfalls
Lust auf unser Schnupper-Training haben, hier
schon einmal die Info, dass wir mit Beginn der
nachsten Freisaison, d.h. ab April 2024 wieder
neue Kurse anbieten werden. Die Trainings-
zeiten sind dann wie dieses Jahr: freitags von
18-20 Uhr. Anmeldungen sind ab sofort bei
Julia Deutschenbaur méglich (01721850616).
Wer nicht mehr so lange warten will, kann
auch Einzeltraining bekommen. Bei Interesse
einfach Kontakt mit uns aufnehmen.
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Mit je einem Team der Médchen und Jungs war die Kampfgemeinschaft aus Schwabmiinchen und Walkertshofen bei den schwébischen U13-Mannschaftsmeisterschaften am Start.

Gute Leistungen des Nachwuchses

Sowohl im Teambereich der U13 wie auch
im Bereich der Bezirksrangliste waren
die Nachwuchsathleten der TSV-Judoka
am Start. Dabei prasentierten sie sich ganz
hervorragend, auch wenn sich die jungen
Kampfer*innen selber noch etwas mehr ge-
wiinscht hatten. Die verantwortlichen Trai-
ner waren auf jeden Fall sehr zufrieden.

SCHWABISCHE TEAMMEISTERSCHAFT U13

In Konigsbrunn fanden die Schwabischen
Mannschaftsmeisterschaften der MU13 statt.
Zusammen mit unserem Nachbarverein aus
Walkertshofen konnten wir im mannlichen
und weiblichen Bereich eine Mannschaft stel-
len. Bei den Jungs musste sich unser Team
leider bereits nach drei spannenden Kampf-

Fiireiander da sein — auch im Sport extrem wichtig.

begegnungen in der Vorrunde im sehr starken
Teilnehmerfeld knapp geschlagen geben und
belegte am Ende einen 5. Platz.

Unsere Madels schafften es bis ins Finale und
mussten sich nach ausgeglichenen Kdmpfen
hier nur der Mannschaft vom TSV Kénigsbrunn
geschlagen gegeben. Der schwébische Vize-

Das traditionelle
Sommerfest im Park

uch dieses Jahr haben wir unser

Sommerfest aus gewohnter Traditi-
on im Schwabmiinchner Luitpoldpark
bei traumhaftem Wetter durchgefiihrt.

Dies taten wir zusammen mit dem Wal-
kertshofener Judoverein, der uns in der
Mannschaft und bei Veranstaltungen im-
mer tatkraftig unterstiitzt. So konnte die
Freundschaft auch auRerhalb der Judo-
matte vertieft werden. Unser gro3er Dank
gilt dem Verschonerungsverein, der uns
hier immer wieder Location, Garnituren,
Strom und vieles mehr zur Verfiigung
stellt. Der Dank geht auch an den V-Markt
Schwabmiinchen, der uns beim Grillgut
einen guten Preis gemacht hat. Unser
traditioneller Grillmeister Hubert Baur
wurde von seinem Sohn Konrad am Grill
zeitweise abgewechselt. Das reichhaltige
Buffet lud zum Schlemmen und wohl ein-
fach auch zum ,zu viel Essen“ ein. Jeder
hatte seinen Spal} und die Kinder konn-
ten sich austoben, bis die Schweillperlen
bei manchen im Gesicht standen.

meistertitel war der verdiente Lohn fiir eine
ganz starke Leistung. Die ein oder andere Tra-
ne musste bei beiden Mannschaften getrostet
werden, um einige Enttduschungen zu verar-
beiten. Aber wie ein JudogroBmeister Kano
Jigoro einst sagte: ,Wenn es Anstrengungen
gibt, gibt esimmer Errungenschaft. Wir gratu-
lieren zur Leistung!

Benjamin Baur (re.) bei der Siegerehrung

PODESTPLATZ FUR BENJAMIN BAUR

In Konigsbrunn fand das Bezirksranglisten-
turnier der U15 statt. Benjamin Baur trat als
einziger Schwabmiinchner Judoka auf dem
Turnier an. In einer sehr gut besetzten Klasse
mit gleichwertigen Gegnern hatte Benjamin
vier Kdmpfe. Am Ende hatte er sich den 3.
Platz erkdmpft. Mal schauen, ob es das néch-
ste Mal eine hohere Platzierung wird, da die
Kampfe auch andersherum ausgehen hatten
kdnnen. Wie so oft im Sport ist die Tagesform
der Sportler ein entscheidender Faktor.
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Fashion + Sport auf zwei
Stockwerken und 240 m?

blackOut, der Sport- und Fashionstore,
halt immer die neuesten Trends und
stets top reduzierte Angebote bereit!

Bei uns findest Du immer die richtige
Ausriistung — sei es Longboarden,
Skateboarden, Snowboarden,
InLine-Skaten, Stuntscooter und
Baden. Oder auch fiir Sportarten wie
Handball, Joggen, FuBball, Walking,
Fitness und fiir die Freizeit.
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bereich ob Mode, Fashion oder Sport. g

Jetzt mit eigenem Online Shop:
www.blackout-shop.de
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Tel.: 08232-9632 15, Fax 08232-9632 14

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT -

Ru R" rm; ‘.F -
=2

CRMARp

Tk —

BEST BURGER

RESTAURANT & BAR

AUCH

IT
GEQFIET

SAFTIGE BURGER
VOM LAVASTEINGRILL
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Kasperle Feuerwerk auf dem Markt

Endlich durfte das TSV Kas-
perle wieder aus seiner
Puppenkiste schliipfen und die
Kinder, auf dem Michaeli Markt,
mit der lustigen Geschichte von
den R&ubern Kribs und Krabs
iiberraschen.

Das Kasperle Team hat sich
sehr gefreut, dass sie 500 klei-
ne und groRe Gaste in der neu-
en Raumlichkeit, ndmlich dem
Lech-Wertach-Probenzentrum,
begriiBen durften. Unglaublich,
dass es das TSV Kasperle bereits
seit 1977 gibt und die Kinder
diesem traditionellen Konzept
trotzdem treu bleiben.

neues Baby Trampolin und viele
kleine Gerdte wie Regenbogen-
bander, Rhythmus-Eier, Turn-
Turtles (Schildkréten) etc.

Ohne die vielen ehrenamt-
lichen Helfer waren diese Auf-
tritte gar nicht moglich. Das
Kasperl Team besteht aus den
unterschiedlichsten Talenten die
z.B. Ndhen, Musik machen, Texte
schreiben, Dekorieren, Kassie-
ren, Instandhalten oder im Hin-
tergrund helfen.

Falls jemand Interesse hat, sein
splelerisches Talent auszupro-
bieren oder im Hintergrund zu
helfen, darf sich jederzeit unter
Emailadresse: neberl3@web.de

Die Spielerinnen des Kasperle-Teams: von links Heidi Kobler, Susi Rieger, Gabi Spatz,
Nicole Eberl, Monika Pompe, Brigitte Hagel, Andrea Riek, AnjaGehringer.

ale Rollenrutsche, Kletternetz,
Airtrack-Matten, Ballwagen, ein

S, g

melden.

Und nicht vergessen: am Hoig-
arten, Sa. 02.12.2023 kommt der
TSV Kasperl wieder mit einem
bezaubernden Weihnachtsstiick.

Es freut besonders, dass die
Erlose vom TSV Kasperle zu 100
Prozent an den TSV Schwabmiin-
chen, Abteilung Kinderturnen,
gehen. Von diesem Geld konnten

schon tolle Sportgerate finan-
ziert werden, wie z.B. die geni-

SpO rts /a2 s /1 Riickblick Ausgabe 2008/03

HISTORY _

Unsere Bilder zeigen: @) Marina Gerum hat mit den Volleybal-
lerinnen zum Saisonstart viel vor @) Das erfolgreiche Organi-
sations-Duo beim Kerker-Cup der Volleyballer: Thomas Thiel
und Gerhard Meck. @) Bei den schwibischen U14 Judomeis-
terschaften glanzen Fiona Schmidt und Anna Mayr mit den
Pliétzen zwei und drei (@) GroRer Beliebtheit erfreut sich der
Lauftreff des TSV, der vielfaltige Wettkampf- und Freizeitaktivi-
taten anbietet. (8) Die 14-jahrige Lydia Kruse sorgte mit ihrem
Klassensieg fiir das sportliche Highlight aus Schwabmiinchner
Sicht bei den European Budo Games. (€) Das groRe Gruppen-
bild der Sieger und Platzierten nach den 54. Vereinsmeister-
schaften der Tennisabteilung @) Im Finale beim Tischtennis-
Einladungsturnier des SV Miinchen: Das Vierer-Team des TSV
mit Christian Billing, Werner Schrenk, Michael Bergmann und
Gerhard Alt (8 Das junge Briiderpaar Andreas und Tobias Miil-
ler geht in der Handball-Landesliga auf Torejagd fiir Schwab-
miinchen. Beide haben in diesem Jahr (etwas gereift) wieder in
gelb und blau zusammengefunden.




Mehr als 500
Junge Sterne vor Ort.
= Lih wlkommen m con

ietual (lass Room

Junge Sterne glanzen langer!
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Eine WM in Schwabmiinchen!

Der TSV prasentiert sich als Gastgeber der WorldGames organisatorisch und sportlich in Top-Form

m Michaeli-Wochenende fand in Schwab-

miinchen eines der bisher groten
Sportevents in der Geschichte unseres Ver-
eins statt - die World Games der nicht olym-
pischen Kampfsportarten des WMAC (World
Martial Art Committee).

Zu diesem Megaevent fanden 1250 Sport-
ler und Sportlerinnen aus 24 Nationen und
vier Kontinenten sowie 700 Zuschauer aus
fast allen Teilen der Welt wie den USA, Ne-
pal, Philippinen, Neuseeland, Ukraine, Polen
Tschechien, Osterreich oder der Schweiz den
Weg nach Schwabmiinchen. Insgesamt waren
an den beiden Wettkampftagen knapp 1800
Starts zu verzeichnen. Auch die ausrichtende
Abteilung Taekwondo/Ju-Jutsu des TSV war
mit 18 Sportler'innen und 47 Starts vertreten.

GROSSE EROFFNUNGSFEIER

Der Startschuss der World-Games fiel am
Freitagabend im Rahmen einer grofRen Eroff-
nungsfeier mit dem Einlauf der Nationen. Es
folgten die Eroffnungsrede des Prasidenten
des WMAC Harald Folladori, der Auftritt der
4Europa“ und unserer Sportleriinnen. Beein-
druckend produzierte Videoclips gehdrten
ebenso zum Abend wie der musikalische Auf-
tritt von,,Duo Grenzenlos“. Trotz der kiihlen
Temperaturen war es ein tolles Ereignis und
ein wiirdiger Auftakt der World Games.

Eine ganz besondere und groBe Ehre wurde im Rahmen
der Eréffnungsfeier Thomas HeiB zuteil. Ihm wurde feier-
lich und zeremoniell der siebte Dan Taekwondo verliehen.

ERSTER TAG MIT KONTAKT-WETTKAMPFEN

Am Samstag wurden alle Kontakt-Wett-
kampfe wie Kickboxen, MMA-full, Oriental
Boxing, Kick-Light usw. ausgetragen. Los ging
es bereits um acht Uhr und dauerte bis in die
spaten Abendstunden. Auch TSV-Athlet Anton
Erward ging an diesem Tag, erstmalig im Light-
Contact, an den Start und lieferte sehenswerte
Kampfe ab. Als es um den Einzug in die Final-
kdmpfe ging dominierte Anton seinen Kampf
zunachst, fing sich jedoch einen guten Treffer
ein, welcher ihn leider aus dem Konzept warf.

VIELE TSV-MOMENTE AM SONNTAG

Am Sonntag wurden alle Wettkdmpfe der
traditionellen Sportarten wie z.B. Taekwondo-
Style, Karate-Kata, Selbstverteidigung usw.

- e
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Kampfsport pur in vielen Variationen — die LWS-Sporthalle erlebte bei den World Games ein herausragendes Event.

ausgetragen. Beginn war auch wieder um acht
Uhr. Jetzt war auch die Stunde der anderen
Schwabmiinchner Starter gekommen. Sei es
bei den Formen im Taekwondo-Style, dem
Hard-Style, der kreativen Selbstverteidigung,
dem Bruchtest, den Synchron-Formen oder
der Team-Form. Schade nur, dass sich die
Menkinger altersbedingt leider oft selbst Kon-
kurrenten waren. Und dennoch feuerte jeder
seinen Partner an und freute sich mitihm tiber
dessen Erfolg oder trauerte mit, wenn es nicht
ganz zum Podest reichte.

Das Team des TSV prdsentierte sich bei den World Games
in Top-Form und kann eine stolze Bilanz vorweisen.

18 TSV Sportleriinnen gingen an diesem Tag
47-mal an den Start. Sich fiir jede neue Kate-
gorie frisch zu sammeln und zu konzentrieren,
ist wahrlich eine nicht zu unterschatzende Be-
lastung.

Besondere Highlights waren unser Damen
Synchronteam mit Aylin, Annika, Jana und
Sarah. Sie hatten zwar kaum Zeit zum gemein-
samen Training und gewannen dennoch ein-
mal mehr den Synchronwettbewerb. Grandios
war die Klasse Damen Schwarzgurte in wel-
cher die ersten vier Platze direkt an Schwab-

miinchen gingen. Ahnlich verhielt es sich in
der Juniorenklasse ,Underbelt“. Hier ging
Gold, Bronze und Platz 4 an Schwabmiinchen.
Oder in der kreativen Selbstverteidigung der
Herren - auch hier holten die Menkinger Gold
und Silber. Um 18 Uhr endeten die World
Games 2023 und sind so tatsdchlich auch
schon wieder Geschichte.

NUR GLUCKLICHE GESICHTER

Was fiir eine unglaubliche Veranstaltung, die
am Ende nur gliickliche Gesichter hinterlieR,
sei es bei den Sportlern, den Organisatoren,
den Kampfrichtern oder auch den zahlreichen
Helfern. Sie alle hatten ihren Anteil an einer
reibungslosen und harmonischen Veranstal-
tung genauso wie die tollen Sportleriinnen
aus aller Welt, welche sich in immer fairen
Wettkdmpfen mafen. Nicht vergessen werden
soll das Orga-Team um Daniela Klopfer, das
im Hintergrund alles tat um die Kdmpfer den
Kampfklassen korrekt zuzuordnen, die Wett-
kampflisten schrieben und vieles mehr.

EIN DANKE AN HELFER UND SPONSOREN

Ein ganz besonderes Dankeschon geht noch
einmal an alle unsere vielen Helferinnen.
Ohne Euch waére das alles nicht zu machen
gewesen. lhr seid einfach wunderbar und un-
schlagbar gewesen.

Selbstverstandlich bedanken wir uns auch
herzlich bei allen unseren Sponsoren, ohne
die die Ausrichtung der World Games in un-
serer Stadt nicht moglich gewesen ware. Unser
Dank geht insbesondere an Scholl & Partner,
CTP, Schoffel, Ristorante Tradizione Italiana,
Sprinklertech GmbH, Molkerei Miiller, Maler
Menter, Tinis Dog World, Schreinerei Lehle,
Drucktreff, Luitpold Bau, Steinmetz Weiher.



Unsere Privatleistungen

TAPE ANLAGE

10 TERMINE 120 EUR KLEIN 9,60 EUR
GROSS 14,40 EUR

MEDICAL TRAINING PERSONAL TRAINING

| |
3 MONATE MTL.69 EUR 50 MINUTEN 72 EUR
6 MONATE MTL.59 EUR

12 MONATE MTL.49 EUR

physio training jakob - Augsburger StraBBe 61 - 86830 Schwabminchen - 08232 7693111 - info@pt-jakob.de - www.pt-jakob.de

Erfolg hat drei
Buchstaben

physio
training
jakob  TUN

www.pt-jakob.de
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Pistolenbedrohung
von vorne

Aggressor: Aykut Ercok
Verteidiger: Thomas Heif}

Bild 1: Der Angreifer bedroht den Verteidiger
mit einer Pistole von vorne.

Bild 2, 3, und 4: Der Verteidiger schlagt mit
seinen Handkanten an das Handgelenk und
auf die Riickhand des Aggressors, bringt sich
zeitgleich, blitzschnell aus der Schusslinie,
fiihrt die Pistolen-Hand nach aufRen und
macht einen Handgelenkhebel.

Bild 5, 6, 7 und 8: Der Angegriffene halt den
Pistolen-Arm weiterhin gestreckt im Hand-
gelenkhebel, macht zuerst einen schnellen
Rundkick mit seinem rechten FuR zum
Bauch, sofort einen Fauststo mit seiner
linken Faust zum Kinn und erneut einen
Rundkick zum Bauch des Gegners. WICHTIG
die Pistole muss immer vom Korper des
Verteidigers weggehalten werden.

Bild 9 bis 14: Sodann wird der Aggressor
entwaffnet, indem die Pistole liber die Dau-
menseite herausgedreht wird und dabei ein
Fingerhebel entsteht. Der Handgelenkhebel
kann mit der rechten Hand weiter aufrechter-
halten werden.

V2SN
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World Games: Stolze Bilanz

nsgesamt holten die Menkinger Sport-

ler/innen 6x Gold, 6x Silber, 20x Bronze.
Dazu kamen noch eine ganze Reihe wei-
terer guter Platzierungen.

Erste Platze Gold

World-Games Sieger (Weltmeister):

Aylin Albayrak (Korean-Style und Grand-
Champion Formen); Moritz Woitke (KS und
Bruchtest); Raphael Gotzfried (creative
Selfdefence); Green Dragon 1 mit Sarah,
Jana, Annika, Aylin (Synchron).

Zweite Platze Silber

Vize-World-Games Sieger (Vizeweltmeister):
Jana Heif} (KS); Sarah Biittner (GC-F); Aylin
Albayrak (Hard-Style); Ruben Antunes (BT);
Anton Erward (C-SD); Green Dragon 2 mit
Arcan, Jakub, Michael und Moritz (Syn-
chron).

Dritte Platze Bronze:
Cornelia Hauth (C-SD); Anton Erward (KS);
Melisa Altuntas (BT und KS); Linus Woitke (BT);

Steckbrief Matthias Wamsganz

Arcan Ozel (KS und BT); Ruben Antunes (KS);
Michael Wlassow (KS und BT); Annika Star-
zinsky (KS); Jakub Dambek (KS); Andreas
Lucaci (BT); Sarah Biittner (KS und HS);
Jana Heil} (HS und GC-F); Isabella Waworka
(KS); Green Dragon 3 mit Arcan, Jakub, Meli-
sa, Michael und Moritz (Team-Form); Green
Dragon 4 mit Andreeas, Isabella, Jonas und
Linus (Synchron).

Vierte Platze:

Andreeas Lucaci (KS); Jakub Dambek (BT);
Michael Wlassow (BT); Anton Erward (Light-
Kontakt).

Flinfte Platze: Cornelia Hauth (KS und HS);
Moritz Woitke (C-SD).

Sechste Platze: Christine Henke (KS);
Jakub Dambek (C-SD) Linus Woitke (KS und
C-SD); Jonas Klamer (BT).

Siebter Platz: Jonas Klamer (C-SD und KS).
Achter Platz: Anton Erward (HS).

Nicht nur auf der Matte ein

echter Kampfer

M atthias Wamsganz ist 20 Jahre alt und beginnt bald
eine Ausbildung zum Fachinformatiker. Er macht
seit seinem fiinften Lebensjahr Taekwondo. Ab 2015 hat
er sich den Kampfsportlern des TSV Schwabmiinchen an-
geschlossen.

Nach ublichen Startschwierigkeiten nach einem Vereins-
wechsel gehort er nun schon seit einiger Zeit zu dem Kreis von
sehr erfolgreichen und auch gefiirchteten Menkinger Taekwon-
dokas und Allkampfern. So wurde Matthias innerhalb von
vier Jahren dreimal Landkreismeister im Allkampf und
2017 wurde er World Games Sieger in der Selbstvertei-
digung bei den Weltspielen der WMAC. Im Dezember
2019 stellte er sich einer Schwarzgurtpriifung und darf
seitdem stolz den 1. Dan im Taekwondo tragen. Schon
davor, aber vor allem seit dieser Zeit, unterstiitzt er
die librigen Trainer und vermittelt sein Kdnnen an die
nachste Generation von kampfsportbegeisterten jun-

gen Leuten.

In seiner Freizeit ist Matthias auch aktiv unterwegs.
Er treibt gerne Sport und hat das Windsurfen gelernt.
AuBerdem hat er wahrend seiner Schulzeit ein halbes
Jahr auf einem Segelschiff verbracht. Dort ist er mit
weiteren Jugendlichen und einigen begleitenden T
Erwachsenen dem Weg des Christoph Kolumbus /

Uiber den Atlantik bis in die Karibik gefolgt.

Im Friihjahr des letzten Jahres erlitt Matthias ei-
nen schweren Schicksalsschlag. Er erkrankte an
Leukdmie. Doch Matthias ist ein echter Kimpfer.

Er hat sich nicht unterkriegen lassen. Nach {iber-
standener Chemotherapie und anstrengender Reha
ist er seit diesem Mai wieder zuriick im Training.
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| DAS EXKLUSIVE ANGEBOT FUR ALLE MITGLIEDER
DES TSV UND DIE, DIE ES NOCH WERDEN MOCHTEN.

Die Kooperation von Fitness Spieker und Sie sind noch kein TSV-Mitglied?

TSV-Mitgliedern taglich alle Vorteile des nutzen Sie das komplette TSV-Angebot
Schwabmunchner Fitnessstudios zu nutzen. (ggf. zzgl. eines Abteilungsbeitrags)

Die Vorteile auf einen Blick: Der monatliche TSV-Beitrag betragt:

« Nutzung des Gerateparks wahrend . 10.10 Euro fiir Erwachsene

der regularen Offnl‘Jngszeiten‘ ) - 8,50 Euro fir Schuler/Studenten
» Nutzung aller Cardio- und Trainings- « 6,90 Euro Kinder/Jugendliche
gerate inklusive einer 1. Einweisung

an den Trainingsgeraten Dann steht Ihnen natiirlich auch unser
« Betreuung durch eine Fitnesstrainerin exklusives Angebot im Fitness-Studio
mittwochs von 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr fur nur 14 Euro/Monat offen.

sowie von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
« Nutzung der Sauna
- Halbjahrliche Kiindigungsmaoglichkeit
+ keine Aufnahmegebuhr im Studio

Kosten fiir TSV-Mitglieder:

nur 14 Euro/Monat
(zahlbar viertel- oder halbjahrlich)

I’

'I'SV Schwabminchen



34 DAS SPORTERLEBNIS

Ein Riickblick

ine durchaus positive Bilanz konnen

die TSV Stockschiitzen mit Blick auf
die in diesen Wochen zuende gehende
Sommersaison ziehen.

Die erste Mannschaft konnte mit den
Spielern Roland Pasker, Michael Knoll,
Andi Jaut und Bernhard Renner souveran
den Klassenhalt in der Bezirksoberliga
sichern. Ein starker Lauf in der Rick-
runde brachte sogar die Landesliga fast
noch einmal in Reichweite und am Ende
schrammten die Schwabmiinchner nur
knapp am Aufstieg vorbei.

Erfo/gre/che Zweite: Kar/ Sta/ger, Doni Winter,
Markus Betzl, Schorsch Ruster, Berthold Heubeck

Die zweite Mannschaft startete Ende
Juli bei der Kreismeisterschaft C in Kiih-
bach. Bedingt durch Corona musste das
Team wieder von ganz unten starten,
zeigte aber von Beginn an wohin der Weg

fiihren soll, namlich nach oben. Eine ge-
schlossene und starke Mannschaftsleis-
tung brachte sechs Siege in acht Spielen
und am Ende fiir die Zweite den Aufstieg
in die B-Klasse. Gratulation!

MARKTTURNIER UND SAISONFINALE

Ansonsten klingt die Sommersaison
langsam aus. Die traditionellen Markttur-
niere auf der eigenen Anlage gingen trotz
leider herbstlich kiihlen Wetters noch gut

Uber die Biihne. Das Duo ge-
wannen die Stockschiitzen
des EC Planegg -Geisen-
brunn, vor Austria ESC Got-

zis und dem SC Riederau.

Andi Jaut und Bernhard

Renner erreichten fir

den TSV Platz 5. Das

Herrenturnier gewann

bereits zum dritten

Mal in Folge der SC Te-

gernbach vor dem SSV

Hochstadt, der kurz vor

Schluss noch in Fiihrung

lag. Der Wanderpokal findet

so seine endgiiltige Heimat

in Tegernbach. Am 27.10.

findet noch das interne
Sommer-Abschlussturnier

zusammen mit unseren

T—— Freunden der SV Os.ram
bleibt jetzt beim  Statt. Parallel beginnt
SC Tegernbach.  dann bereits die Eissaison.

Lea) tsv-schwabmuenchen.de

Die Stadtmeister der DICOnauten: Sebastian Funk, Manfred Mdrz, Florian Strohmaier und Alexander Schmid

DICOnauten ganz vorn

m Samstag, 22.07. fand auf dem Ver-

einsgelande der Stockschiitzen des TSV
Schwabmiinchen die traditionelle Stadt-
meisterschaft statt. Stolze 16 Mannschaften
hatten sich eingefunden, um den begehrten
Wanderpokal zu gewinnen.

Gleich mit drei Teams war die Firma
Dittrich&Co GmbH am Start und so kam es
vielleicht nicht ganz lberraschend, dass der
Sieger 2023 aus den Reihen dieser Firma
kam. Die DICOnauten, die in den vergange-
nen Jahren bereits mehrfach mehr oder we-
niger knapp am Pokal vorbeigeschrammt
waren, erfiillten sich diesesmal ihren Traum
und standen am Ende ganz oben auf dem
Siegertreppchen. Harteste Konkurrenten auf
dem Weg zum Titel waren die Untermeitinger
Dartsspieler gefolgt von den Pegasus Dartern.
Es existiert wohl eine klare Affinitdt zwischen
Pfeilen und Stocken und es erging direkt eine
Einladung an alle Dartsspieler, ernsthaft tiber
ein zweites Sommerhobby nachzudenken.

Uberhaupt freut sich die riihrige Stockschiit-
zenabteilung Uber jeden Interessenten fiir ei-
nen geselligen Sport, der fiir wirklich jede Al-
tersgruppe tolle Freizeitmoglichkeiten bietet.
Wir bedanken uns bei den anderen teilneh-
menden Mannschaften und hoffen das wir uns
2024 alle wieder sehen.

Begeisterter Gelegenheits-Stockschiitze: TSV-Vorstand
Reinhold Weiher mit Abteilungsleiter Roland Pasker.

Hol Dir das TSV- Splel mlt Mobll'

ine tolle Moglichkeit eine Firmenveranstal-
tung, ein Grillfest oder einen Kindergeburts-
tag richtig aufzuwerten, ist unser Spiel-mit-Mobil.

Neben einer Hiipfburg beinhaltet das Mobil viele
kleine Spiele und Sportgerdte wie z.B. Stelzen,

Kriechtunnel und Riesenmikado.

Der glinstige Tagessatz zur Miete
liegt bei 150 Euro fiir Firmen und
100Euro fiir Vereine. Fiir Abtei-
lungen des TSV Schwabmiinchen

ist die Nutzung des Spiel-mit-Mo-

TSV Schwabminchen I

bils selbstverstandlich kostenfrei.

Kontakt und Reservierung liber die
Geschaftsstelle des TSV Schwabmiinchen.
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Thomas Bitter

Dr. Florian Dobereiner
Orthopédie ® Unfallchirurgie

zielfUhrend ?ﬁﬁoi?i:lstoph Bihner

systematisch | individuell Dr. Peter Miiller

Facharzt fr Orthopadie und Unfallchirurgie
Facharzt far Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie

. Orthopéadiezentrum Schwabmiinchen
Konia ki‘ FuggerstraBe 19 (3. Stock)

Tel.: 08232 / 950266 86830 Schwabminchen Offnungszeiten

e-Mail: bitter-thomas@t-online.de Telefon 08232 / 4056 Mo-Do: 8-20Uhr
WWW.0z-smi.de Fr: 8-14Uhr

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT -~ UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Viele Patienten wollen zu uns.
Wir brauchen Dich, um sie zu versorgen!

Du bist uns
wichtig!

Lern uns kennen und stell Dich vor unter:

08239/1055 oder 08232/994189
info@ab-pflegeteam.de www.ab-pflegeteam.de

ELEKTRO

§ EFAIA FILTr»

y 7 I/ A/l 4 /78 |

Fordern Sie uns, wir haben die Lésung!

Elektro Leinauer GmbH - HauptstraBe 22 - 86872 Konradshofen
Telefon 08204 9606-0 - www.elektro-leinauer.de
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shorinjikempo.smue.de

HeiBer Auftritt beim Stadtfest

ach einer langen Pause aufgrund der

Corona-Pandemie war es endlich so
weit: Die Shorinji Kempo Kenshi betraten er-
neut die Biihne und begeisterten das Publi-
kum beim Stadtfest in Schwabmiinchen. Am
Samstag, den 22. Juli 23, war der Stadtgar-
ten Schauplatz fiir eine abwechslungsreiche
Vorfiihrung, die das Schwabmiinchner Kul-
turbiiro organisiert hatte.

Die Prasentation begann mit dem beein-
druckenden Klang einer grof3en japanischen
Trommel, die von Sensei Serge Salem aus
dem Augsburger Dojo geschlagen wurde. Es
war der perfekte Auftakt fiir eine faszinierende
Darbietung der japanischen Selbstverteidi-
gungskunst Shorinji Kempo.

Nicht nur das Wetter war heifl an diesem
Tag, sondern auch die Selbstverteidigungs-
techniken der Kenshi aus Schwabmiinchen.
Die jungen Kenshi zeigten ihr Kénnen, indem
sie die Kata "Tenchi Ken Dai Ikke" vorfiihrten
und bei den Partnerlibungen lautstark ihre
Kiai-Schreie gegen verschiedene Angriffe ein-
setzten.

Besonders bemerkenswert war die Vorfiih-
rung von Max Lehle, einem Kenshi mit dem
5. Kyu-Grad, der sich erfolgreich gegen zwei
Manner verteidigte. AnschlieBend folgten ver-
schiedene Selbstverteidigungstechniken der
Erwachsenen, darunter effektive Techniken
gegen Schlag- und StolRangriffe sowie Befrei-
ungs- und Hebeltechniken, je nach Graduie-
rung der Kenshi.

m Rahmen des Ferienprogramms der

Stadt Schwabmiinchen fand im August
2023 zum wiederholten Mal der Selbstver-
teidigungskurs der Shorinji Kempo Abtei-
lung des TSV Schwabmiinchen fiir Kinder
im Alter von 6 bis 12 Jahren statt.

Insgesamt nahmen 16 Kinder an diesem
Kurs teil, der an einem heif3en Dienstagnach-
mittag stattfand und wie schon in den ver-
gangenen Jahren wieder ein rundum gelun-
genes Event fiir die Kinder war.

Trotz hoher Temperaturen waren alle Mad-
chen und Jungs mit viel Freude und SpaR
dabei, die vorgestellten Selbstverteidigungs-
techniken auszuprobieren. Hervorragend
angeleitet wurden die Kinder durch die Kin-
dertrainer Annabel Geil3, 3. Kyu, Julian Vieh-
mann, 2. Dan, Raphael Wolf, 6. Kyu und Chri-
stian Pyka, 5. Dan, Leiter des Shorinji Kempo
Dojos in Schwabmiinchen.

Die Kinder lernten sinnvolle und leicht
umsetzbare Techniken kennen, um sich in
Notsituationen angemessen zu verhalten

Y L
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Danach zeigte der Leiter von Shorinji Kempo
in Schwabmiinchen, Christian Pyka, 5. Dan,
mit Daniel Fischer und Julian Viehmann, beide
2. Dan, eindrucksvoll, wie man sich erfolgreich
gegen zwei Angreifer verteidigen und diese
beherrschen kann. Sophia Gingele, ein Kenshi
im 6. Kyu-Grad zeigte fiir die Zuschauer span-
nend, wie sich eine Jugendliche gegeniiber
einem deutlich starkeren Angreifer, Rackl Ma-
rio, 2. Kyu, und seine "Anmache" erfolgreich
zur Wehr setzen kann.

und letztlich auch effektiv zu verteidigen.
Zusatzlich erhielten sie wertvolle Tipps und
Tricks, um sich im Alltag besser vor Ubergrif-
fen und Belastigungen schiitzen zu kénnen.

Die Prasentation endete mit einer beeindru-
ckenden Taiko-Vorfiihrung von Sensei Serge
Salem und hinterlie} bei den Zuschauern ei-
nen vielfdltigen Eindruck tber die japanische
Selbstverteidigungskunst ~ Shorinji  Kempo
durch den Auftritt des Shorinji Kempo Dojos
aus Schwabmiinchen.

Fir Interessierte findet das Shorinji Kem-
po Training fiir Erwachsene immer am Mon-
tag, 19:30-21:30 Uhr und am Donnerstag von
19:00-21:00 Uhr statt.

Dabei wurde auch das Interesse der jungen
Teilnehmer*innen an der beeindruckenden
japanischen Kampfkunst von Shorinji Kem-
po geweckt.
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Steigende ==
Bauzinsen! =

Jetzt mit Bausparen den niedrigen

Ihre qu'.ErIebnisreise . Darlehenszins fiir die Zukunft sichern.
zu naturlich besserem Horen. sk laaitio il it

Horsysteme
Tinnitus

Gehérschutz RIgw -
Padakustik > # | 1,&“0/01
Cochlea Implantate — 2T (Sollzins 0,95%)

Audiotherapie o . effektiven Jahreszins

RENOVA HORTRAINING® 5 . beim Bauspardariehen
> sichern.

Raiffeisenbank Schwabmiinchen-Stauden ¢G
Tel. 08232/509-0
info@raiba-smue-stauden.de
wwaw.raiba-smue-stauden.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT -~ UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Warum zur Uni?
Finde Deine

Mobelschreinerei

BERUFung! - Innenarchitektur

Ausbildung Fachinformatiker*in
Softwareentwicklung

henova
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Willkommen beim TSV!
Die Neueintritte beim TSV Schwabmiinchen von Juli bis September 2023
Abrahalei Abraha Yuel FuBball Mayer Leonie Handball
Achzet Bastian FuBball Mayr Toni Tischtennis
Adochitei Lucian-Andrei FuBball Meiser Matthias Handball
Aksu Cagatay FuBball Merane Gabriel FuBball
Alt Daniel Leichtathletik Merkle Michelle Trendsport
Asgodem Sarafel FuBball Mertins Finley FuBball
Atar Sinan FuBball Mihai Elisei FuBball
Bar Michael Handball Moll Lea Trendsport
Bergmann Angela Tennis Miiller Diego FuBball
Binder Karsten FuBball TSV Schwabminchen Miiller Judith Turnen
Blagojevic Julian FuBball Neumann Leon Turnen
Bohm Tobias FuBball Nezic Amar Tischtennis
Bormann Daniel Judo Harrand Malte Turnen Nowy Cindy Turnen
Brandhuber Paul FuBball Heinrich Malo Elia FuBball Nowy Louise Turnen
Brunner Emil Handball HeiB Stefan Tischtennis Nowy Marie Turnen
Detzel Christian FuBball Herb Monika Trendsport Nowy Tobias Turnen
Dorsch Felix Handball Hofele Lio Turnen Ozdemir Yasin Batin FuBball
Egger Florian FuBball Jawerka Jonathan Paul Turnen Patzulla Jonas Turnen
Egger Noah FuBball Karakas Metin Emre Trendsport Pekesin Noah FuBball
Enders Christopher Tennis Kébler Teo FuBball & Trendsport Perovic Rubina Handball
Etzig Julian  FuBball/Shorinji Kempo Kohler Jona FuBball Porwol Bastian Turnen 50‘ GeburtStag
Even Mona Trendsport Kolmel Emma Victoria Turnen Predehl Isabella Volleyball Barbara Gingele
Fink Clara Handball Koprowski Thure Volleyball Prommel Niclas-Constantin ~ FuBball Bricitte Gei
Fischer Leopold FuBball | Kotalczyk Andreas Schwimmen | Quéschning Marcel Tischtennis rigitte Geiger
Gattinger Anna Volleyball Krnezic Luka FuBball Raab Alexandra Tennis Cornelia Kapfer
Geermann Ferdinand ~ Schwimmen Kufner Luias FuBball Raab Rainer Tennis lk 1eh
Geermann Leonard Schwimmen | Kuhn Julia Turnen | Ralh Amulak FuBball Elke Hemmric
Gherman Raphael FuBball Kuhn Raphael Turnen Reiswich Johann FuBball Manfred Ziegler
Gideon Wonderful Leichtathletik Kusterer Noah FuBball Renz Julian FuBball .
Gossner Sina Handball | Labor Roko FuBball | Repenning Holger Tennis Reinhard Ganghofner
Gregori Keyin Tennis Lachmund Fabian FuBball Repenning Silvia Tennis Roswitha Manuela Flick
Groh Sophia Turnen Lauter Manuel Leichtath./Taekwondo Respondeck Kevin Tennis "
Hafner Elias FuBball | Luckmann Abdallah FuBball | RichlyHannah  Trendsport/Turnen Wolfgang Harle
Hafner Toni Handball Lutz Luis FuBball Rolvering-Kotalczyk Stefanie Schwimmen
Harrand Carolin Turnen Martin Maximilian FuBball Sarigiil Mert FuBball
Scheytt Mithun Volleyball 60. Gebu rtStag
Scheytt Sarah Turnen Bernhard Jauchmann
Schilling Noah FuBball
[ ] oo
Schlegel Moritz FuBball Herbert Zanker
Ie c wa m u n c n er Schmiedl Philina Turnen Roberto Simonazzi
Schmittner Luis FuBball
Y Y Schneider Marco FuBball
Gesundheitsprofis ===l ) o coburiste
Schuster Timo FuBball :
Schwarz Leo Turnen Ellsab?‘th Koch
: — Seemiller Sascha Tennis Inge Bosch
N ol ; Senner Luise Handball . .
Siano Mirco FuBball Joachim Milde
Sieber Bastian Tischtennis Peter Baind|
Sollner Jakob ~ Schwimmen/Turnen
Speer Elias Tennis Ursula Ego
Sprenger Horst  Reha-Sport/Schwimmen
Sprenger Margot Reha-Sport/Schwimmen 75. Geburtsta g
Stadimair Mario Handball
Stark Samuel Turnen Erna Mayer
Stetter Dietmar FuBball . .
Strecker Detlef Reha-Sport H?n_na Willutzki
Struckmann Hermann  Reha-Sport Willi Schroll
Sturm Inga Tennis
Tarnwoski Phillip Volleyball
Tekin Ahmet FuBball 80' Gebu rtStag
Toelzer Leon Handball Angelika Storcher
Troger Steven Tennis
Vasadi-Nagy Gabriella  Trendsport Helga Wenzel
Viering.Georg Reha-Sport Helmut Kerner
Volmering Stephan Handball
Weihrather Jana Turnen Ilse Fuhren
Weihrather Samuel Turnen
S'l'a df'Apth e ke Wilhelm Bernd Handball Werner Helget
Wilhelm Romeo FuBball
Fuggerstrafe 12 Willis Moritz Ml 85. Geburtstag
v Wittlinger Lena Turnen
Schwabminchen Woznica Marcel FuBball Georg Pfandzelter
Wiirflingsdobler Sarah T
Tel. 08232 / 1846818 tvoanb N ) + Gertraud Franz
Zeche Fabio FuBball -
Zimmermann Milena Handball Wilma Thoma
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Elias-Holl-StraBe 22 « 86836 Obermeitingen
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IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT -~ UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

FM GmbH®
Objekt
Betreuung
Durmger » Gardinen- und Fensterdekorationen
=» Objektbetreuung

=» Hausmeisterservice

» Bodenbelage (Teppich, Holz- und
Laminatboden, Vinyl-Designboden)

» Farbberatung / Farbmischcomputer

Wir begeistern

3 unsere Kunden!
=» Gebaudereinigung

=» Baureinigung

= Griinpflege g,
=» Baumfallungen V

eGartengestaltung Jurgen Diiringer, Geschaftsfiihrer

» Tapeten / Innenraumgestaltung

» Malerarbeiten / Fassadengestaltung
» Maobellackierung

» Maobel-, Auto-, Industrielackierung

=» Techn. Uberwachung

=» Sicherheitsdienste | e’
= Winterdienst ! SinZinger
> E ntsorgung Carolin Wen;jerlein, Prokuristin

malen und

= Sani '
anierung lackieren

Diiringer FM GmbH

Proviantbachstr. 1 - 86153 Augsburg
Tel. 0821 438 061 3
info@obd-dueringer.de
www.obd-dueringer.de

|

Gottlieb-Daimler-Str.1 - 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232-3028 - Fax 08232-3029

Stefanie Roth . S o
e e info@sinzinger.info - www.sinzinger.info




PERFEKTES SEHEN
"~ optimaler Schutz

NIKA Sportbrillen - &y —

ohne Sehstarke 79€ Wy ‘ ' ”w\

i

o

in lhrer Sehstirke Ty B “

bis Basiskurve 4, inkl. 100% UV-Schutz,
Hartbeschichtung, Verspiegelung

und Riickentspiegelung 199 #’_ ; it . K
inkl. Sehanalyse (% 5.0 cyl. 4.0) € A4

in gleicher Ausfiihrung \ ngl
mit Gleitsicht-Kunststoffglasern 3 9 4 .
inkl. Sehanalyse (% 5.0 cyl. 4.0) 5 € " o

GRONDE

£ www.gronde.eu SEHEN & HOREN

24 Std Sanitar- und Feuerungstechnik
oAt mm
SERVICE G ru necker

Franz-Kleinhans-Str.4a - Schwabmiinchen
Tel. 08232 /4690

< rinecker seat ol Wwww.gruenecker-haustechnik.de

www.holz-demharter.de | Augsburger 5tr. 7 | Schwabmunchen | Tel.: 08232 - 3100 Demhqrﬁl'erl
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