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Frauenstraße 1• 86830 Schwabmünchen
hello@nanzwerk-bayern.de

Telefon 0172 8174680

Sportlich & spannend 
mit Finanzwerk Bayern!

Es ist besser eine Versicherung zu haben und nicht zu brauchen,  
als eine Versicherung zu brauchen und nicht zu haben!

30 Jahre Erfahrung und zahlreiche 
hervorragende Referenzen können 
schon morgen für Sie bereit stehen.
Ausgezeichneter Schutz für Sie,  
Ihre Familie und Ihre Immobilie! 
Wir nehmen uns Zeit.



LEICHTATHLETIK leichtathletik-schwabmuenchen.de

Die Abschaung der Bundesjugendspiele 
in ihrer herkömmlichen Form sorgt in 

den Medien aktuell für viel kontroverse Dis-
kussionen. Seit Jahren gibt es im Leichtath-
letik-Verband die sogenannte Kinder-Leicht-
athletik, deren Ziel es unter anderem ist, 
Kinder spielerisch und mit viel Freude an den 
Wettkampfsport heran zu führen. 

Dazu gehört, dass sie auf den KiLa-Wett-
kämpfen nicht als Einzelkämpfer, sondern 
im Team an den Start gehen und wertvolle 
Punkte für die Mannscha sammeln können. 
Als Übungsleiter steckt man damit mitunter 
in einer Crux. Wie sollen die Mannschaen 
gebildet werden? Wer darf in welches Team? 
Wird auf Sieg gesetzt oder bekommen alle 
Kinder die gleiche Chance auf Erfolg? Wenn 
im Mittelfeld einige Kinder gleich leistungsfä-
hig sind, wer von ihnen darf in die „stärkere“ 
Mannscha, wer „muss“ in das nicht so stark 
besetzte Team? Und überhaupt, auf welcher 
Basis wird entschieden? Der Disziplinmix ist in 
der KiLa von Veranstaltung zu Veranstaltung 
unterschiedlich, was die Entscheidung nicht 
unbedingt vereinfacht. Da wird mal Stabweit 
gesprungen, mal Hochweit, da wird mal über 
Bananenkisten gesprintet, mal ohne Hinder-
nisse gelaufen, da wird mal Heuler geworfen 
oder der Wurfring mit einem Drehwurf ge-
schleudert. 

SAISONAUFTAKT IN REHLING
Letzten Endes entschieden wir Trainer uns 

anfangs der Saison ausgeglichene Teams zu 
bilden. Zum Saisonauakt in Rehling mel-
deten sich 23 Kinder bei den Jüngsten (U10) 
an. Nachdem die ideale Teamstärke eigentlich 
bei elf Startern läge, startete der TSV Schwab-
münchen in Rehling letztenendes mit drei 
Teams, um allen Nachwuchssportlern eine 
Teilnahme zu ermöglichen: Team blau, Team 

rot und Team grün. In Team blau und rot ka-
men diejenigen, die schon mindestens eine 
Wettkampfsaison an Erfahrung mitbrachten. 
Wir teilten sie gleichmäßig nach ihrem Lei-
stungsvermögen auf die beiden Gruppen auf 
und ließen Freundschaen beieinander. In 
Team grün starteten die „Greenhorns“, die 
Neulinge, auf ihrem ersten Wettkampf. 

Zugegeben, in einer Sportart, die üblicher-
weise Zeiten und Weiten in den Ergebnislisten 
aufweist, erfolgte nun die Einteilung nach rein 
subjektiver Einschätzung durch die Übungs-
leiter. Nach den vier Disziplinen Wurf, Sprint, 
Sprung und Ausdauerlauf lagen rot und blau 
auf den Plätzen 5 und 6, Team grün landete 
auf dem 17 und damit letzten Platz. Oen-
sichtlich hatten wir blau und rot gleichmäßig 
eingeteilt, für grün war es ein entspannter Ein-
stieg ins Wettkampfleben.

WEITERE WICHTIGE ERFAHRUNGEN
Wenige Wochen später ging es nach Nieder-

raunau, diesmal mit 21 Kindern in zwei Teams. 
Wieder teilten wir in möglichst gleichstarke 

Mannschaen auf, zusätzlich mit dem Blick, 
je zwei gleich schnelle Läufer für den abschlie-
ßenden Ausdauerlauf in den Gruppen zu ha-
ben. Nicht alle Routiniers erwischten einen 
guten Tag, wir kämpen mit Stürzen und uns 
selbst. Die „Greenhorns“ dagegen liefen zu 
Höchstform auf und steuerten wichtige, wenn 
auch unerwartete Punkte zum Gesamtergeb-
nis bei. Damit landeten die einen auf Platz sie-
ben und waren über diese Platzierung umso 
enttäuschter, da ihre Trainingskollegen mit 
dem völlig unerwarteten dritten Platz nach 
Hause fahren duren. 

Der dritte KiLa-Wettkampf des Jahres fand in 
Rain statt. Wieder hatten wir zwei Mannschaf-
ten am Start. Doch leider gab es kurzfristige 
Ausfälle im einen Team, die kurzfristig nicht 
zu kompensieren waren, und wir belegten die 
Ränge vier und sieben. Aber erstmals in dieser 
Saison gab es eine detaillierte Ergebnisliste, 
die die Einzelergebnisse jedes Kindes auf-
zeigte. Mit dieser Liste setzten wir die Teams 
für das KiLa-Finale in Zusmarshausen. Dieser 
Wettkampf zählt als Kreismeisterscha, und 
da wollten wir um den Sieg mitkämpfen. Das 
gelang uns auch, denn hinter einer bären-
starken LG Wehringen holten sich die Kinder 
den zweiten Platz. Für das zweite Team be-
deutete das jedoch, 

Vorbildliche Kinderwettkämpfe
In der Leichtathletik finden die Jüngsten auch im Wettkampf viel Spaß – ein Beispiel, wie es richtig geht

Weiter auf Seite 10

Viele tolle gemeinsame Wettkampferlebnisse und auch Grund zum Feiern gab es für die Leichtathletik-Kinder.

Hier wird mit den eigene Teams mitgeebert!
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Jetzt
anmelden! 
Programm

2023

Energiewende erleben & verstehen

Offene Türen bei LEW
Blicken Sie bei zahlreichen Vorträgen und Aktionen hinter unsere Kulissen. 
Experten informieren Sie unter anderem über das Stromnetz der Zukunft, Elektromo-
bilität, PV-Anlagen, Umspannwerke und Berufschancen bei LEW – natürlich kostenfrei! 

Unsere nächsten Veranstaltungen: 
• 13.10.2023: Das Stromnetz der Zukunft & Versorgungssicherheit
• 19.10.2023: Infotag Berufsausbildung bei LEW
• 20.10.2023: Wärmepumpe – die Zukunft des Heizens

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Mehr Infos unter lew.de/offenetueren 



LEICHTATHLETIK/TISCHTENNIS

Tischtennis Vereinsmeister Peter Angerer (Herren A)  
und Lothar Pianowski (Herren B)

leichtathletik-schwabmuenchen.de tischtennis-schwabmuenchen.de

dass auch schwächere Leistungen direkt in die 
Wertung gehen, und die Mannscha landete 
auf dem vorletzten Platz.

In Zusmarshausen erfolgte noch eine weitere 
Wertung, und zwar die Kreis-Cup-Wertung. 
Hier gehen alle erreichten Platzierungen der 
vier KiLa-Wettkämpfe ein. Wieder hatte die LG 
Wehringen die Nase vorn. Aber die Schwab-
münchner holten sich den Vize-Titel, und da-
ran haben ALLE Kinder mitgewirkt.

ZWISCHENSTUFEN FÜR DIE U12
Bei der Altersklasse U12 ist die Kinderleicht-

athletik gleichwertig zur herkömmlichen an-
zusehen. Neben den klassischen Dreikampf-
Disziplinen und dem 800 m-Lauf, werden in 
dieser Altersklasse auch Kinderleichtathletik 
Wettbewerbe angeboten. Damit wird der 

Teamgedanke gefördert, da der Starke den 
Schwachen mitziehen kann, alle zusammen 
Punkte sammeln und jeweils Punkte der be-
sten sechs Athleten in die Wertung einfließen. 
Die Teams bestehen aus Jungs und Mädchen. 

Auch die unter 12-jährigen haben an drei 
Kinderleichtathletik Wettkämpfen teilgenom-
men. Wir reisten jeweils mit einer Gruppen-
stärke von 8 – 11 Sportlerinnen und Sportlern 
an. Herausragend waren die Kinder immer 
im Stabweitsprung (als hinführende Disziplin 
zum Stabhochsprung) und im Heuler- bzw. 
Stabweitwurf (hieraus entwickelt sich der 
Speerwurf). Im Bereich Sprint, welcher entwe-

der aus einer 6 x 40 m Hindernispendelstael 
oder einem 50 m Sprint bestand, befanden 
sich die Athletinnen und Athleten immer im 
Mittelfeld. Unsere große Schwachstelle ist lei-
der der Ausdauerlauf. Als abschließende Diszi-
plin findet ein Crosslauf über ca. 1200 m oder 
eine Verfolgungsstael statt. Leider haben wir 
hierdurch immer unsere Spitzenplätze verlo-
ren und konnten am Ende zweimal mit dem 
dritten und einmal mit dem vierten Platz ab-
schließen. Im Wintertraining werden wir nun 
versuchen, im Bereich Kondition ordentlich 
zuzulegen. Aber das Wichtigste: Die Kinder 
hatten immer Spaß am Sport.

Über 1200 Meter führt der Crosslauf für die U12-K

Anlauf zum Stabweitsprung – eine coole Disziplin, bei der die Kids erste Schritte in Richtung Stabhochsprung machen
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lage einer jeden Sportart. Die Kinder begin-
nen beim Eltern-Kind-Turnen, weiter geht es 
mit Kinderturnen sowie Tanz & Bewegung. Ab 
dem Grundschulalter gibt es Mädchen- und 
Bubenturnen, Showtanz und Gardetanz und 
das wettkampforientierte Gerätturnen.
Weiter geht es mit zahlreichen Fitness-Ange-
boten wie Fitness-Gymnastik, Step-Aerobic, 
Body-Fit, Power-Fitness, Mixed-Fitness, Män-
ner-Fitness, Aerobic, Zumba, Intervall-Step, 
Pilates, Yoga und seit neuem auch unserem 
OpenGym in der Freiluhalle. Aber auch im 
Gesundheitsbereich mit präventiver Wirbel-
säulengymnastik, Wohlfühlstunde, Achtsam 
& entspannt im Alltag sowie Fit & aktiv für un-
sere Seniorinnen sind wir breit aufgestellt.

Was ist Dein ganz persönlicher Antrieb, diese 
ehrenamtliche Mammutaufgabe Tag für Tag 
in Angri zu nehmen?
Einerseits ist es mir wichtig Kindern den Spaß 
an der Bewegung zu vermitteln und für ein 
lebenslanges Sporttreiben zu begeistern. An-
dererseits finde ich auch, dass eine Gesell-
scha nur dann gut funktioniert, wenn jeder 
seine Fähigkeiten einbringt. Sei es im Sport, in 
der Kirche, bei Hilfsorganisationen usw.  Die 
Vereine sind der soziale Kitt der Gesellscha. 
Beim „Kleinen Lord“ gibt es einen Spruch, der 
dazu gut passt: "Jeder Mensch sollte mit sei-
nem Leben die Welt ein ganz klein wenig bes-
ser machen."

Gibt es immer noch genügend 
Trainer*innen und Helfer*innen, 

um das riesige Angebot aufrecht 
erhalten oder sogar erweitern zu 

können?
Leider nein. Wir können zwar 
momentan unser Angebot noch 
aufrechterhalten und in Teilbe-
reichen auch erweitern. Aber 
vor allem beim Kinderturnen 
und Gerätturnen fehlen uns 
Übungsleiter und die Stunden 
werden von ein paar wenigen 
geleitet und wir haben für 
manche Stunden Wartelisten.
Es gibt viele Jugendliche, die zu-

nächst als Übungsleiter*innen 
oder Helfer*innen einsteigen, 

aber bedingt durch Schule, Aus-
bildung oder Studium hören viele 

wieder auf. „Späteinsteiger“ gibt es 
zwar zum Glück, aber sie sind leider 

dünn gesät.

Wenn Du rund um Deine Tätigkeit beim TSV 
einen Wunsch frei hättest, was würde Dir da 
als erstes einfallen?
Ich würde mir wünschen, dass sich noch
mehr Männer und Frauen, ggf. erst sobald 
die Kinder aus dem Gröbsten raus sind, als 
Übungsleiter*innen engagieren bzw. eine 
Ausbildung machen und dann langsam über 
eine Helfertätigkeit hineinwachsen. Um das 
Angebot für ein immer größer werdendes 
Schwabmünchen aufrecht zu erhalten, brau-
chen wir jetzt und in Zukun unbedingt Ver-
stärkung.  Wie man an den vielen langjährigen 
Übungsleiter*innen der Turnabteilung sehen 
kann, macht dieses Engagement sehr viel 
Spaß und gibt auch sehr viel zurück. 

Du hast bei der letzten Frage wahrscheinlich 
lange überlegen müssen, welches der wich-
tigste Wunsch wäre. Welcher ist denn auf 
Platz zwei gelandet?
Mein nicht weniger wichtiger Wunsch ist, dass 
auch weiterhin das Miteinander im TSV nicht 
zu kurz kommt. Sei es im alltäglichen Trai-
ningsbetrieb oder auch bei gemeinsamen Un-
ternehmungen. Wir alle hatten schon so viel 
Spaß und Freude bei Ausflügen, Skifahrten, 
Trainingslagern, Turnfesten, Kasperltheater-
Spielen, Kochkursen uvm. und es wäre scha-
de, wenn es all diese Aktionen nicht mehr 
geben würde. Aber auch dazu braucht es „Ma-
cher“ und diese dürfen nicht ausgehen.

Vielen Dank für dieses kleine Interview und 
natürlich Deine großartige Arbeit für unsere 
große TSV-Gemeinscha.

TURNEN

17 Jahre ist Angelika Kraus inzwischen Ab-
teilungsleiterin der Turnabteilung. Dabei 

ist die Leistung an der Spitze der mit Abstand 
größten Sparte im TSV nicht hoch genug ein-
zuschätzen. Zeit für uns, Geli hier einmal 
ausführlicher zu Wort kommen zu lassen.

SportsFlash: Hallo Geli, für viele von uns bist 
Du als Chefin der Turnabteilung eine echte 
Institution. Seit wann machst Du diesen Job 
und ist für Dich persönlich ein Ende abseh-
bar?
Ich bin seit 2006 die Leiterin der Turnabtei-
lung und irgendwann wird damit auch Schluss 
sein. Da es mir aber trotz mancher Problem-
chen nach wie vor sehr viel Spaß macht, gibt 
es noch keinen endgültigen Termin für ein en 
Abschied.

Die Turnabteilung ist seit jeher die mit Ab-
stand größte Abteilung im TSV. Steigen bei 
Euch die Mitgliederzahlen ebenso wie im ge-
samten Verein?
Ja, wir haben derzeit über 1600 Mitglieder in 
allen Altersklassen.

Gib uns bitte einen kleinen Überblick über 
das riesige Sportangebot der Abteilung.
Die Turnabteilung ist das Herzstück des TSV 
Schwabmünchen, sie steht meistens auch für 
den Einstieg ins Sportlerleben und ist Grund-

Es macht immer noch viel Spaß !
Ein Interview mit Geli Kraus, die seit bald zwei Jahrzehnten an der Spitze der großen Turnabteilung steht

turnen-schwabmuenchen.de

Die beliebte Hallenolympiade im Rahmen des Ferienpro-
gramms ist eines der vielen tollen Angebote für Kinder.
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JUDO
Herbert Baur · herbert_baur@gmx.de
www.judo-schwabmünchen.de

Montag
18:00 - 19:30 LWS Kinder/Jugendliche (6-12)
19:45 - 21:15 LWS Jugendliche/Erwachsene (ab 12)
Mittwoch
18:00 - 19:30 LWS Kinder/Jugendliche (6-12)
19:45 - 21:15 LWS Jugendliche/Erwachsene (ab 12)
Freitag
18:00 - 19:30 LWS Kinder/Jugendliche (6-12)
19:45 - 21:15 LWS Jugendliche/Erwachsene (ab 12)

REHA-SPORT
Ute Daschner · Tel. 08232/3910
Alex Konitzer · Tel. 08232/4130 (TSV-Geschäftsstelle)

Montag
09:00 - 10:00 Wieser sanft
10:15 - 11:15 Wieser sanft
17:00 - 18:00 Wieser sanft
18:15 - 19:15 Wieser vital
Dienstag
09:00 - 10:00 Wieser Vital
10:15 - 11:15 Wieser Vital 
17:00 - 18:00 Wieser Vital 
18:00 - 19:00 Wieser Vital 
19:00 - 20:30 HNS (Spiegels.) Koronarsport
Mittwoch
09:00 - 10:00 Wieser Venengymnastik
10:15 - 11:15 Wieser Diabetes
17:00 - 18:00 Wieser vital
18:15 - 19:15 Wieser vital
Donnerstag
09:00 - 10:00 Wieser vital
10:15 - 11:15 Wieser vital
16:30 - 17:30 Wieser vital
18:00 - 19:00 Wieser vital
Freitag
08:30 - 09:30 Wieser vital
09:30 - 10:30 Wieser vital
10:30 - 11:30 Wieser vital
11:30 - 12:30 Wieser vital

„sanft“: Bewegung im Stehen und Sitzen  
 „vital“: Training vom Stand bis zur Bauchlage  
 „Diabetes“ : Diabetiker mit Blutzuckermessung  
„Koronarsport“ : ärztlich überwachte Herzsportgruppe

BASKETBALL
Henrik Pickl · Tel. 01525 / 6658210

Montag
17:00 - 19:00 LWS Erwachsene
Freitag
18:00 - 20:00 LWS Erwachsene
Sonntag
20:00 - 22:00 HNS Erwachsene

HANDBALL
Nicole Franz · Tel. 0162 / 7903714
www.handball-schwabmuenchen.de
Minis (6 - 8 J. mixed) Montag 15.00 - 16.30 HNS

Freitag 14.00 - 15.30 HNS

E-Jugend 
(U10 weiblich)

Montag 15:30 - 17:00 HNS
Mittwoch 15:30 - 17:00 LWS

E-Jugend 
(U10 männlich)

Montag 17:00 - 18:30 HNS
Mittwoch 17:00 - 18:30 HNS

wD-Jugend 
(U12 weiblich)

Mittwoch 17:30 - 19:00 HNS
Freitag 15:30 - 17:00 HNS

mD-Jugend 
(U12 männlich)

Montag 17:00 - 18:30 HNS
Mittwoch 17:00 - 18:30 LWS
Donnerstag 18:30 - 20:00 LWS

wC-Jugend  
(U14 weiblich) 

Mittwoch 18:30 - 20:00 LWS
Freitag 17:00 - 18:30 HNS

mC-Jugend  
(U14 männlich) 

Mittwoch 18:30 - 20:00 HNS
Donnerstag 18:30 - 20:00 LWS

wB-Jugend  
(U16 weiblich)

Mittwoch 18.30 - 20:00 LWS
Freitag 17:00 - 18:30 HNS

mB-Jugend 
(U16 männlich)

Dienstag 18:30 - 20:00 HNS
Donnerstag 18:30 - 20:00 HNS

wA-Jugend
(U18 weiblich) 

Mittwoch 20:00 - 22:00 HNS
Freitag 18:30 - 20:15 HNS

mA-Jugend
(U18 männlich) 

Dienstag 18:30 - 20:00 HNS
Donnerstag 18:30 - 20:00 HNS

Frauen I
Montag 20:00 - 22:00 HNS
Mittwoch 20:00 - 22:00 HNS
Freitag 18:30 - 20:15 HNS

Frauen II+III Dienstag 20:00 - 22:00 LWS

Männer I
Dienstag 20:00 - 22:00 HNS
Donnerstag 20:00 - 22:00 HNS

Männer II Mittwoch 20:00 - 22:00 LWS 

FUSSBALL
Jugend: Armin Seyrer · Tel. 01520 1948104 
Männer: Rene Ott ·  Tel. 0173 4309684
www.fussball-schwabmuenchen.de
Montag 17:00 - 19:00 F1-Jugend U9

17:00 - 19:00 F2-Jugend U8
17:00 - 19:00 F3-Jugend U8-2
18:00 - 19:30 E4-Jugend U10-3
17:00 - 19:00 E1-Jugend U11
17:00 - 19:00 C1-Jugend U15
17:30 - 19:00 B2-Jugend U16

Dienstag 17:00 - 19:00 E3-Jugend U10-2
17:00 - 19:00 E2-Jugend U10
17:00 - 19:00 D1-Jugend U13
17:30 - 19:00 C2-Jugend U14-2
17:00 - 19:00 C2-Jugend U14
17:00 - 19:00 C1-Jugend U15
19:00 - 21:00 A1-Jugend U19
19:00 - 21:00 Herren 1
19:00 - 21:00 Herren 2
20:30 - 22:00 Herren 3

Mittwoch 16:30 - 17:30 G1-Jugend U7
17:00 - 19:00 F1-Jugend U9
17:00 - 19:00 F2-Jugend U8
17:00 - 19:00 F3-Jugend U8-2
18:00 - 19:30 E4-Jugend U10-3
17:00 - 19:00 D2-Jugend U12
17:30 - 19:00 B2-Jugend U16
17:30 - 19:30 B1-Jugend U17
19:00 - 21:00 A1-Jugend U19
19:00 - 21:00 Herren 1

Donnerstag 17:00 - 19:00 E3-Jugend U10-2
17:00 - 19:00 E2-Jugend U10
17:00 - 19:00 E1-Jugend U11
17:00 - 19:00 D1-Jugend U13
17:00 - 19:00 C2-Jugend U14
17:00 - 19:00 C1-Jugend U15
19:00 - 21:00 Herren 2

Freitag 14:00 - 17:00 SMÜ Fußballschule
16:00 - 17:00 Kindergarten
17:00 - 19:00 G1-Jugend U7
17:00 - 19:00 D2-Jugend U12
17:30 - 19:00 C2-Jugend U14-2
17:30 - 19:30 B1-Jugend U17
19:00 - 21:00 A1-Jugend U19
19:00 - 21:00 Herren 1

LEICHTATHLETIK
Monika Ritschel · Tel. 08232/950752
www.leichtathletik-schwabmuenchen.de
Training im Stadion oder Halle der LWS
Montag 18:00 - 20:00 Jugend / Erwachsene           
Dienstag 17:00 - 18:30 Schüler 6 - 9 Jahre             

17:00 - 18:30 Schüler 10 - 11 Jahre
17:00 - 18:30 Schüler 12 - 13 Jahre
17:00 - 18:30 Schüler 14 - 15 Jahre
18:00 - 20:00 Jugend / Erwachsene

Mittwoch 18:00 - 20:00 Jugend 16 - 19 Jahre
Donnerstag 17:00 - 18:30 Schüler 6 - 9 Jahre

17:00 - 18:30 Schüler 10 - 11 Jahre
17:00 - 18:30 Schüler 12 - 13 Jahre
17:00 - 18:30 Schüler 14 - 15 Jahre
18:00 - 20:00 Jugend / Erwachsene

Sonntag 10:00 - 12:00 Jugend / Erwachsene Lauf

BOGENSPORT
Gert Brünz · Tel. 0160 / 7190334
www.bogensport-schwabmuenchen.de
Winter • Sporthalle LWS
Montag 19:15 - 22:00 Schüler/Jugend/Erw.
Mittwoch 17:00 - 19:00 Schüler/Jugend/Anfänger

19:00 - 22:00 Erwachsene

BADMINTON
Aleksandra Kuznetsova · Tel. 0160/97202932
www.badminton-schwabmuenchen.de
Montag 17:45 - 19:15 LWS Schüler bis 15 J.
Mittwoch 17:00 - 18:30 LWS Schüler bis 14 J.
Mittwoch 18:30 - 20:00 LWS Fortgeschr. + Team
Donnerstag 20:00 - 22:00 LWS Hobby, freies Training
Freitag 20:15 - 21:45 LWS Jgd ab 16 / Erwachsene
Sonntag 18:00 - 20:00 HNS freies Training

Auf einen Blick
Das Sportangebot der Abteilungen



TURNEN
Angelika Kraus · Tel. 08232/72583
www.turnen-schwabmuenchen.de

Montag
08:45 - 09:45 HNS Wirbelsäulengymnastik
14:45 - 15:30 HNS Tanz, Spiel + Bewegung 3 bis 6
15:45 - 16:30 HNS Tanz, Spiel + Bewegung 3 bis 6
17:30 - 18:20 HNS Tanzgruppe "Flippies" 9 bis 11
17:00 - 18:30 LWS Gerätturnen männl. ab 8. Kl.
18:45 - 19:45 HNS Aerobic & mehr
18:30 - 20:00 HNS Gardetraining ab 16
18:30 - 19:30 HNS Fitnessgymnastik
19:45 - 20:45 HNS Fitnessgymnastik
20:00 - 21:00 HNS Power - Fitness
18:30 - 20:00 LWS Männer-Fitness
Dienstag
09:00 - 09:45 HNS Achtsam+entspannt im Alltag
15:30 - 16:15 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
16:30 - 17:15 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
16:15 - 17:15 HNS Kinderturnen 3 bis 6
16:15 - 17:45 HNS Mach mit - bleib t f. Mädchen 1.- 4. Kl.
17:30 - 18:30 HNS Fit mit Fun 6 bis 8
17:00 - 18:30 LWS Gerätturnen weibl. Grp. I, ab 5
17:45 - 20:00 LWS Gerätturnen weibl. Grp. II
18:00 - 19:00 HNS Step - Aerobic
18:00 - 19:00 HNS Yoga
19:00 - 20:00 HNS Wirbelsäulengymnastik
19:00 - 20:00 Wieser Wirbelsäulengymnastik
19:00 - 20:00 HNS Zumba®
Mittwoch
08:45 - 09:30 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
09:00 - 10:00 Park Nordic Walken - Schwäbisch Talken
09:30 - 10:15 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
15:30 - 16:30 HNS Kinderturnen 3 bis 6
16:00 - 17:00 HNS Tanz + Bewegung 6 bis 8
16:45 - 17:45 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
17:30 - 18:30 HNS Fit und aktiv bleiben 60+
18:30 - 19:30 HNS Body-Fit
18:30 - 19:30 HNS Fit und aktiv bleiben 60+
19:30 - 20:30 Wieser Jugendgarde
19:45 - 20:45 HNS "Link2Dance"
20:00 - 21:00  Freilufthalle: MySports Date
Donnerstag
09:00 - 10:00 HNS Fitness am Vormittag
10:15 - 11:30 HNS Wohlfühlstunde - wieder da!
16:30 - 17:15 HNS Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
16:30 - 17:30 HNS Gerätturnen weibl. (Vorschulk.+1.Kl.)
17:30 - 18.30 HNS Gerätturnen männl. 1.- 4. Kl.
17:15 - 18:15 HNS Kinderturnen 3 bis 6
17:45 - 19:15 HNS Intervall-Step / Pilates
20:00 - 21:00 HNS Mixed Fitness
Freitag
08:30 - 10:00 HNS Step - Aerobic / Pilates
14:15 - 15:45 HNS Minigarde 7 bis 11
16:30 - 18:15 LWS Gerätturnen weibl. Grp. I, ab 5
16:30 - 18:00 HNS Little Diamonds 12 bis 14
16:30 - 18:30 LWS Gerätturnen männl. ab 5. Kl.
17:45 - 20:00 LWS Gerätturnen weibl. Grp. II
18:00 - 20:00 Wieser "Moves on Fire" ab 18
18:00 - 19:30 HNS Jugendgarde 12 bis 16

VOLLEYBALL
Gerhard Meck · Tel. 0173/5651732
www.volleyball-schwabmuenchen.de

Montag
17:00 - 18:30 LWS U18w
17:15 - 19:15 LWS U18m
18:30 - 20:00 LWS Damen II
20:00 - 22.00 LWS Herren I
Dienstag
17:00 - 18:30 HNS U15
20:00 - 22:00 LWS Damen I
20:00 - 22:00 LWS Herren II
Mittwoch
17:00 - 18:30 LWS U18w
18:30 - 20:00 LWS U18m
Donnerstag
17:00 - 18:30 HNS U15
20:00 - 22:00 LWS Herren I
20:00 - 22:00 LWS Herren II 
20:00 - 22:00 LWS Herren III
Freitag
20:15 - 21:30 HNS Damen II
Sonntag
18:00 - 20:00 HNS Damen I
20:00 - 22:00 HNS Hobby

TRENDSPORT
Loni Becht · loni-dieter@t-online.de
www.tsv-schwabmuenchen.de

Montag
16:30 - 17:30 Spiegelsaal Powerhoop
Dienstag
10:00 - 11:00 Spiegelsaal Powerhoop
19:00 - 20:00 Freilufthalle HIIT
20:30 - 21:30 Spiegelsaal Jumping Fitness
Donnerstag
19:30 - 20:30 Spiegelsaal Jumping Fitness
Freitag
10:00 - 11:00 Spiegelsaal Jumping Fitness
15:00 - 15:45 Wieser Ballett (3 bis 9)
15:45 - 16:30 Wieser Ballett (3 bis 9)
16:30 - 17:15 Wieser Modern Ballett (9 bis 16)
17:15 - 18:00 Wieser Erwachsene (ab 16)
Sonntag
10:00 - 11:00 Spiegelsaal Jumping Fitness

TISCHTENNIS
Christian Raith · Tel. 08232 / 904622
www.tischtennis-schwabmuenchen.de
Dienstag 17:00 - 19:30 LWS Jugend

19:30 - 22:00 LWS Erwachsene
Donnerstag 20:00 - 22:00 LWS Erwachsene
Freitag 16:45 - 19:00 LWS Jugend

19:00 - 22:00 LWS Erwachsene

TAEKWONDO/ALLKAMPF
Thomas Heiß · Tel. 0172/8935891
www.kampfsport-schwabmuenchen.de

Montag
18:30 - 20:00 HNS Taekwondo (7 - 14 J. u. Anfänger)
Dienstag
18:30 - 20:00 LWS Allkampf/Selbstverteidig. (7 - 14)
20:00 - 21:30 LWS Allkampf/Selbstverteidig. (ab 14)
Donnerstag
18:30 - 20:00 LWS Taekwondo (7 - 14 J. u. Anfänger)
20:00 - 21:30 LWS Schwarzgurttraining
Samstag
10:00 - 12:00 LWS Taekw./Allk. Wettkampftraining

SHORINJI KEMPO
Christian Pyka · 08232/957717

Montag
19:30 - 21:30 Wieser Training (ab 13 Jahre)
Dienstag
16:00 - 18:00 HNS Training (ab 6 -12 Jahre)
Donnerstag
19:30 - 21:30 Wieser Training (ab 13 Jahre)
Samstag
09:00 - 12:00 Wieser Training Dan-Träger (Schwarzg.)

SKI
Josef Büchler · Tel. 08232/2164 
www.skisport-smue.de
Training im Stadion oder Halle der LWS
Montag 19:00 - 20:00 Powergymnast. mit Musik          
Dienstag 19:00 - 20:30 Sport-Abzeichen Abnahme

20:00 - 21:30 Ski-Training
Weitere Aktivitäten:
• Skitouren für Anfänger und Fortgeschrittene, 
• Langlauf & Skatingkurse, 
• 2-Tages-Touren für Tourengänger
• Im Sommer schöne Mountainbike-Touren  

SCHWIMMEN
Willi Haupeltshofer · Tel. 08232/6955
www.schwimmen-smue.de
Bitte entnehmen Sie alle aktuellen Informationen  
zu Trainingszeiten und - orten unserer Homepage!

STOCKSCHÜTZEN
Roland Pasker · Tel. 0174/4333700
www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de
Sommer (TSV-Gelände)
Dienstag 18:00 - 21:00 Erwachsene/Jugend
Donnerstag 19:00 - 21:00 Erwachsene/Jugend
Winter (Eisstadion Buchloe)
Mittwoch 19.30 - 22:00 Erwachsene/Jugend

TENNIS
Sebastian Franzock · Tel. 08232 / 8079647 
Julia Deutschenbaur · jugend@tennis-schwabmuenchen.de
www.tennis-schwabmuenchen.de
Dienstag 17:30 - 20:00 Damen 50
Mittwoch 18:00 - 20:00 Herren 1 + Herren 50
Donnerstag 17:00 - 20:00 Herren 60

18:00 - 20:00 Damen + Herren 2
Freitag 16:00 - 18:00 Kinder + Jugend

18:00 - 20:00 erw. Anfänger/Wiedereinst.
Anfänger und Wiedereinsteiger sind am Freitag, auch ohne 
Mitglied im TSV zu sein, herzlich willkommen. Schläger und 
Bälle werden gestellt. 

Informieren Sie sich auch stets ganz aktuell über die Aktivitäten 
und Angebote unserer zahlreichen  Abteilungen auf unserer 
Homepage unter www. tsv-schwabmuenchen.de.
Fast alle Abteilungen haben auch eigene informative Auftritte 
im Internet. Und für den direkten Kontakt stehen Ihnen die ein-
zelnen Abteilungsleiter ebenso gerne zur Verfügung wie unser 
Team auf der TSV-Geschäftsstelle! Der TSV – mein Verein!







TENNIS

Auch über die vergangenen Sommermo-
nate war die Begeisterung der Schwab-

münchener für den Weißen Sport groß. Die 
Mitgliederzahlen sind weiter gestiegen und 
auch die Anlage war stets gut ausgelastet.

Entscheidend für diese Erfolge waren vor 
allem die attraktiven Trainings-Angebote für 
Kinder und Jugendliche sowie für Anfänger 
und Wiedereinsteiger jeden Alters.

HERVORRAGENDE PLATZWARTE
Unsere Tennisanlage ist sicher eine der 

schönsten und gepflegtesten in der Region 
und wir wollen, dass das auch so bleibt. Daher 
freuen wir uns sehr, dass sich heuer gleich drei 
unserer Mitglieder bereit erklärt haben, als 
Platzwarte dafür zu sorgen, dass alles gut in 
Schuss ist: Michael Franzock, Jochen Gengra-
sewsky und Robert Pracht. Sie alle drei sind 
lang erfahrene Tennisspieler und mit den er-
forderlichen Arbeiten bestens vertraut.

ENDLICH WIEDER KNABENTITELKÄMPFE
Zu den guten Nachrichten gehört auch, dass 

wir im September nach einigen Jahren wieder 
eine Knabenmeisterscha ausrichten konn-
ten. Die beiden Finalisten, Bela Kuhn und Ju-
lius Deutschenbaur, machten es richtig span-
nend. Bela gewann den ersten Satz, Julius den 

tennis-schwabmuenchen.de

zweiten. Im anschließenden Match Tiebreak 
setzte sich Julius mit einem souveränen 10:1 
durch. Den dritten Platz belegte Elias Spehr. 
Wir gratulieren allen drei Jungspielern zu der 
hervorragenden Leistung. 

DER WINTER IST GUT VORGEPLANT
Die Wintersaison steht vor der Tür und die 

Planungen für die Hallensaison sind so gut 
wie abgeschlossen. Unsere Mitglieder können 
in verschiedenen Hallen der Region trainie-
ren, von Haunstetten bis Großaitingen. Am 

Punktspielbetrieb im Winter nehmen sowohl 
die Damen I und Damen 50 als auch die Herren 
50 teil. Unsere Damen I spielen wie bereits im 
letzten Winter in einer Spielgemeinscha mit 
Lagerlechfeld. Wir wünschen allen Mannschaf-
ten für die Winterrunde viel Erfolg und vor 
allem viel Spaß.

WIEDER „SCHNUPPERNASEN” AM START
Im September ist wieder eine neue Grup-

pe mit Anfängern und Wiedereinsteigern ge-
startet. Elf „Schnuppernasen“ trainieren nun 
jeden Freitag unter Anleitung unseres erfah-
renen Trainers Willy Hornung, Vorhand, Rück-
hand, Volley und Aufschlag. Sie können so 
lange, bis es in die Halle geht, gratis den Wei-
ßen Sport ausprobieren. Für alle, die ebenfalls 
Lust auf unser Schnupper-Training haben, hier 
schon einmal die Info, dass wir mit Beginn der 
nächsten Freisaison, d.h. ab April 2024 wieder 
neue Kurse anbieten werden. Die Trainings-
zeiten sind dann wie dieses Jahr: freitags von 
18-20 Uhr. Anmeldungen sind ab sofort bei 
Julia Deutschenbaur möglich (01721850616).
Wer nicht mehr so lange warten will, kann 
auch Einzeltraining bekommen. Bei Interesse 
einfach Kontakt mit uns aufnehmen.

Der Aufwärtstrend hält weiter an
Attraktive Angebote für jedes Alter sorgen auch im Sommer 2023 für steigende Mitgliederzahlen

Die Platzwarte Robert Pracht, Jochen Gengrasewsky und Michael Franzock sorgen für eine top-gepegte TSV-Anlage.

Julius Deutschenbaur mit Jugendwartin Julia Deutschen-
baur und Trainer Moritz Steingruber

Die drei Top-Platzierten der Knaben-Meisterschaften: 
Elias Spehr, Julius Deutschenbaur und Bela Kuhn
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JUDO

Sowohl im Teambereich der U13 wie auch 
im Bereich der Bezirksrangliste waren 

die Nachwuchsathleten der TSV-Judoka 
am Start. Dabei präsentierten sie sich ganz 
hervorragend, auch wenn sich die jungen 
Kämpfer*innen selber noch etwas mehr ge-
wünscht hätten. Die verantwortlichen Trai-
ner waren auf jeden Fall sehr zufrieden.

SCHWÄBISCHE TEAMMEISTERSCHAFT U13
In Königsbrunn fanden die Schwäbischen 

Mannschasmeisterschaen der MU13 statt.
Zusammen mit unserem Nachbarverein aus 
Walkertshofen konnten wir im männlichen 
und weiblichen Bereich eine Mannscha stel-
len. Bei den Jungs musste sich unser Team 
leider bereits nach drei spannenden Kampf-

judo-schwabmünchen.de

begegnungen in der Vorrunde im sehr starken 
Teilnehmerfeld knapp geschlagen geben und 
belegte am Ende einen 5. Platz.

Unsere Mädels schaen es bis ins Finale und 
mussten sich nach ausgeglichenen Kämpfen 
hier nur der Mannscha vom TSV Königsbrunn 
geschlagen gegeben. Der schwäbische Vize-

Das traditionelle  
Sommerfest im Park
Auch dieses Jahr haben wir unser 

Sommerfest aus gewohnter Traditi-
on im Schwabmünchner Luitpoldpark 
bei traumhaem Wetter durchgeführt.

 Dies taten wir zusammen mit dem Wal-
kertshofener Judoverein, der uns in der 
Mannscha und bei Veranstaltungen im-
mer tatkräig unterstützt. So konnte die 
Freundscha auch außerhalb der Judo-
matte vertie werden. Unser großer Dank 
gilt dem Verschönerungsverein, der uns 
hier immer wieder Location, Garnituren, 
Strom und vieles mehr zur Verfügung 
stellt. Der Dank geht auch an den V-Markt 
Schwabmünchen, der uns beim Grillgut 
einen guten Preis gemacht hat. Unser 
traditioneller Grillmeister Hubert Baur 
wurde von seinem Sohn Konrad am Grill 
zeitweise abgewechselt. Das reichhaltige 
Buet lud zum Schlemmen und wohl ein-
fach auch zum „zu viel Essen“ ein. Jeder 
hatte seinen Spaß und die Kinder konn-
ten sich austoben, bis die Schweißperlen 
bei manchen im Gesicht standen.

Mit je einem Team der Mädchen und Jungs war die Kampfgemeinschaft aus Schwabmünchen und Walkertshofen bei den schwäbischen U13-Mannschaftsmeisterschaften am Start.

Füreiander da sein – auch im Sport extrem wichtig.

meistertitel war der verdiente Lohn für eine 
ganz starke Leistung. Die ein oder andere Trä-
ne musste bei beiden Mannschaen getröstet 
werden, um einige Enttäuschungen zu verar-
beiten. Aber wie ein Judogroßmeister Kano 
Jigoro einst sagte: „Wenn es Anstrengungen 
gibt, gibt es immer Errungenscha“. Wir gratu-
lieren zur Leistung!

PODESTPLATZ FÜR BENJAMIN BAUR
In Königsbrunn fand das Bezirksranglisten-

turnier der U15 statt. Benjamin Baur trat als 
einziger Schwabmünchner Judoka auf dem 
Turnier an. In einer sehr gut besetzten Klasse 
mit gleichwertigen Gegnern hatte Benjamin 
vier Kämpfe. Am Ende hatte er sich den 3. 
Platz erkämp. Mal schauen, ob es das näch-
ste Mal eine höhere Platzierung wird, da die 
Kämpfe auch andersherum ausgehen hätten 
können. Wie so o im Sport ist die Tagesform 
der Sportler ein entscheidender Faktor.

Benjamin Baur (re.) bei der Siegerehrung

Gute Leistungen des Nachwuchses
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Am Michaeli-Wochenende fand in Schwab-
münchen eines der bisher größten 

Sportevents in der Geschichte unseres Ver-
eins statt – die World Games der nicht olym-
pischen Kampfsportarten des WMAC (World 
Martial Art Committee).

Zu diesem Megaevent fanden 1250 Sport-
ler und Sportlerinnen aus 24 Nationen und 
vier Kontinenten sowie 700 Zuschauer aus 
fast allen Teilen der Welt wie den USA, Ne-
pal, Philippinen, Neuseeland, Ukraine, Polen 
Tschechien, Österreich oder der Schweiz den 
Weg nach Schwabmünchen. Insgesamt waren 
an den beiden Wettkampagen knapp 1800 
Starts zu verzeichnen. Auch die ausrichtende 
Abteilung Taekwondo/Ju-Jutsu des TSV war 
mit 18 Sportler*innen und 47 Starts vertreten.

GROSSE ERÖFFNUNGSFEIER
Der Startschuss der World-Games fiel am 

Freitagabend im Rahmen einer großen Erö-
nungsfeier mit dem Einlauf der Nationen. Es 
folgten die Erönungsrede des Präsidenten 
des WMAC Harald Folladori, der Auritt der 
„Europa“ und unserer Sportler*innen. Beein-
druckend produzierte Videoclips gehörten 
ebenso zum Abend wie der musikalische Auf-
tritt von„Duo Grenzenlos“. Trotz der kühlen 
Temperaturen war es ein tolles Ereignis und 
ein würdiger Auakt der World Games. 

ERSTER TAG MIT KONTAKT-WETTKÄMPFEN
Am Samstag wurden alle Kontakt-Wett-

kämpfe wie Kickboxen, MMA-full, Oriental 
Boxing, Kick-Light usw. ausgetragen. Los ging 
es bereits um acht Uhr und dauerte bis in die 
späten Abendstunden. Auch TSV-Athlet Anton 
Erward ging an diesem Tag, erstmalig im Light-
Contact, an den Start und lieferte sehenswerte 
Kämpfe ab. Als es um den Einzug in die Final-
kämpfe ging dominierte Anton seinen Kampf 
zunächst, fing sich jedoch einen guten Treer 
ein, welcher ihn leider aus dem Konzept warf.

VIELE TSV-MOMENTE AM SONNTAG
Am Sonntag wurden alle Wettkämpfe der 

traditionellen Sportarten wie z.B. Taekwondo-
Style, Karate-Kata, Selbstverteidigung usw. 

ausgetragen. Beginn war auch wieder um acht 
Uhr. Jetzt war auch die Stunde der anderen 
Schwabmünchner Starter gekommen. Sei es 
bei den Formen im Taekwondo-Style, dem 
Hard-Style, der kreativen Selbstverteidigung, 
dem Bruchtest, den Synchron-Formen oder 
der Team-Form. Schade nur, dass sich die 
Menkinger altersbedingt leider o selbst Kon-
kurrenten waren. Und dennoch feuerte jeder 
seinen Partner an und freute sich mit ihm über 
dessen Erfolg oder trauerte mit, wenn es nicht 
ganz zum Podest reichte. 

18 TSV Sportler*innen gingen an diesem Tag 
47-mal an den Start. Sich für jede neue Kate-
gorie frisch zu sammeln und zu konzentrieren, 
ist wahrlich eine nicht zu unterschätzende Be-
lastung. 

Besondere Highlights waren unser Damen 
Synchronteam mit Aylin, Annika, Jana und 
Sarah. Sie hatten zwar kaum Zeit zum gemein-
samen Training und gewannen dennoch ein-
mal mehr den Synchronwettbewerb. Grandios 
war die Klasse Damen Schwarzgurte in wel-
cher die ersten vier Plätze direkt an Schwab-

münchen gingen. Ähnlich verhielt es sich in 
der Juniorenklasse „Underbelt“. Hier ging 
Gold, Bronze und Platz 4 an Schwabmünchen. 
Oder in der kreativen Selbstverteidigung der 
Herren – auch hier holten die Menkinger Gold 
und Silber. Um 18 Uhr endeten die World 
Games 2023 und sind so tatsächlich auch 
schon wieder Geschichte. 

NUR GLÜCKLICHE GESICHTER
Was für eine unglaubliche Veranstaltung, die 

am Ende nur glückliche Gesichter hinterließ, 
sei es bei den Sportlern, den Organisatoren, 
den Kampfrichtern oder auch den zahlreichen 
Helfern. Sie alle hatten ihren Anteil an einer 
reibungslosen und harmonischen Veranstal-
tung genauso wie die tollen Sportler*innen 
aus aller Welt, welche sich in immer fairen 
Wettkämpfen maßen. Nicht vergessen werden 
soll das Orga-Team um Daniela Klopfer, das 
im Hintergrund alles tat um die Kämpfer den 
Kampfklassen korrekt zuzuordnen, die Wett-
kampflisten schrieben und vieles mehr. 

EIN DANKE AN HELFER UND SPONSOREN
Ein ganz besonderes Dankeschön geht noch 

einmal an alle unsere vielen Helfer*innen. 
Ohne Euch wäre das alles nicht zu machen 
gewesen. Ihr seid einfach wunderbar und un-
schlagbar gewesen.

Selbstverständlich bedanken wir uns auch 
herzlich bei allen unseren Sponsoren, ohne 
die die Ausrichtung der World Games  in un-
serer Stadt nicht möglich gewesen wäre. Unser 
Dank geht insbesondere an Scholl & Partner, 
CTP, Schöffel, Ristorante Tradizione Italiana, 
Sprinklertech GmbH, Molkerei Müller, Maler 
Menter, Tinis Dog World, Schreinerei Lehle, 
Drucktreff, Luitpold Bau, Steinmetz Weiher.

Eine WM in Schwabmünchen !
Der TSV präsentiert sich als Gastgeber der WorldGames organisatorisch und sportlich in Top-Form

Kampfsport pur in vielen Variationen – die LWS-Sporthalle erlebte bei den World Games ein herausragendes Event. 

Das Team des TSV präsentierte sich bei den World Games 
in Top-Form und kann eine stolze Bilanz vorweisen.

Eine ganz besondere und große Ehre wurde im Rahmen 
der Erönungsfeier Thomas Heiß zuteil. Ihm wurde feier-
lich und zeremoniell der siebte Dan Taekwondo verliehen.
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Steckbrief Matthias Wamsganz

Nicht nur auf der Matte ein 
echter Kämpfer
Matthias Wamsganz ist 20 Jahre alt und beginnt bald 

eine Ausbildung zum Fachinformatiker. Er macht 
seit seinem fünen Lebensjahr Taekwondo. Ab 2015 hat 
er sich den Kampfsportlern des TSV Schwabmünchen an-
geschlossen. 

Nach üblichen Startschwierigkeiten nach einem Vereins-
wechsel gehört er nun schon seit einiger Zeit zu dem Kreis von 
sehr erfolgreichen und auch gefürchteten Menkinger Taekwon-
dokas und Allkämpfern. So wurde Matthias innerhalb von 
vier Jahren dreimal Landkreismeister im Allkampf und 
2017 wurde er World Games Sieger in der Selbstvertei-
digung bei den Weltspielen der WMAC. Im Dezember 
2019 stellte er sich einer Schwarzgurtprüfung und darf 
seitdem stolz den 1. Dan im Taekwondo tragen. Schon 
davor, aber vor allem seit dieser Zeit, unterstützt er 
die übrigen Trainer und vermittelt sein Können an die 
nächste Generation von kampfsportbegeisterten jun-
gen Leuten. 

In seiner Freizeit ist Matthias auch aktiv unterwegs. 
Er treibt gerne Sport und hat das Windsurfen gelernt. 
Außerdem hat er während seiner Schulzeit ein halbes 
Jahr auf einem Segelschi verbracht. Dort ist er mit 
weiteren Jugendlichen und einigen begleitenden 
Erwachsenen dem Weg des Christoph Kolumbus 
über den Atlantik bis in die Karibik gefolgt.

Im Frühjahr des letzten Jahres erlitt Matthias ei-
nen schweren Schicksalsschlag. Er erkrankte an 
Leukämie. Doch Matthias ist ein echter Kämpfer. 
Er hat sich nicht unterkriegen lassen. Nach über-
standener Chemotherapie und anstrengender Reha 
ist er seit diesem Mai wieder zurück im Training.

World Games: Stolze Bilanz
Insgesamt holten die Menkinger Sport-

ler/innen 6 x Gold, 6 x Silber, 20 x Bronze. 
Dazu kamen noch eine ganze Reihe wei-
terer guter Platzierungen.

Erste Plätze Gold  
World-Games Sieger (Weltmeister):
Aylin Albayrak (Korean-Style und Grand-
Champion Formen); Moritz Woitke (KS und 
Bruchtest); Raphael Götzfried (creative 
Selfdefence); Green Dragon 1 mit Sarah, 
Jana, Annika, Aylin (Synchron).
Zweite Plätze Silber  
Vize-World-Games Sieger (Vizeweltmeister): 
Jana Heiß (KS); Sarah Büttner (GC-F); Aylin 
Albayrak (Hard-Style); Ruben Antunes (BT); 
Anton Erward (C-SD); Green Dragon 2 mit 
Arcan, Jakub, Michael und Moritz (Syn-
chron).
Dritte Plätze Bronze: 
Cornelia Hauth (C-SD); Anton Erward (KS); 
Melisa Altuntas (BT und KS); Linus Woitke (BT); 

Arcan Özel (KS und BT); Ruben Antunes (KS); 
Michael Wlassow (KS und BT); Annika Star-
zinsky (KS); Jakub Dambek (KS); Andreas 
Lucaci (BT); Sarah Büttner (KS und HS); 
Jana Heiß (HS und GC-F); Isabella Waworka 
(KS); Green Dragon 3 mit Arcan, Jakub, Meli-
sa, Michael und Moritz (Team-Form); Green 
Dragon 4 mit Andreeas, Isabella, Jonas und 
Linus (Synchron).
Vierte Plätze: 
Andreeas Lucaci (KS); Jakub Dambek (BT); 
Michael Wlassow (BT); Anton Erward (Light-
Kontakt).
Fünfe Plätze: Cornelia Hauth (KS und HS); 
Moritz Woitke (C-SD).
Sechste Plätze: Christine Henke (KS); 
Jakub Dambek (C-SD) Linus Woitke (KS und 
C-SD); Jonas Klamer (BT).
Siebter Platz: Jonas Klamer (C-SD und KS).
Achter Platz: Anton Erward (HS).
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Allkamp-/Selbstverteidigungsserie95

Pistolenbedrohung 
von vorne
Aggressor:AykutErcok
Verteidiger:ThomasHeiß

Bild1:DerAngreierbedrohtdenVerteidiger
miteinerPistolevonvorne.

Bild2,3,und4:DerVerteidigerschlägtmit
seinenHandkantenandasHandgelenkund
audieRückhanddesAggressors,bringtsich
zeitgleich,blitzschnellausderSchusslinie,
ührtdiePistolen-Handnachaußenund
machteinenHandgelenkhebel.

Bild5,6,7und8:DerAngegrifenehältden
Pistolen-ArmweiterhingestrecktimHand-
gelenkhebel,machtzuersteinenschnellen
RundkickmitseinemrechtenFußzum
Bauch,soorteinenFauststoßmitseiner
linkenFaustzumKinnunderneuteinen
RundkickzumBauchdesGegners.WICHTIG
diePistolemussimmervomKörperdes
Verteidigersweggehaltenwerden.

Bild9bis14:SodannwirdderAggressor
entwafnet,indemdiePistoleüberdieDau-
menseiteherausgedrehtwirdunddabeiein
Fingerhebelentsteht.DerHandgelenkhebel
kannmitderrechtenHandweiteraurechter-
haltenwerden.
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Überhaupt freut sich die rührige Stockschüt-
zenabteilung über jeden Interessenten für ei-
nen geselligen Sport, der für wirklich jede Al-
tersgruppe tolle Freizeitmöglichkeiten bietet. 
Wir bedanken uns bei den anderen teilneh-
menden Mannschaen und hoen das wir uns 
2024 alle wieder sehen.

DASSPORTERLEBNIS tsv-schwabmuenchen.de

Am Samstag, 22.07. fand auf dem Ver-
einsgelände der Stockschützen des TSV 

Schwabmünchen die traditionelle Stadt-
meisterscha statt. Stolze 16 Mannschaen 
hatten sich eingefunden, um den begehrten 
Wanderpokal zu gewinnen. 

Gleich mit drei Teams war die Firma 
Dittrich&Co GmbH am Start und so kam es 
vielleicht nicht ganz überraschend, dass der 
Sieger 2023 aus den Reihen dieser Firma 
kam. Die DICOnauten, die in den vergange-
nen Jahren bereits mehrfach mehr oder we-
niger knapp am Pokal  vorbeigeschrammt 
waren, erfüllten sich diesesmal ihren Traum 
und standen am Ende ganz oben auf dem 
Siegertreppchen. Härteste Konkurrenten auf 
dem Weg zum Titel waren die Untermeitinger 
Dartsspieler gefolgt von den Pegasus Dartern. 
Es existiert wohl eine klare Ainität zwischen 
Pfeilen und Stöcken und es erging direkt eine 
Einladung an alle Dartsspieler, ernstha über 
ein zweites Sommerhobby nachzudenken.

Ein Rückblick
Eine durchaus positive Bilanz können 

die TSV Stockschützen mit Blick auf 
die in diesen Wochen zuende gehende 
Sommersaison ziehen.

Die erste Mannscha konnte mit den 
Spielern Roland Pasker, Michael Knoll, 
Andi Jaut und Bernhard Renner souverän 
den Klassenhalt in der Bezirksoberliga 
sichern. Ein starker Lauf in der Rück-
runde brachte sogar die Landesliga fast 
noch einmal in Reichweite und am Ende 
schramm ten die Schwabmünchner nur 
knapp am Aufstieg vorbei.

Die zweite Mannscha startete Ende 
Juli bei der Kreismeisterscha C in Küh-
bach. Bedingt durch Corona musste das 
Team wieder von ganz unten starten, 
zeigte aber von Beginn an wohin der Weg 
führen soll, nämlich nach oben. Eine ge-
schlossene und starke Mannschasleis-
tung brachte sechs Siege in acht Spielen 
und am Ende für die Zweite den Aufstieg 
in die B-Klasse. Gratulation!

MARKTTURNIER UND SAISONFINALE
Ansonsten klingt die Sommersaison 

langsam aus. Die traditionellen Markttur-
niere auf der eigenen Anlage gingen trotz 
leider herbstlich kühlen Wetters noch gut 

über die Bühne. Das Duo ge-
wannen die Stockschützen 
des EC Planegg -Geisen-
brunn, vor Austria ESC Göt-

zis und dem SC Riederau. 
Andi Jaut und Bernhard 
Renner erreichten für 

den TSV Platz 5. Das 
Herrenturnier gewann 
bereits zum dritten 
Mal in Folge der SC Te-

gernbach vor dem SSV 
Höchstädt, der kurz vor 

Schluss noch in Führung 
lag. Der Wanderpokal findet 
so seine endgültige Heimat 
in Tegernbach. Am 27.10. 
findet noch das interne 
Sommer-Abschlussturnier 
zusammen mit unseren 
Freunden der SV Osram 

statt. Parallel beginnt 
dann bereits die Eissaison.

Die Stadtmeister der DICOnauten: Sebastian Funk, Manfred März, Florian Strohmaier und Alexander Schmid

Begeisterter Gelegenheits-Stockschütze: TSV-Vorstand 
Reinhold Weiher mit Abteilungsleiter Roland Pasker.

DICOnauten ganz vorn
Erfolgreiche Zweite: Karl Staiger, Doni Winter,  
Markus Betzl, Schorsch Ruster, Berthold Heubeck

Der Wanderpokal
bleibt jetzt beim 
SC Tegernbach.

Hol Dir das TSV-Spiel-mit-Mobil !
Eine tolle Möglichkeit eine Firmenveranstal-

tung, ein Grillfest oder einen Kindergeburts-
tag richtig aufzuwerten, ist unser Spiel-mit-Mobil. 
Neben einer Hüpburg beinhaltet dasMobil viele
kleine Spiele und Sportgeräte wie z.B. Stelzen,
KriechtunnelundRiesenmikado.

Der günstige Tagessatz zur Miete
liegt bei 150  Euro ür Firmen und
100  Euro ür Vereine. Für Abtei-
lungen des TSV Schwabmünchen
ist die Nutzung des Spiel-mit-Mo-
bilsselbstverständlichkostenrei.

KontaktundReservierungüberdie
GeschässtelledesTSVSchwabmünchen.
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SHORINJIKEMPO shorinjikempo.smue.de

Nach einer langen Pause aufgrund der 
Corona-Pandemie war es endlich so 

weit: Die Shorinji Kempo Kenshi betraten er-
neut die Bühne und begeisterten das Publi-
kum beim Stadtfest in Schwabmünchen. Am 
Samstag, den 22. Juli 23, war der Stadtgar-
ten Schauplatz für eine abwechslungsreiche 
Vorführung, die das Schwabmünchner Kul-
turbüro organisiert hatte.

Die Präsentation begann mit dem beein-
druckenden Klang einer großen japanischen 
Trommel, die von Sensei Serge Salem aus 
dem Augsburger Dojo geschlagen wurde. Es 
war der perfekte Auakt für eine faszinierende 
Darbietung der japanischen Selbstverteidi-
gungskunst Shorinji Kempo.

Nicht nur das Wetter war heiß an diesem 
Tag, sondern auch die Selbstverteidigungs-
techniken der Kenshi aus Schwabmünchen. 
Die jungen Kenshi zeigten ihr Können, indem 
sie die Kata "Tenchi Ken Dai Ikke" vorführten 
und bei den Partnerübungen lautstark ihre 
Kiai-Schreie gegen verschiedene Angrie ein-
setzten.

Besonders bemerkenswert war die Vorfüh-
rung von Max Lehle, einem Kenshi mit dem  
5. Kyu-Grad, der sich erfolgreich gegen zwei 
Männer verteidigte. Anschließend folgten ver-
schiedene Selbstverteidigungstechniken der 
Erwachsenen, darunter eektive Techniken 
gegen Schlag- und Stoßangrie sowie Befrei-
ungs- und Hebeltechniken, je nach Graduie-
rung der Kenshi. 

Kinderkurs „Schütze deine Grenzen”
Im Rahmen des Ferienprogramms der 

Stadt Schwabmünchen fand im August 
2023 zum wiederholten Mal der Selbstver-
teidigungskurs der Shorinji Kempo Abtei-
lung des TSV Schwabmünchen für Kinder 
im Alter von 6 bis 12 Jahren statt. 

Insgesamt nahmen 16 Kinder an diesem 
Kurs teil, der an einem heißen Dienstagnach-
mittag stattfand und wie schon in den ver-
gangenen Jahren wieder ein rundum gelun-
genes Event für die Kinder war.

Trotz hoher Temperaturen waren alle Mäd-
chen und Jungs mit viel Freude und Spaß 
dabei, die vorgestellten Selbstverteidigungs-
techniken auszuprobieren. Hervorragend 
angeleitet wurden die Kinder durch die Kin-
dertrainer Annabel Geiß, 3. Kyu, Julian Vieh-
mann, 2. Dan, Raphael Wolf, 6. Kyu und Chri-
stian Pyka, 5. Dan, Leiter des Shorinji Kempo 
Dojos in Schwabmünchen. 

Die Kinder lernten sinnvolle und leicht 
umsetzbare Techniken kennen, um sich in 
Notsituationen angemessen zu verhalten 

und letztlich auch eektiv zu verteidigen. 
Zusätzlich erhielten sie wertvolle Tipps und 
Tricks, um sich im Alltag besser vor Übergrif-
fen und Belästigungen schützen zu können. 

Dabei wurde auch das Interesse der jungen 
Teilnehmer*innen an der beeindruckenden 
japanischen Kampfkunst von Shorinji Kem-
po geweckt.

Heißer Auftritt beim Stadtfest

Danach zeigte der Leiter von Shorinji Kempo 
in Schwabmünchen, Christian Pyka, 5. Dan, 
mit Daniel Fischer und Julian Viehmann, beide 
2. Dan, eindrucksvoll, wie man sich erfolgreich 
gegen zwei Angreifer verteidigen und diese 
beherrschen kann. Sophia Gingele, ein Kenshi 
im 6. Kyu-Grad zeigte für die Zuschauer span-
nend, wie sich eine Jugendliche gegenüber 
einem deutlich stärkeren Angreifer, Rackl Ma-
rio, 2. Kyu, und seine "Anmache" erfolgreich 
zur Wehr setzen kann.

Die Präsentation endete mit einer beeindru-
ckenden Taiko-Vorführung von Sensei Serge 
Salem und hinterließ bei den Zuschauern ei-
nen vielfältigen Eindruck über die japanische 
Selbstverteidigungskunst Shorinji Kempo 
durch den Auritt des Shorinji Kempo Dojos 
aus Schwabmünchen.    

Für Interessierte findet das Shorinji Kem-
po Training für Erwachsene immer am Mon-
tag, 19:30-21:30 Uhr und am Donnerstag von 
19:00-21:00 Uhr statt.
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