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Handball:

Bayerischer Hattrick
der Handballerinnen
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Titelbild

Viel gute Laune gab es zuletzt beim Foto-
shooting fir TSV-Vorstand und Abtei-
lungsleiter. Unser Titelbild zeigt Alex Ko-
nitzer und Filip Hiemer, die neben Vorstand
Reinhold Weiher die Gesichter auf der Ge-
schaftsstelle des TSV in der FuggerstralBe
sind. Die Umstellung auf neue digitale Ver-
waltungsstrukturen hat Filip in den letzten
Monaten zwar voll in Atem gehalten aber
definitiv nie aus der Ruhe gebracht. Alex
wechselt weiter eifrig zwischen Biro und
Sporthalle, wo sich ihre Rehasport-Kurse
groRer Beliebtheit erfreuen. Danke ihr
Zwei, ihr macht wirklich einen tollen Job
fir uns alle!
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profelan®salbe nach Muller-Wohifahrt
Tu Risiken und Nebenwirk I

To—

/‘ Erfolgreich bei

Sportverletzungen

(Wirkstoff: Amikabluten-Tinktur)

Liebe Leserin, lieber Leser,

der SportsFlash erschien 1996 zum er-
sten Mal. 28 Jahre, viermal im Jahr, 97
Ausgaben und zirka 2000 Seiten Redakti-
on das ist der SportsFlash in Zahlen. Heil3t
auch kurz und blindig die Ausgabe 3/2024
wird die Jubilaumsausgabe 100 werden.
Als wir damals mit dem Heft angefangen
haben, hatten wir noch mit ganz anderen
Themen zu kampfen.

Werden wir genlgend Anzeigenkunden
finden, damit der SportsFlash sich finan-
ziell tragt. Schnell hat sich herausgestellt,
dass die Schwabmiinchner Geschaftswelt
hinter dem Magazin steht. An dieser Stelle
ein ganz grolBes Dankeschon an all unsere
Inserenten aus den letzten 28 Jahren. Nur
durch euer Engagement war es maoglich
den SportsFlash tber die Jahre herauszu-
geben und stetig wachsen zu lassen.

Auch die technischen Mdglichkeiten
hielten sich 1996 noch in Grenzen. Die Di-
gitalisierung hatte gerade Einzug gehalten,
allerdings gab es noch zahlreiche Hirden
die es zu meistern galt. Ich erinnere mich
noch gut, dass wir haufig unsere Daten
per Auto mal schnell am Montagmorgen
zu unserer Druckerei nach Flissen bringen
mussten, da die GroRe der Daten einfach

noch nicht di-
gital weiterge-
schickt werden
konnten.

Die  nachste
Herausforderung stellte die Verteilung
unseres geliebten Magazines dar. Profes-
sionelle Verteilfirmen, Abteilungen des
TSV und Privatpersonen haben sich an
der qualitativ hochwertigen Verteilung
versucht. Probleme gab es immer wieder.
RegelmaRig mussten wir feststellen, dass
groRere Mengen unserer Auflage irgend-
wo entsorgt wurden. Aus diesem Grund
ist der SportsFlash seit vielen Jahren an
ausgewahlten Auslagestellen erhaltlich.

2024 ist ein schones Jahr flr unseren
SportsFlash, er erhalt ein neues Layout so-
wie ein im Laufe dieses Jahres auch Stiick
fur Stick verandertes redaktionelles Kon-
zept. Blattert mal rein und schreibt uns,
wie euch der neue SportsFlash gefallt.
Wir haben ihn auf jeden Fall in den letzten
Jahren liebgewonnen und versuchen alles,
um ihn noch maoglichst lange attraktiv zu
prasentieren.

In diesem Sinne, Euer Reinhold
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Sechs ganz Grof3e
verabschieden sich

ach fast 25 Jahren Handball beenden

mit Peter Biirgle, Manuel Reinsch,
Tobias Miiller, Andreas Miiller, Alexander
Kreutz und Matthias Gerlich sechs, je-
der auf ihre Weise, pragende Charaktere
der Handballabteilung ihre Karrieren als
aktive Spieler. Am 17. Marz wurden sie
nach dem letzten Heimspiel der ersten
Méannermannschaft in den Handballruhe-
stand verabschiedet.

Peter ,PJ" Biirgle, Manuel ,Ente"” Reinsch,
Tobi Miiller, Andy Miller, Alex Kreutz und
Matthias ,Matte” Gerlich begannen ihre
Spielerkarrieren alle um die Jahrtausend-
wende und pragten die Handballabteilung
des TSV Schwabminchen seit ihren Ju-
gendjahren. In den Spielzeiten 2004/2005
und 2005/2006 feierten sie in der B- und
A-Jugend mit der Qualifikation fir die Ba-
yernliga einen bis dahin nie da gewesenen
Erfolg und waren schon damals das Aus-
hangeschild der Abteilung.

Nach einigen erfolgreichen Jahren im
Jugend- und Erwachsenenbereich des
TSV Schwabmtinchen verschlug es die
sechs nach berufs- oder studienbedingten
Umzligen zeitweise in andere Vereine: PJ
landete in der Wirttembergischen Oberli-
ga bei Sindelfingen und Schonbuch, Ente
spielte bei der HSG Eider-Harde in der
schleswig-holsteinischen Oberliga. Andy
schaffte es bis in die 3. Liga nach Roding
und machte zudem in Bielefeld, Friedberg
und zuletzt in Goggingen Station. Tobi
schloss sich dem TSV Friedberg an und
wurde dort in der Bayernliga aktiv und Alex
verschlug es zwischenzeitlich nach Gog-
gingen. Die steilste Karriere hat ohne Fra-
ge Matte vorzuweisen: Der

Manuel
Reinsch

Biirgle

Ruckraum Linke wurde bereits 2009 vom
SC Magdeburg unter Vertrag genommen
und kampfte sich Uber TUSEM Essen und
die Rhein Neckar Lowen zum HSC 2000
Coburg in die 1. Bundesliga. In der Saison
2011/2012 wurde er fir das Allstarteam
der Handball-Bundesliga nominiert. 2018
ging er flr drei Jahre in die Schweiz und
spielte dort fir den BSV Bern Muri in der
1. Liga.

ihrer A-Jugend in der Bayernliga.

Nach diesen mal langeren und mal kur-
zeren Ausfligen kehrten alle sechs nach
und nach wieder zu ihren Wurzeln nach
Schwabminchen zurlck. 2023 streifte
mit Andy schlieBlich auch der Letzte der
gelb-blauen Eigengewdachse wieder das
Schwabmiunchner Trikot uber und der
Truppe, um die sechs Legenden gelang
endlich der langersehnte Aufstieg in die
Landesliga, wo sie alle gemeinsam ihre
letzte Saison spielten.

Nach teilweise 25 Jahren im Verein, in
denen sie ihre Farben immer mit voller
Leidenschaft und Einsatz

Andreas
Miiller

Alexander
Kreutz

PJ, Ente und Tobi gingen gemeinsam bereits
in der D-Jugend auf Torejagd.

vertreten haben, beginnt fir PJ, Ente, Tobi,
Andi, Matte und Alex nun der Handballru-
hestand. Bei der Frage, was ihnen aus die-
ser Zeit am meisten in Erinnerung bleiben
wird, sind sich alle sechs einig: Das Mitei-
nander in der groflen Handballfamilie und
die Stimmung in der Halle. Der Lebensfo-
kus wird jetzt auf die eigenen Familien und
Kinder gelegt. Da aber natirlich stets die
Devise ,Gewicht halten” gilt, wird auch der
Sport nicht zu kurz kommen: Tobi moch-
te seine Platzreife im Golf machen, Mat-
te wird beim Tennis angreifen und Ente
konzentriert sich zuktnftig auf Inline- und
Eishockey. Andy ist noch auf der Suche
nach einem sportlichen Hobby, das etwas
weniger Zeit in Anspruch nimmt, als es der
Handball getan hat.

Der ein oder andere wird die Handball-
schuhe aber noch nicht endgdiltig an den
Nagel hangen und zuklnftig die dritte
Mannermannschaft unterstitzen oder
von der Triblne aus mit Spielanalysen
und Handballweisheiten fur Unterhaltung
sorgen — denn so ganz lasst einen dieser
Sport dann doch nie los.

Jungs, danke flr die gemeinsame Zeit,
die gemeinsamen Erinnerungen und euer
Herzblut, das ihr immer auf und neben der
Platte gelassen habt! Viel Spal bei allem,
was jetzt kommt!

Matthias
Gerlich
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Grund zum Jubeln gab es zuletzt fiir die Handballerinnen des TSV in vielerlei Hinsicht.

Handball

Ein grandioser
Bayern-Hattrick

Wer vor zwei Jahren bei zwei baye-
rischen Meistertiteln der Madchen
und dem Landesligatitel der Frauen ge-
dacht hatte, mehr geht wirklich nicht,
der musste sich im Frihjahr 2024 eines
Besseren belehren lassen. Innerhalb we-
niger Wochen landeten die Wimpel fiir die
Bayernligameisterschaft der C- und A-Ju-
gend sowie der Frauenmannschaft in der
Vitrine des TSV Schwabmiinchen. Eine
wirklich unglaubliche Erfolgsgeschich-
te fiir den Handballsport in der Singold-
stadt.

Dabei stehen den gelb-blauen Hand-
ballfans ab Ende April noch aufregende
Wochenenden ins Haus, denn die Frauen
absolvieren gegen den Meister- und Vize-
meister aus Baden-Wirttemberg sowie
den Meister aus Rheinland-Pfalz noch
Aufstiegsspiele in die dritte Liga. Sechs
Partien und zwei Platze fur den histo-
rischen Aufstieg — so lautet die Formel
fur die Mannschaft von Cheftrainer Steve
Volmering, die eine grandiose Saison ge-
spielt hat. Nach der schon beachtlichen
Spielzeit als Aufsteiger in der Vorsaison
hat die junge Mannschaft gerade in der
Defensive noch einmal deutlich zugelegt
und legte hier den Grundstein fir eine tolle
Spielbilanz und die hochverdiente Meister-
schaft im bayerischen Oberhaus. ,Da geht
noch was.." steht auf den Meistershirts
des hoch ambitionierten Teams und nach

den Leistungen der letzten Monate scheint
auch der letzte Schritt zum Traum ,3. Bun-
desliga” absolut moglich zu sein.

Bayerntitel als Trostpflaster

Ein bisschen mehr von dieser Spielzeit
hatte sich die weibliche A-Jugend erhofft,
doch die Leistungen in der Jugendbundes-
liga waren letztlich zu wechselhaft und so
gelangen weder der ersehnte Sprung in
die Endrunde um die deutsche Meister-
schaft wie auch der erneute Einzug ins
Pokalfinale. Nach vielen gemeinsamen
und sehr erfolgreichen Jahren endet jetzt
die gemeinsame Jugendzeit der Jahrgan-
ge 2005/06, die aber in groRen Teilen be-
reits im Frauenbereich weiter an grof3en

sportlichen Zielen arbeiten. Zumindest auf
bayerischer Ebene hatten die Gelb-Blauen
in diesem Jahr die Nase vorne und hol-
ten sich den Bayerntitel vor dem ewigen
Konkurrenten aus Erlangen. Am Ende ein
versohnlicher Abschluss flr eine aul3erge-
wohnliche Jugendmannschaft.

Nachfolger schon am Start

Weitere hochtalentierte Handballerinnen
machen allerdings bereits jetzt schon wie-
der Uberregional auf sich aufmerksam.
Die Jahrgange 2008-10 sind gespickt mit
jungen Talenten, die zum Teil aus grole-
rem Umkreis den Weg nach Schwabmn-
chen auf sich nehmen, um hier in einer
Art Stitzpunkt fur den Madchenhandball
zu trainieren. Der bayerische Meistertitel
fur die C-Jugend wurde Mitte Marz zum
verdienten Lohn fir immensen Trainings-
aufwand und die beiden entscheidenden
Heimspiele vor groRer Kulisse zu einem
grolRen Erlebnis flr die jungen Handballe-
rinnen. Zeit zum Ausruhen blieb den Spie-
lerinnen nach dem Titelgewinn nicht, denn
mit der vom DHB neu ins Leben gerufenen
B-Jugend Bundesliga haben sich die Gelb-
Blauen gleich ein weiteres ganz grol3es
Ziel gesetzt. Vielleicht klappt es ja schon
in der Qualifikation fiir diese Saison, spa-
testens aber 2025/26 will Schwabmun-
chen wieder auf der ganz groflen Bihne
Jugendhandball spielen.

Zahlreiche Spielerinnen des 09er Jahr-
gangs gehoren dem Bayernkader an und
mit Elsa Wonnenberg, Lara Zabel und
Rebecca Kramer waren sogar drei Spiele-
rinnen zur DHB-Sichtung nach Hannover
eingeladen. Alle sammelten tolle Erfah-
rungen, prasentierten sich richtig gut und
am Ende gab es fir Elsa die gefeierte No-
minierung fir den DHB-Kader. Jetzt heillt
es weiter extrem fleilig und voll am Ball zu
bleiben, wenn es vielleicht sogar noch et-
was weiter als flr die groften Vorbilder im
eigenen Verein gehen soll.

Da strahlen sie absolut zurecht - die C-Jugend holte die bayerische Meisterschaft fiir den TSV.
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Leichtathletik

Insgesamt ist es
schon gut gelaufen

or ca. einem Jahr hat sich Leichtath-

letik-Coach Wolfgang Ritschel nach
30 Jahren aus dem Trainergeschéaft zu-
rickgezogen und die Trainingssteuerung
an Johanna Beran und Sabine ,Sabba”
Labermeier (bergeben. Rainer Brach-
mann ist weiterhin unterstiitzend dabei.

Der sportsflash wollte wissen, welches
Resimee die drei zwdlf Monate ,anno
Wolfgang"” ziehen und hat das Trio zum In-
terview gebeten.

sportsflash: Was ist euer Fazit nach
diesem Jahr?

Rainer: Flr mich hat sich nicht allzu viel
geandert. Ich hatte bisher Wolfgang

unterstiitzt und ab und an ve
mach ich das bei Sabba und

Sﬁm: Es war schorﬁeine U
aber ich denke es ist gut gela
Trainingsbeteiligung und auch das Feed-
back der Athletinnen und Athleten war
positiv.

sportsflash: Wo lagen die gro3ten He-
rausforderungen?

Johanna: Den Umfang, den Wolfgang an
Trainingseinheiten geleitet hat, war im-
mens. Fir ihn als Rentner war es - denke
ich - aber vermutlich leichter, als fiir uns
voll Berufstatige. Daher war es nun un-
mganglich die

Sabba: Genau, die Laufplane erstellt nach
wie vor Wolfgang, die Sportler absolvieren
die Laufeinheiten weitestgehend selbst-
standig. Wobei Wolfgang da nach wie vor
ab und an dabei ist. Im Kraftraum unter-
stlitzen uns Jonas Kell und Stefan Rit-
schel, die das mit ihrem eigenen Training
verbinden kénnen. Und die Konditions-
und Techniktrainings teilen Johanna und
ich uns auf ...

Rainer: ..und ich unterstitze, wenn ich
gebraucht werde. Und das ist aufgrund
der beruflichen Verpflichtungen der bei-
den Damen ofter, als vorher bei Wolfgang.
Aber es macht nach wie vor Spal.

sportsflash: Habt ihr am Trainingskonzept

andert? Wenn ja, was genau?

Sabba: Wir bieten pro Woc%e 2x Kraft-
training, ‘»2 Laufeinheiten und 2 Kondi-
tions- bzw. Techniktrainings an. Das hat
sich nicht gedandert. Aber inhaltlich haben
wir schon versucht frischen Wind rein zu
bringen. Soll nicht heiBen, dass Wolfgang
hier nicht innovativ war, aber jeder Trainer
hat glaube ich so seinen Stil. Und der von
Johanna und mir ist sicher etwas anders.

Johanna: Als gelernte Physiotherapeutin
hab ich zum Beispiel Elemente der Neu-
roathletik mit eingeftihrt, die bei den Ko-
ordinationsiibungen und auch im von mir
erstellten Krafttrainings-Plan vertreten
sind

sportsflash: Ihr sagt, die Trainingsbeteili-
gung ist positiv. Wie setzt sich die Gruppe
denn aktuell zusammen?

Rainer: Wir hatten ja immer schon eine
sehr heterogene Truppe, in der von Jung
bis Alt und von Leistungssportler bis Hob-
byathlet alles vertreten ist. Allen gerecht
zu werden, daflr tun wir alles.

Johanna: Im Moment sind es vor allem
die zwei Jugendlichen Vivian Graf und

Pia Scheuermann, die mit grof3eren
Leistungsambitionen am Start sind und
auf Bayerischer Ebene vorne mitkamp-
fen mochten. Beide trainieren auf ihren
ersten Siebenkampf hin und machen gute
Fortschritte.

Sabba: Ja und beim Rest sprech ich
mal — Uberhaupt nicht despektierlich -
von ambitionierten Hobbysportlern fiir
die eine Bayerische das Maximum sein
wird. Und dann gibt es halt noch unsere
Senioren-Crew, von denen wir natdrlich
den einen oder anderen auch auf Deut-
schen Meisterschaften sehen werden.

sportsflash: Jetzt sprecht ihr die kom-

ende Saison an. Welche Hoffnunge
‘Zrd Erwartuné'n habt ihr? ‘ ]

Johanna: Ich hoffe auf weniger Verlet-
zungen und Krankheitsfalle in diesem
Jahr. Wobei der Winter schon wieder
einige Infektionskranke mit sich gebracht
hat. Und der eine oder andere hat immer
wieder Zipperlein, die nicht komplett
verschwinden wollen. Aber wir sind guter
Dinge.

Sabba: Und sportlich werden wir auf
Kreis- und Bezirksebene sicher wieder
einige Titel einsammeln. Super ware es,
auch auf der Lan-
einung treten.

VENN die YOUNJSLE

Senioren werden
nen oder anderen
abmiinchen
Manner méchten
Schwabischen
smeistertitel erneut
n Ende September.

lash: Na dann
inschen wir viel
olg. Und danke
urs Gespréach.
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Das erfolgreiche Wettkampfteam der Schwimmer des TSV Schwabmdiinchen

®

intensiver Start ins
neue Wettkampfjahr

urbulent startete das Jahr 2024 fiir

Schwabmiinchens Schwimmer und
Schwimmerinnen. Bereits sechs Wett-
kdampfe absolvierten die fleiRigen Was-
serratten im ersten Vierteljahr.

Besonders erfreulich ist die Tatsache,
dass nach langen zehn Jahren erstmals
wieder ein Damenteam beim Deutschen
Mannschaftswettbewerb Schwimmen
(kurz DMS), Bezirksliga Schwaben, in
Friedberg antreten konnte. Nach langerer
Aufbauarbeit belegten die jungen Damen
auf Anhieb Rang vier unter elf teilneh-
menden Mannschaften mit knappem
Punkteabstand zur Spitze. Die erfahrenen
Krafte im Team wie Hannah Sollner, Xe-
nia Trauter, Annalena Dietrich und Emilia
Kothe wurden durch Francisca Dietrich,
Pauline Wanner, Lena Diel3ner und Sabrina
Lutzenberger erganzt.

Hannah Sollner trat im Januar die Reise
nach Wirzburg an, um an den Bayerischen
Jahrgangsmeisterschaften Uber die lan-
gen Strecken teilzunehmen. Uber 400
Meter Lagen belegte sie schliellich Rang
vier mit sehr knappen Rickstand auf dem
Podestplatz.

Medaillenregen in Nordlingen

Das Augsburger Zirbelnuss-Schwimmen
sowie das Nordlinger Wilhelm-Christ-Ge-
dachtnis-Schwimmen ermdoglichte dem

vielversprechenden Nachwuchs die Chan-
ce, auf sich aufmerksam zu machen. Die
Besonderheit des Wettkampfs in Augs-
burg stellt eine Pokalwertung dar, die bei
den alteren Jahrgangen Uber Finallaufe
uber 100 Meter Lagen ausgetragen wer-
den. Aber auch fr die jiingsten Teilnehmer
gab es eine Mehrkampfwertung, und das
mit einem Sieger aus Schwabmtnchen.
Luis Dielner (2016) durfte vollig zurecht
seine Trophde in Empfang nehmen. Bei
drei der Finallaufe der éalteren Jahrgéange
konnten sich auch TSV-Schwimmerinnen
gut platzieren. Emilia Kothe (Jg. 2011) be-
legte den flinften Rang, Xenia Trauter (AK
B) schlug als zweitschnellste an und Han-
nah Sollner sicherte sich schlieBlich den
Pokal fur den Sieg in der Altersklasse A. In
Nordlingen sammelten auch die jlingsten
schon Medaillen, so dass am Ende des Ta-
ges 27 Goldmedaillen eingeheimst werden
konnten. Dieser Wettkampf befligelte das
Team, denn die nachste Station sollte eine
erste Meisterschaft sein.

Regionale Bestenkdampfe

Bei den Regionalen Bestenkampfen
Schwaben Nord zeigte wiederum Luis
DielRner sein Kénnen und belohnte sich mit
drei Gold- und einer Bronzemedaille. Mar-
lene Huber raumte bei ihrem ersten Wett-
kampf zwei Bronzemedaillen ab. Schon ist
auch zu sehen, dass die Jahrgange durch-
wegs erfolgreich besetzt sind. So gelang

Nelly Sollner im Jahrgang 2015 zweimal
Silber und einmal Bronze. Mit Valentina
Henkel, Lena Singler, Leano Baindl, Lena
Diellner und Konstantin Henkel lielsen wei-
tere junge Schwabminchener Schwim-
mer und Schwimmerinnen mit guten
Resultaten aufhorchen. Beim zusatzlich
durchgefihrten kindgerechten Wettkampf
fur die Jahrgange 2017 und 2018 fiel der
erst siebenjahrige Remus HOR mit zwei
zweiten Platzen positiv auf. Der bereits
erfahreneren Pauline Wanner (2010) ge-
langen eine Goldmedaille Gber 100 Meter
Brust sowie vier Sielbermedaillen und eine
Bronzemedaille. Weitere Medaillenplatze
sicherten sich auch Elio Baindl, Ferdinand
Geermann und Leonard Geermann.

Internationales Schwimmfest

Die Leistungsgruppe absolvierte zur
gleichen Zeit in Heidenheim das 30. Inter-
nationale Schwimmfest der Stadtwerke.
Hier erreichte Annalena Dietrich das Fina-
le Gber 100 Meter Schmetterling. Mit der
ausgezeichneten Zeit von 1:10,69 Min. be-
legte sie einen starken 7. Rang. In der Jahr-
gangswertung sicherte sie sich zusatzlich
Silber tber 100 und 200 Meter Schmetter-
ling und Uber 200 Meter Brust sowie Bron-
ze Uber 100 Meter Brust. Die erst knapp
ein Jahr in der Leistungsgruppe trainie-
rende Emilia Kothe setzte Glanzpunkte
besonders uber die Freistilstrecken, aber
auch Uber 100 Meter Schmetterling. In
der Wertung des Jahrgangs 2011 siegte
sie Uber 100 Meter Freistil, Gber 100 Me-
ter Schmetterling wurde ihr zusatzlich
die Bronzemedaille Uberreicht. Dank der
zweitbesten Punkteleistung der Jahrgan-
ge 2011/12 durfte sie sogar einen Geld-
preis in Empfang nehmen. Obwohl Hannah
Sollner nicht unbedingt einen Schokola-
dentag erwischte, siegte sie im Jahrgang
2008 uber 200 Meter Lagen und 100
Meter Schmetterling. Xenia Trauter ging
ebenfalls medaillendekoriert nach Hause.
Fur sie stand schlieRlich Rang zwei Uber
200 Meter Riicken und Rang drei tber 100
Meter Riicken fest. Als Neuling in der Leis-
tungsgruppe prasentierte sich Francisca
Dietrich (Jg. 2011) in sehr guter Form. Die
zum Teil Uberraschend stark verbesserten
personlichen Bestzeiten belegen eine steil
ansteigende Formkurve.

Zufriedene Trainer

Alle verantwortlichen Trainer zeigten sich
mit dem ersten Vierteljahr mehr als zufrie-
den. In den Osterferien fand das Trainings-
lager in Osterreich statt, um sich auf die
anstehenden hochwertigen Wettkampfe
vorzubereiten.



M.WINTER

Goldschmied

Fuggerstrafe 3 - 86830 Schwabmiinchen
infoewinter-goldschmied.de - Tel. 08232 /4420
www.winter-goldschmied.de

F@Hrschu‘e
?ﬁ MARKGRAF

SCHNEIDER
FuggerstralBe 4 - 86830 Schwabmiinchen

Tel. +49 8232 6908 - Fax +49 8232 6908
info@fahrschule-markgraf.de

e-mobil
werden!

Emobil Wiedenmann
Mmit uns in die Zukunft

BahnhofstraBBe 14 ¢« 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232-5022518 * www.emobilwiedenmann.de

www.emobilwiedenmann.de

lhr Partner fir E-Mobilitét in Schwabmiinchen!




Volleyball

Zufriedener Blick auf
die beendete Saison

it insgesamt fiinf Erwachsenen
Teams und sechs Jugend-Mann-
schaften gingen die Satellites in die
diesjahrige Saison. Die Motivation und
Traingsbeteiligung war durchgehend su-
per, die Ergebnisse letzlich etwas durch-
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TSV Schwabmiunchen

Die Herren 1 konnte nach dem fulmi-
nanten Aufstieg in die Landesliga letzte
Saison die Liga leider nicht halten. Eini-
ge Verletzungen dinnten den Kader aus,
dass es letzten Endes nicht gereicht hat

die Liga zu halten. Nun wird etwas um-
strukturiert und dann ist das ganz klare
Ziel der Wiederaufstieg nachste Saison.
Bei der Damen 1 bleibt es noch spannend,
der Klassenerhalt wird erst Ende April
entschieden. Eine ganz positive Uberra-
schung ist der vierte Platz der Herren 2 in
der Bezirksklasse. Ging es in der letzten
Saison noch in die Abstiegsrelegation,
kampfte man heuer im oberen Tabellen-
drittel mit. Unsere Nachwuchsmanschaf-
ten Herren 3 und Damen 2 durfen sich
auch Uber ein paar wohlverdiente Siege
freuen. Bei der Jugend ist vor allem die
grolte Anzahl an Spielerinnen und Spielern
zu erwahnen. Wir platzen quasi aus allen
Nahten und feilen schon an den nachsten
groflden Talenten.

Highlight Weiberfasching

Am 8.2.2024 durften die Satellites zum
ersten Mal die Organisation des alljahr-
lichen Weiberfaschings in der Stadthalle
ubernehmen, nachdem Geli und die Turn-
abteilung nach vielen Jahren den Hut

Strahlende Gesichter wohin man sah — der Weiberfasching der Volleyballer war ein voller Erfolg.

Drei Generationen beim Faschings-Event:
Fabian mit Mama und Oma

abgeben wollten. Als Geli das bei einer
Vereinsausschusssitzung verkindete und
fragte, wer es sich denn vorstellen konnte,
das zu Ubernehmen, war fir uns Singold-
sand-Erfahrenen Volleyballer klar — das ist
doch was flur uns! Die FuBstapfen waren
sehr grof und das ein oder andere Mal wa-
ren Uberforderung und Zweifel an der ei-
genen Urteilskraft sehr prasent. Doch mit
Gelis grandioser Buchfihrung und Vorlei-
stung konnte nichts schiefgehen.

Mit insgesamt Uber 40 Helfern und Hel-
ferinnen durften wir 300 Frauen einen ge-
lungenen Abend ermoglichen. Getranke
ausschenken und Cocktails mixen, das
konnen wir, das wussten wir. Jetzt durften
wir aber auch Flammkuchen, Currywurst,
Salate & Co. in einer Industriekliche vor-
bereiten. Und wir durften gefihlt 7381
Luftballons aufpumpen. Aus allen Mann-
schaften waren fleiRige Unterstitzer und
Unterstutzerinnen dabei, groes Danke-
schon an dieser Stelle. Genau von solchen
Veranstaltungen zehren wir noch lange,
denn sowas schweilt richtig zusammen!

Neuwahlen im Mai

In der Volleyballabteilung steht eine
groRe Umstrukturierung an. Am 11.5.2024
findet die Saisonabschlussfeier mit Neu-
wahlen der Abteilungsleitung statt. Alte
Hasen werden uns voraussichtlich verlas-
sen, neue junge Leute kommen nach. Man
darf also gespannt sein, was so passieren
wird. Bange muss einem um die Satellites
nicht sein, denn die Abteilung hat in der
Vergangenheit immer wieder motivierte
und engagierte Mitglieder hervorgebracht.

UNSERE PARTNER UND TEIL DES TEAMS
Elektrn

Hieber

osreorarrie  SiegMund care  LAYER

r.'REC M"W"m uALi‘%‘iuu Bm QERUE“ .
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g % | HAARSTUDIO
HAARE®Z &= & FRIEDRICH

Mindelheimer Str. 13
86830 Schwabmunchen
Tel. (08232) 2910

FRISEURE N\ A ' Inh. Claudia Bucher

MuseumstraBe 4 - 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/7 4565 - www.rotgang.de

Termine und Hausbesuche nach Absprache

/) HOTGANG

Osteopathie - Physiotherapie

Ihre Einkaufs- und Dienstleistungspartner vor Ort — unterstiitzen Sie unsere Inserenten!

W|R STICKEN FiiRsiEvoR 0RT

Cups Mutzen Shms Jucken Handtocher - Putches Undwelesmehr

HARALD SCHIEBER

> DRUCKTREFFo:

Bahnhofstrafie 18a - 86830 Schwabmuonchen - Tel. 08232.77400 GESTALTEN - DRUCKEN - BESCHRIFTEN - STICKEN




Tischtennis

Echte Titelflut
bei den Senioren

" “Iber eine wahre Flut an Titeln durften
sich die Schwabmiinchner Tisch-
tennisspieler bei den Bayerischen Ein-
zelmeisterschaften Anfang Februar in
Dillingen freuen. Mit sage und schreibe
funf Meistertiteln kehrten die Menkinger
Akteure von ihrem Ausflug an die Donau
zuriick.

Bei den Einzeln konnte in der Altersklasse
Senioren 55 Peter Angerer seinen Vorjah-
reserfolg verteidigen. Im Finale setzte er
sich gegen Ginter Englmeier knapp in finf
Satzen durch. Mit ihm zusammen hatte er
im letzten Jahr den Titel des Deutschen
Meisters im Senioren-Mannschaftswett-
bewerb gewonnen. In der Altersklasse Se-
nioren 40 gelang es Michael Sattelmayer,
den Titel zu holen.

Weitere Erfolge gab es in den Doppel-
und Mixedkonkurrenzen. So schaffte
Stefan Kraus das Kunststlick, so-
wohl im Doppel der Senioren 40
mit Florian Kaindl vom TSV Hohen-
peilenberg als auch im Mixed der
Senioren 50 mit Sylvia Messer vom
ESV Minchen-Freimann jeweils den
ersten Platz zu erringen. Dabei setzten
sich die beiden im Herren-Doppelfinale
gegen die vereinsinternen Konkurrenten
Christian First/Michael Sattelmayer in
vier Satzen durch. Ebenfalls Erster im Dop-
pel wurde Peter Klaiber in der Altersklasse
Senioren 60 mit seinem Partner Michael
Trieb vom TSV Gréfelfing.

Erfolgreiche Quali fiir die DM

Ahnlich erfolgreich verlief auch die Teil-
nahme bei den Bayerischen
Senioren-Mannschaftsmeister-
schaften, die in Form eines Li-
genspieltages in der Halle )
der Sportfreunde von der g
SpVgg Lagerlechfeld aus-
getragen wurden. Dort gingen
unsere Sportler als Titelverteidiger
und hoher Favorit an den Start.
Der Plan ging voll auf, denn es

gelang den Spielern Stefan Kraus, Peter
Angerer und Gunter Englmeier sowohl bei
den Senioren 50, als auch dem Senioren-
40-Team mit Christian First, Michael Sat-
telmayer und Christian Haack, jeweils den
Bayerischen Meistertitel zu erringen. So-
mit wurde das Ziel, sich fiir die Deutschen
Meisterschaften zu qualifizieren, gleich
doppelt erfillt. Diese finden Anfang Juniin
Dachau statt und unsere Jungs werden al-
les versuchen, um den Titel wie im Vorjahr
an die Singold zu holen.

Erniichterung im Ligaalltag

Ein klein wenig Ernlichterung ist hinge-
gen im Ligaalltag eingekehrt. Nach dem
Aufstieg in die Oberliga Bayern im letzten
Jahr mussten die Akteure um Kapitan Ste-
fan Kraus das hohe sportliche Niveau in
dieser Spielklasse — immerhin die funft-
hochste Liga Deutschlands — anerkennen

und finden sich aktuell als Tabellen-
schlusslicht auf einem Abstiegs-
platz wieder.

Er hat nach wie vor den Ball und seine sport-

lichen Ziele fest im Auge: Peter Angerer

Doppelsieg fiir den TSV: Michael Sattelmayer,
Christian Flirst, Stefan Kraus, Florian Kaindl

Ideen,

die passen!

L

HUBENTHAL
Werbung & Grafik ambt

www.hw-agentur.de

In einer &hnlichen Situation befindet
sich die zweite Mannschaft um Mann-
schaftsflihrer Matthias Pianowski in der
Verbandsliga Stidwest, die bei noch einem
ausstehenden Spiel den Relegationsplatz
einnimmt. Allerdings bestehen hier noch
gute Chancen, im Saisonfinale aus eige-

ner Kraft den Klassenerhalt zu errei-
chen.

AuRerst erfreulich 1&uft es in der
dritten Mannschaft fir Christian
First, Peter Klaiber, Christian Haack
und Christian Steinborn: Diese steht
bereits als Meister der Bezirksliga
fest und steigt in der kommenden
Saison in die Bezirksoberliga auf.
Herzlichen Glickwunsch!



sportsflash
HISTORY

Auch im neu gestalteten sportflash fiihren
wir die sehr beliebte Rubrik ,sportsflash
history” weiter und greifen einige Bilder und Informationen
aus der 15 Jahre zuriickliegende Ausgabe unseres Ver-
einsmagazins heraus.

4 Gbt ) meing Lk wiRbic ber
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1 Mit einem funften Platz bei den Deutschen Meisterschaf-
ten 2008 verdiente sich die 18-jahrige Christine Mayer den
Platz auf dem Titelcover der Ausgabe 2009-01. 2 Michael
Krell feiert mit den Volleyballern den Aufstieg in die Lan-
desliga. 3 Viele Urkunden gab es fiir den Judonachwuchs
beim schwabischen Ranglistenturnier. 4 Loni Becht und

die Turnabteilung organisierten auch im Jahr 2009 in viel-
faltiger Weise den Schwabmiinchner Fasching. 5 Trainer Peter
Michejew und sein Talentschuppen der C-Jugend feiern die
Meisterschaft in der Bezirksoberliga. 6 Die neu gewahlte Vor-
standschaft der Menkinger Bogenfiichse stellt sich nach einer
sehr positiven Versammlung zum Gruppenfoto. 7 Neue Trikots
gewann die Badminton-Jugendmannschaft beim "Leistung
lohnt" Wettbewerb der LEW. 8 Mit dem Uberraschenden Titel in
der Kreisklasse A beendete die sehr routinierte Mannschaft der
Stockschutzen die Eissaison. 9 Mit einer auf vielen Positionen
neu aufgestellten Vorstandschaft geht die Tennisabteilung des ;~ -
TSV in die neue Saison.

Ihr Fachbetrieb fir Rasenroboter
mit 20-jahriger Erfahrung

- /Grober

Anton Grober - Inh. M. Ul e.K
Luitpoldstr. 3 - 86830 Schwabmiinchen
Tel.: 08232/3061 - Fax: 08232/74080

info@anton-groeber.de - www.anlon-groeber.de
Geschiftszeiten

Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr/13.30 - 18 Uhr
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Tennis

Spielbereit fiir den

»Gold-Mitglied*
Heidi Stegmiiller
mit Sportwartin
" Elke Franzock

Pressearbeit bei Stefan Straul, Carmen
Klaulner fihrt die Kasse und Karin Dan-
kert fungiert als Beisitzerin. Neu im Team
ist Dr. Joachim Herbold, der das Amt des
Schriftfihrers Ubernimmt. Ein Verein lebt
von treuen, engagierten Mitgliedern.

50 Jahre fiir die Abteilung

Ein halbes Jahrhundert ist Heidi Steg-
mdller beim TSV Schabminchen und
eine der unverzichtbaren Saulen im Hin-
tergrund. Egal, ob Aufgaben rund um das
Sportheim oder auf der Anlage, Heidi hat
alles im Blick und packt einfach an. Es
war uns ein groRes Anliegen, unser ,Gold-
Mitglied” auf der Mitgliederversammlung
geblhrend zu ehren.

Eingangsbereich neu gestaltet

Auch im Eingangsbereich hat sich ei-
niges verandert. Ein aullenliegender
Schaukasten informiert Uber Aktuelles.
Zudem werben rund um den Eingang un-
sere neuen Sponsoren. Wir freuen uns
Uber die finanzielle Unterstiitzung, die
auch der Jugendarbeit zugutekommt. Al-
len Sponsoren ein herzliches Dankeschon!

eb ol




Stockschiitzen

Ein gut gefiillter
Terminkalender

Ostern liegt hinter uns, die Sommer-
zeit ist da und jetzt kommt die Zeit
der Stockschiitzen auf den gepflasterten
Sommerbahnen. Die Vorbereitungen sind
abgeschlossen, die ersten Events haben
schon stattgefunden und die Termine fiir
die Highlights des Jahres stehen fest.

Am Freitag, 22.03. fand die Jahres-
hauptversammlung mit der Strategie- und
Terminplanung statt. Am 12.04. stieg
gemeinsam mit Osram das Eroffnungs-
Sommerturnier. An Christi Himmelfahrt
(09.05.) findet das offene Vatertagsturnier
auf unserer schonen Anlage statt, die in-

zwischen wieder perfekt herausgeputzt
ist. FUr Freitag, 14.06., steht ab 17 Uhr die
Vereinsmeisterschaft des TSV Schwab-
minchen auf dem Programm, bevor rund
eine Woche spater am 22.06. die 1. Mann-
schaft in die Vorrunde der Bezirksoberliga
einsteigt.

Eine der HOhepunkte der Sommersaison
ist traditionell die Stadtmeisterschaft. Sie
findet in diesem Jahr bereits am 06.07.
und somit frilher wie gewohnt statt, um
Uberschneidungen mit den Dorfmeister-
schaften in der Region zu umgehen. Fir
die Meldezahlen diirfte dies sicher noch

Steinmet=

Tel. 08232 950340

Familienbetrieb seit 1871

WEIHER

Schwabmunchen

www.steinmetz-weiher.de

Steinmetz Weiher GmbH

Frank Weiher Das erste Fashionlabel fmxmmnln r
Franz-Kleinhans-StraBe 11 " , .
86830 Schwabmiinchen weiherdesign Nafus

weiherdesign

Fax 08232 950341 eiheradesi T
info@steinmetz-weiher.de
abmal -Innenausstellung

Natursteinarbeiten am Bau

u‘-

Viele Pokale und Medaillen gibt es auch 2024.

einmal eine Steigerung bedeuten und so
denkt bitte daran, euer Team rechtzeitig
fur dieses tolle Event anzumelden.

Mit der Rickrunde der Bezirksoberli-
ga am 13.07. und der Kreismeisterschaft
Herren Klasse B am 27.07. in Kihbach
geht es dann in die Sommerferien. Fir
Ende September stehen natlrlich wieder
die sehr beliebten Michaelimarkt Turniere
im Kalender. Am Freitag, 27.09. ist das Duo
Turnier geplant, am Samstag steigt das
Marktturnier fir Herrenmannschaften. Die
Freiluftsaison klingt am 18.10. mit dem in-
ternen Sommerabschlussturnier aus.

So hoffen wir, dass uns das Wetter in
diesem Sommer wieder wohlgesonnen
bleibt und die Turniertage zu einem scho-
nen Event werden lasst. Wir freuen uns auf
jeden Fall euch wieder auf der Stockschiit-
zenanlage des TSV Schwabmiinchen zu
begriiRen. Auf ein sportlich erfolgreiches
und geselliges 2024, eure Stockschutzen.
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TSV Schwabmunchen

FITNESS

beim TSV Schwabmiinchen T SN REIT oD EnoLoNe.

DAS EXKLUSIVE ANGEBOT FUR ALLE MITGLIEDER
DES TSV UND DIE, DIE ES NOCH WERDEN MOCHTEN.

Die Kooperation von Fitness Spieker und Sie sind noch kein TSV-Mitglied?
dem TSV Schwabmunchen ermdéglicht es Werden Sie noch heute Mitglied und

Schwabmiunchner Fitnessstudios zu nutzen. (ggf. zg. eines Abteilungsbeitrags)

Die Vorteile auf einen Blick: Unsere aktuellen Mitgliedsbeitrage
finden Sie auf unserer Homepage unter

« Nutzung des Gerateparks wahrend
www.tsv-schwabmuenchen.de.

der regularen Offnungszeiten
« Nutzung aller Cardio- und Trainings- Dann steht Ihnen natiirlich auch unser

gerate inklusive einer 1. Einweisung exklusives Angebot im Fitness-Studio

an den Trainingsgeraten fir nur 14 Euro/ Monat offen.
« Betreuung durch eine Fitnesstrainerin

nach Terminvereinbarung
« Nutzung der Sauna
« Halbjahrliche Kiindigungsmaglichkeit
- keine Aufnahmegebuihr im Studio

Kosten fiir TSV-Mitglieder:

nur 14 Euro/Monat
(zahlbar viertel- oder halbjahrlich)



Der TSV auf einen Blic

Das komplette Sport- und Gesundheitsangebot, alle wichtigen Termine und
Ansprechpartner, aktuelle und interessante Infos rund um unseren Verein

Liebe TSV-Familie,

Uber 100 Delegierte durfte Vorstand
Reinhold Weiher zur 39. Delegierten-
versammlung in der Schwabminchner
Stadthalle begrifRen. Nachdem man
sich zu Beginn bei Pizza und kihlen Ge-
tranken auf die bevorstehende Versamm-
lung eingestimmt hatte, standen im An-
schluss die arbeitsintensiven Punkte auf
dem Programm.

Reinhold lie® das Vereinsjahr kurzweilig
Revue passieren. Zahlreiche Veranstal-
tungen konnten 2023 endlich wieder er-
folgreich durchgefiihrt werden. So u.a. die
Menkinger FuBballwoche, der LEW Cup
der Handballer, die Kreismeisterschaften
im Gerateturnen und die World Games der
Taekwondo Abteilung.

Finanziell steht der TSV gut da und auch
in Sachen Mitgliederentwicklung tut sich
was. So hatte der TSV Schwabmiinchen
zum Ende des Jahres mit 3810 Mitgliedern
einen neuen Hochststand erreicht. Ziem-
lich sicher wird der TSV bis zum Jahresen-
de erstmals die 4000 Marke durchbrechen
und damit zum groften Sportverein im
Landkreis Augsburg.

Neben der Brei-
te kann die TSV
Familie  auch
einiges im Spit-
zensport bie-
ten. Die weibl.
A-Jugend wurde
Deutscher Hand-
ballpokalsieger, un-
ser Bogensportler Kilian
Frauenrath und unsere Tischtennis Oldies
durften die Deutsche Meisterschaft feiern
und den Volleyball- und Handballmannern
gelang der Aufstieg in die Landesliga.

Ein groBes Dankeschon muss Monika
Reiter ausgesprochen werden, die mittler-
weile seit 39 Jahren das Amt der Schatz-
meisterin inne hat. Bei den stattfindenden
Neuwahlen konnte man die Kontinuitat in
der Vereinsfiihrung sehr gut unter Beweis
stellen. Einstimmig wurden alle Amter in
der Vereinsfihrung wieder bestatigt.

Mit der Einflihrung der neuen Mitglie-
derverwaltung Kurabu und der schrittwei-
sen Umstellung der Buchfihrung auf ein
datev-System ist die Geschaftsstelle vor
spannende und arbeitsintensive Aufga-
ben gestellt worden. Gerade was die Mog-
lichkeiten von Kurabu betrifft, werden wir

1/

Sie erreichen uns:

Geschaftsstelle
Fuggerstrale 50
86830 Schwabmiinchen

Unsere Vorstandschaft:

1. Vorsitzender: Reinhold Weiher
stellv. Vorsitzende:

Stefan Ritschel, Christoph Mayr
Schatzmeisterin: Monika Reiter
Schriftflhrer: Filip Hiemer

euch in den kommenden Ausgaben auf
dem Laufenden halten und sicher auch ei-
nige gerade am Anfang immer wieder auf-
tauchende Fragen beantworten kdnnen.
Am Ende bedeutet die zunehmende Digi-
talisierung hoffentlich fir uns alle einen
echten Schritt nach vorne.

Viele GriiBe aus der Geschaftsstelle,
Euer Filip

Wir gratulieren
unseren TSV Jubilaren
von ganzem Herzen!

70 Jahre

50 Jahre

# Claudia DieRRner
¥ Adrian Palej

60 Jahre

¥ Emmanuel Burghardt
# Susanne Danner

¥ Kerstin Billing

¥ Alexander Schneider
# Norbert Drex|

# Gabriele Ammann

75 Jahre

80 Jahre

¥ Hubert Berger

# Angelika Eder

# Irina Proskurina

# Barbara Romer

# Ingeborg Hoffmann
¥ Paul Maier

# Gerlinde Thomsen

¥ Helga Egger
# Elisabeth Gerum
¥ Erika Menzel
¥ Christel Meiners

# Jurgen Kohn
# Hermann Thalhofer
# Josef Prestel

85 Jahre

# Siegfried Ertle

# Ingrid Haag

# Marianne Pfahler
* Zitta Mailander
# Maria Banitz

# Hanna Nachbaur

90 Jahre
# Eleonore Gantner

95 Jahre

# Lea Schreitmdiller
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HAUPTVEREIN

www.tsv-schwabmuenchen.de

Mit weit Uber 3.800 Mitgliedern und 19 Abteilungen ist der

TSV Schwabmiinchen einer der groften Sportvereine der
Region. Die Mitgliedschaft im Hauptverein und somit der u.a.
Grundbeitrag ist fur alle Mitglieder in den verschiedenen Abtei-
lungen obligatorisch.

Ansprechpartner Geschaftsstelle
Filip Hiemer - Tel. 08232 4130 (z.d. Geschéftszeiten)
info@tsv-schwabmuenchen.de

Offnungszeiten Geschéftsstelle
Montag 16:30 - 19:30 Uhr
Dienstag 09:30 - 11:30 Uhr
Mittwoch 14:30 - 17:30 Uhr
Donnerstag 09:30 - 11:30 Uhr
Freitag 09:30 - 11:30 Uhr

Grundbeitrag TSV Schwabmiinchen
Kinder bis einschl. 4 Jahre frei,

(auBer das Kind nimmt selbststandig teil)
Kinder/Jugend bis 17 €710
Schiler/Studentenab 18  €8,80
Erwachsene €10,40
Familie-Zahler €21,80
Passiv €2,80
Aufnahmegebihr einmalig €10

BASKETBALL

www.tsv-schwabmuenchen.de/basketball

Entdecke eine aufstrebende Abtei-

lung des TSV. Im Jahr 2021 wurde
die Sparte Basketball mit einer Herren-
mannschaft gegrindet. Im letzten Jahr
konnte ebenfalls eine Jugendarbeit eta-
bliert werden. Nach dem WM-Titel der
deutschen Nationalmannschaft ist ein
klarer Aufwartstrend in Deutschland zu
erkennen, den wir natlrlich auch gerne
in unserem Verein versplren mochten.
Werde Teil unserer kleinen, aber wach-
senden Basketballfamilie und entdecke
dein volles Potenzial auf dem Platz!

Abteilungsleitung
Henrik Pickl - Tel. 0152 56658210
henrikpickl1907@gmail.com

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/basketball

Spartenbeitrag monatlich
pro Person € 3,-

Q BB

BADMINTON

www.badminton-schwabmuenchen.de

Beim TSV spielen wir nun schon

seit Uber 25 Jahren die wohl
schnellste Sportart der Welt, die mit Fe-
derball nicht viel zu tun hat. Unsere Uber
60 Mitglieder trainieren und spielen in
verschiedenen Alters- und Leistungs-
gruppen und nehmen erfolgreich an Tur-
nieren und Mannschaftswettkampfen
teil. Wir freuen uns jederzeit, neue Spie-
lerinnen und Spieler begriien zu dirfen
— ganz egal, ob Du den Sport einfach mal
ausprobieren willst oder den Schlager
endlich mal wieder in Hand nehmen mochtest.

@ Abteilungsleitung
B Aleksandra Kuznetsova + Tel. 0160 97202932
a_kuznetsova@web.de

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/badminton

Spartenbeitrag monatlich
pro Person € 2,50

o B

BOGENSPORT

www.bogensport-schwabmuenchen.de

Bei uns haben Sie die Moglich- {’

keit unter professioneller Leitung
zusammen mit erfahrenen und erfolg-
reichen Schiitzen zu trainieren. Ganz im
Sinne der Forderung des Schielsports
durfen bei uns die unterschiedlichs-
ten Bogendisziplinen geschossen wer-
den: Recurve-, Compound-, Lang-, oder
Blankbogen. Wir trainieren regelmaRig
in unserer eigenen Schiefanlage an der
Heimbergstralte (Sommer) und in den
Sporthallen der LWS (Winter). AuBerdem
nehmen wir aktiv an Meisterschaften teil.

Abteilungsleitung
Gert Briinz « Tel. 0160 7190334
gert@bruenz.de

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/bogensport

Spartenbeitrag monatlich
Kinder / Jugendliche € 1,50 - Erwachsene € 3,-

Q B



FUSSBALL

www.fussball-schwabmuenchen.de

Fullball gilt, nicht nur in Deutsch-

land, als die Sportart Nummer eins
und genielst vom Profibereich bis hinab
in die Amateurklassen viel Aufmerksam-
keit. In der ersten Herrenmannschaft
wird Leistung gefordert, die zweite Her-
renmannschaft dient jungen Talenten als
Sprungbrett in die erste Mannschaft. In
den mehr als 15 Nachwuchsteams, die
alle Altersklassen abdecken, sind Sport-
ler in jedem Leistungsstand willkommen.

0®¢ Abteilungsleitung
aMRR oo Thiele - Tel. 0172 8511445
germar.thiele@fussball-schwabmuenchen.de

Jugendleitung
Armin Seyrer « Tel. 0152 01948104
armin.seyrer@fussball-schwabmuenchen.de

® A Trainingszeiten
| -E | www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/fussball
-
—]
)=

Spartenbeitrag monatlich

HANDBALL

www.handball-schwabmuenchen.de

Mit Uber 400 Mitgliedern, 25

Mannschaften im Spielbetrieb und
sportlich groRen Erfolgen sind die TSV-
Handballer in Bayern eine echte GroRe.
Von den Sportpiraten (ab 6 Jahren) bis
zu den Seniorenteams besteht im weib-
lichen und mannlichen Bereich im Leis-
tungs- aber auch Breitensport ein umfas-
sendes Angebot. Es gilt der seit bald 50
Jahren geltende Leitspruch "Handball ist
in!".

® Abteilungsleitung

B Nicole Franz « Tel. 0162 7903714
nicolefranz2@gmx.de
Jugendleitung
Frank Hibenthal - Tel. 0173 8352963
frank@smue.de

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/handball

Spartenbeitrag monatlich
Kinder € 6,- - Jugend/Schuler/Azubi € 8,-

Q B

@, Kinder € 4,20- - Jugend/Schiiler/Azubi € 12,80
Erwachsene € 14,80 - Familie € 25,40- - Passive € 4,70
Aufnahmegebthr Kinder/Jugend € 30,- « Erw. € 60,-

JUDO

Erwachsene € 11,- - Familie € 18,- - Passive € 6,-

LEICHTATHLETIK

www.judo-schwabmiinchen.de

Seit Uber 30 Jahren ist die Sport-

art Judo beim TSV vertreten. Was
alles mit sechs begeisterten Judoka be-
gann, ist nun mit tUber 70 Mitgliedern,
drei Trainingstagen in der Woche und un-
zahligen Erfolgsmomenten nicht mehr
wegzudenken. Regelmaliige Gurtelpru-
fungen, viele Feste, Wettkdmpfe und
Ausflige aber auch Hobbygruppen mit
entspannter Atmosphare bieten fur jeden
den richtigen sportlichen Ausgleich zum
Alltag. Besucht uns gerne im Training im
Spiegelsaal (1.0G) der LWS-Sporthallen.

Abteilungsleitung
Herbert Baur - Tel. 08232 9581314
herbert_baur@gmx.de

® I Trainingszeiten
==xx | www.tsv-schwabmuenchen.de/

abteilungen/judo

@B Spartenbeitrag monatlich
—
@, pro Person € 3,-
Familie € 6,- (ab 2 Personen)

www.leichtathletik-schwabmuenchen.de

Eine der altesten Abteilungen des

TSV bietet ein umfangreiches
und abwechslungsreiches Programm
fur Jung und Alt. Ab 6 Jahre sind Kinder
willkommen, die Sportart in der Kinder-
leichtathletik spielerisch und teamorien-
tiert zu erlernen, um sich spater in den
klassischen Wettkampf-Disziplinen zu
messen. Egal ob Hobby-Athlet oder leis-
tungsorientierter Sportler, egal ob jung
oder alt, bei uns sind alle willkommen
und bekommen ein buntes, alters- und
leistungsgerechtes Trainingsprogramm geboten

@ Abteilungsleitung
aMBR \/;ika Ritschel - Tel. 08232 950752
moni.ritschel@leichtathletik.de

® A Trainingszeiten
72| www.tsv-schwabmuenchen.de/

abteilungen/leichtathletik

@ Spartenbeitrag monatlich
— :
@g Kinder/Jugend € 2,-
Erwachsene € 2,50



SCHWIMMEN

www.schwimmen-smue.de

Seit Uber 50 Jahren ist das Ange-

bot der Schwimmabteilung sehr
vielfaltig. Im Kinderanfangerschwimmen
erlernen die Jiingsten Uber die Freude an
der Bewegung im Wasser das sichere
Schwimmen. In verschiedenen Aufbau-
gruppen wird die Fertigkeit standig wei-
ter gefordert. Der Weg kann flr Wett-
kampfsportler bis zur Leistungsgruppe
mit anspruchsvollen Meisterschaften in-
klusive Mannschaftswettbewerben fiih-
ren. AuBerdem bieten wir Erwachsenen-

schwimmen, Wassergymnastik sowie Kraulkurse fir Erwachsene.

Abteilungsleitung

Re
Be

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/schwimmen

Spartenbeitrag monatlich
pro Person € 3,-

® B

SKISPORT

www.tsv-skisport.smue.de

Mit Uber 30-jahriger Erfahrung im

Skitouren-Bereich flhren unse-
re Ubungsleiter groRe und kleine Grup-
pen durch das unverspurte Gelande.
Fur Alpin-Skifahrer bieten wir Freeride-
Kurse sowie Tages- oder Wochenend-
Skifahrten an. Langlauf-Kurse runden
das Winterprogramm ab. Im Sommer
gibt es ein umfangreiches Ausflugsange-
bot flr Biker. Fiir die personliche Fitness
bieten wir Power-Skigymnastik, ein Be-
wegungs- und Ausdauertraining sowie

Training und Abnahme zum deutschen Sportabzeichen.

Abteilungsleitung

00e
&R [ f Himmerle - Tel. 08232 4750

aup.haemmerle@t-online.de

® ! Trainingszeiten
7eis | www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/ski

Spartenbeitrag monatlich

—
) i i
@g € 0,50 pro Person « Teilnahme am Fitnessprogramm

auch Uber Kurskarten.

Miriam Kothe « Tel. 0172 8138059 (nur WhatsApp)
abteilungsleitung@schwimmen-smue.de

SHORIN]JI KEMPO

www.shorinjikempo.smue.de

g

Shorinji Kempo vereint verschie- l

dene Elemente traditioneller ja- l
panischer  Selbstverteidigungsformen
und ist untrennbar mit dem Selbstver-
teidigungsgedanken und einer humanis-
tischen Lehre verbunden. Wir trainieren
miteinander und nicht gegeneinander!
Respekt gegeniber dem Trainingspart-
ner und Konzentration wahrend des
gesamten Trainings sind die Grundvo-
raussetzung, um sinnvoll und erfolgreich
miteinander zu trainieren. Ubertriebenes
Konkurrenzdenken hat in Shorinji Kempo keinen Platz.

0®¢ Abteilungsleitung
a@BR  }isiian Pyka - Tel. 08232 957717
schwabmuenchen@shorinjikempo.de

Trainingszeiten
www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/shorinjikempo

Spartenbeitrag monatlich
Kinder € 11,- - Jugend/Schuler/Azubi € 14,50,
Erwachsene € 22,75

STOCKSCHUTZEN

www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

Seit bereits uber 40 Jahren ist im

TSV Schwabmunchen die Abtei-
lung Stockschttzen vertreten. Mit durch-
schnittlich Gber 50 Mitgliedern ist diese
nette Truppe alterstechnisch bunt ge-
mischt. Die Stockschutzen sind in meh-
reren Ligen mit Mannschaften vertreten.
Erfolge wie die Teilnahme am Bayernpo-
kal zeichnen diese starke Truppe aus. Wir
freuen uns immer wieder uber Zuwachs,
dabei spielt das Alter keine Rolle. Auf
unseren sieben Pflasterbahnen ist geni-
gend Platz zum Training vorhanden.

Abteilungsleitung
Roland Pasker - Tel. 0174 4333700
roland.pasker@web.de

® I Trainingszeiten
Te=: | www.tsv-schwabmuenchen.de/
abteilungen/stockschuetzen

Spartenbeitrag monatlich

V!a
@g ohne



TAEKWONDO/JU-JUTSU

www.kampfsport-schwabmuenchen.de

Mit ihren nationalen und interna-

tionalen Erfolgen ist die Abteilung
eine der erfolgreichsten in Deutschland.
Von der Selbstverteidigung und Fitness
uber traditionelle Formen bis hin zum
Vollkontaktkampf im Wettkampf- und
Breitensport wird im Taekwondo und Ju-
Jutsu alles geboten. Zusammenhalt und
Teamgeist zeichnen uns aus. Kinder ab
6 Jahren bis zu Senioren im hohen Alter
sind in der Abteilung immer willkommen.

0®¢ Abteilungsleitung
MR 76005 Heil - Tel. 0172 8935891
kampfsport-schwabmuenchen@freenet.de

Jugendleitung

Jana Heiss + 0176 44632690 - jana.heiss@freenet.de
Aylin Albayrak < 0160 8721809 - aylin.albayrak@gmx.de

® I Trainingszeiten
7e=: | www.tsv-schwabmuenchen.de/

abteilungen/taekwondo

@ Spartenbeitrag monatlich
— :
@g Kinder/Jugend/Studenten/Erwachsene €6,-
Passive € 0,50

TISCHTENNIS

www.tischtennis-schwabmuenchen.de

Fast jede/r hat schon einmal
Tischtennis gespielt — egal ob im
Freibad, in der Schule oder beim Hut-
tenabend. Wer Spal daran hat(te) und
sein/ihr Konnen verbessern oder einfach
nur gelegentlich wieder spielen mochte
kann gerne bei uns vorbeischauen. Na-
tdrlich sind auch Fortgeschrittene herz-
lich willkommen. Bei uns sind sowohl bei
der Jugend als auch bei den Erwachse-
nen samtliche Leistungsklassen vertre-
ten.
0®¢ Abteilungsleitung
MR () istian Raith - Tel. 08232 904622
ch.raith@gmx.de
Jugendleitung
Matthias Pianowski - Tel. 0157 56137387
tie2002@web.de

® 3 Trainingszeiten
==ax | www.tsv-schwabmuenchen.de/

abteilungen/tischtennis

@ Spartenbeitrag monatlich
—
@g € 3,- pro Person

TENNIS

www.tennis-schwabmuenchen.de

Die Abteilung verfligt Uber sechs

Sandplatze, die von April bis Ok-
tober bespielt werden konnen. Jugend-
und Seniorenteams sind im Spielbetrieb
aktiv. Wir bieten Kindern ab ca. 6 Jahren
professionelles Training in kleinen Grup-
pen, das auf die Mannschaftswettkamp-
fe und das Spiel miteinander vorbereitet.
Egal ob Hobby- oder Wettkampfspieler,
die Tennisabteilung bietet fiir alle ein
echtes sportliches Zuhause.

0®¢ Abteilungsleitung

MMRR . siian Franzock - Tel. 08232 8079647
vorstand@tennis-schwabmuenchen.de
Jugendleitung
Julia Deutschenbaur « Tel. 0172 1850616
deutschenbaurjuliageorg@outlook.de

® A Trainingszeiten
7=ax | www.tsv-schwabmuenchen.de/

abteilungen/tennis

@ Spartenbeitrag monatlich
— . .
@g Kinder/Jugend € 2,- - Studenten/Azubi € 3 -

Erwachs. € 6,- + Ehepaar € 9,- - Familie € 12,50 + Pass. € 2,-

VOLLEYBALL

www.volleyball-schwabmuenchen.de

Volleyball wird im TSV das ganze

Jahr gespielt, denn neben Hal-
lenvolleyball im Winter wird im Sommer #
Beach-Volleyball auf der Aulenanlage

angeboten. Beim Hallenvolleyball treten
Teams bei Frauen, Mannern und Jugend-
lichen (ab 10 Jahre) in unterschiedlichen
Leistungsklasen im Liga-Betrieb an. In
der Hobbygruppe steht der reine Spal’ im
Mittelpunkt, egal ob Anfanger oder alter
Hase, hier ist jeder willkommen!

0®¢ Abteilungsleitung

MR o Meck - Tel. 0173 5651732
vorstand@volleyball-schwabmuenchen.de
Jugendleitung
Filip Hiemer -« Tel. 0157 23290100
jugend@volleyball-schwabmuenchen.de

® I Trainingszeiten
=e=x | www.tsv-schwabmuenchen.de/

abteilungen/volleyball

@B Spartenbeitrag monatlich
— :
@g Hobby €1,- - Kinder/Jugend € 2,50,-
Erwachsene € 3,50




TRENDSPORT
www.tsv-schwabmuenchen.de H I IT

Eine ganz junge Abteilung sind unsere Trendsportler‘innen. High Intensive Intervall Training
Hier vereinen wir neue Sporttrends unter einem Dach und
bieten diese in unseren attraktiven Sportraumen an. Unsere top

ausgebildeten Ubungsleiterinnen motivieren Euch und vermitteln Dz::t:g
mit ganz viel Spal® neue Sporttrends. Probiert doch einfach mal um |
das ein oder andere Angebot aus. 19Uhr ey
RiedstraBe 59
0®e¢ Abteilungsleitung + schnelle Erfolge durch kurzes, effektives Workout
aMRR | oocht- Tel - Fett verbrennen und den Korper formen
— A + Muskeln aufbauen und das
Loni-dieter@t-online.de Herz-Kreislauf-System stirken

« fiir Anfanger bis Fortgeschrittene

HIIT ist ein Angebot der Abtedlung Trendsport. "4
4-):.:@

® A Trainingszeiten
::E: www.tsv-schwabmuenchen.de/

abteilungen/trendsport

Spartenbeitrag monatlich Montag |16:30-17:30 |Spiegelsaal |Powerhoop

vl
@’ Fitness €14,- - Kurse €16,- - Kombi €28,- Dienstag |10:00-11:00 [Spiegelsaal |Powerhoop
19:00 - 20:00 |Freilufthalle [HIT

20:30-21:30 [Spiegelsaal |Jumping Fitness
18:00-19:00 |Wieser vital

Donnerst. [19:30 - 20:30 |Spiegelsaal [Jumping Fitness
Freitag 10:00-11:00 |Spiegelsaal |[Jumping Fitness

15:00- 15:45 |Wieser Ballett (3 bis 9)
15:45-16:30 |Wieser Ballett (3 bis 9)
16:30-17:15 |Wieser Modern Ballett (9 bis 16)
17:15-18:00 |Wieser Modern Ballett (ab 16)

Sonntag [10:00-11:00 [Spiegelsaal [Jumping Fitness

Wirbelsdaulengymnastik ist die beste Therapie und Vorsorge ge-
REHASPORT gen Rickenschmerzen aller Art.

Koronar/GefaR-Sport ist fir Patienten mit kardialen Erkran-
www.tsv-schwabmuenchen.de kungen. Nach Abschluss der kardiologischen Behandlung wird
zur Wiederherstellung bzw. Optimierung der durch die Erkrankung
moglicherweise reduzierten korperlichen Fahigkeiten der Herz-

Abteilungsleitung sport arztlich verordnet.

®
&MRR | o 5chner - Tel 08232 3910
utedas@gmx.de

@ A Trainingszeiten
w=== | www.tsv-schwabmuenchen.de/

abteilungen/rehasport

Diabetessport: Bei Menschen mit Diabetes gibt es einige Be-
sonderheiten zu beachten was moderate, korperliche Bewegung
sowie Sport im engeren Sinne betrifft. Zum anderen kann regel-
mafige, korperliche Bewegung eine wirkungsvolle MalRnahme zur
Verbesserung der diabetischen Stoffwechsellage sein.

Osteoporose: Uber Bewegung kannst du Muskulatur aufbauen,

@ Spartenbeitrag monatlich tber Belastung die Knochen starken. Beides ist gerade im Alter
@g ohne extrem wichtig. Und wenn du Osteoporose hast, sind Sport und
Bewegung ein absolutes Muss!

Trainingszeiten Rehasport Trainingszeiten Rehasport

Montag |09:00-10:00 [Wieser [sanft Mittwoch [09:00 - 10:00 |Wieser [Venengymnastik
10:15-11:15 |Wieser [sanft 10:15-11:15 [Wieser |Diabetes
17:00 - 18:00 |Wieser [sanft 17:00 - 18:00 |Wieser |vital
18:15-19:15 |Wieser |vital 18:15-19:15 |Wieser |vital
Dienstag |09:00 - 10:00 |Wieser |vital Donnerst. [09:00-10:00 |Wieser |vital
10:15-11:15 |Wieser |vital 10:15-11:15 |Wieser |vital
17:00-18:00 [Wieser |vital 16:30-17:30 |Wieser |vital
18:00-19:00 |Wieser |vital 18:00 - 19:00 |Wieser |vital
19:00-20:30 |HNS  |Koronarsport Freitag  [08:30-09:30 |Wieser |vital
,sanft”: Bewegung im Stehen und Sitzen 09:30 - 10:30 |Wieser |vital
,vital”: Training vom Stand bis zur Bauchlage 10:30 - 11:30 |Wieser |vital

,Diabetes” : Diabetiker mit Blutzuckermessung
,Koronarsport” : drztlich tiberwachte Herzsportgruppe




TURNEN

www.turnen-schwabmuenchen.de

0®¢ Abteilungsleitung
aMBR ) cika Kraus - Tel. 08232/72583
angelika kraus_smue@gmx.de
Resortleitung Tanz
Karina Zickhardt
Resortleitung Geratturnen
Svenja Egg
Resortleitung Fitness- und Gesundheitssport
Gisela Maywald und Franzi Kister

® A Trainingszeiten
v==x | www.tsv-schwabmuenchen.de/

abteilungen/turnen

@ Spartenbeitrag monatlich
@g Einzel €0,50 - Familie € 1,-

KLEINKINDER- UND KINDERTURNEN

Das Kleinkinder- und Kinderturnen steht fiir den Einstieg ins
Sportlerleben. Die Jingsten ab ca. 1 Jahr beginnen beim Eltern-
Kind-Turnen, weiter geht es mit Kinderturnen und/oder Tanz,
Spiel und Bewegung. Die Stunden ,Fit mit Fun* sowie ,Mach mit
— bleib fit" runden das Angebot ab. Beim Kinderturnen steht in
erster Linie die Freude an der Bewegung im Vordergrund.

Trainingszeiten Kleinkinder- und Kinderturnen

Montag [14:45-15:30 | HNS |[Tanz, Spiel + Bewegung 3 bis 6
15:45-16:30 | HNS |Tanz, Spiel + Bewegung 3 bis 6
Dienstag [15:30-16:15 | HNS |Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
16:30-17:15 | HNS |Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
16:15-17:00 | HNS |Kinderturnen 3bis6
16:15-17:45 | HNS [Mach mit- bleib fit fiir Mddchen 1.-4.KI.
17:30-18:30 | HNS |Fit mit Fun 6 bis 8
Mittwoch [08:45-09:30 | HNS |Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
09:30-10:15 | HNS [Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
15:30-16:30 | HNS |Kinderturnen 3 his 6
16:45-17:45 | HNS |Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
Donnerst. [16:30-17:15 | HNS |Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
17:15-18:15 | HNS [Kinderturnen 3bis6
TANZ

Der gesamte Bereich Tanz mit Tanz, Spiel und Bewegung, den
Tanzgruppen Sunny Kids, Flippies, Little Diamonds, Link2Dance,
Moves on Fire sowie der Minigarde, Jugendgarde und Garde ist
ein wichtiger Bestandteil der Turnabteilung. Bei Auftritten im Fa-
sching und verschiedenen Veranstaltungen sind unsere Tanz-
gruppen auf der Blhne zu sehen.

Trainingszeiten Tanz

FITNESS- UND GESUNDHEITSSPORT

Fitness- und Gesundheitssport gibt es fiir alle Altersklassen und
in verschiedensten Gruppen von A wie Aerobic, Uber Step, Pila-
tes, Fitness, Intervall, Faszien, Wirbelsaulengymnastik, Achtsam
und entspannt, Nordic Walking, Fit und aktiv, Body-Fit, OpenGYM,
Yoga bis Z wie Zumba. Wahrend der Schulferien gibt es immer ein
abwechslungsreiches Ferienprogramm.

Trainingszeiten Fitness- und Gesundheitssport

Montag |08:45-09:45 | HNS |Wirbelsaulengymnastik
18:45-19:45 | HNS |Fitam Montag

18:30-19:30 | HNS [Fitnessgymnastik

19:45-20:45 | HNS [Fitnessgymnastik

20:00-21:00 | HNS |[Power - Fitness

18:30-20:00 | HNS |Manner-Fitness

Dienstag [09:00-09:45 | HNS |Achtsam und entspannt im Alltag
18:00-19:00 | HNS |Yoga meets Faszien
18:00-19:00 | HNS |Step - Aerobic

19:00-20:00 | HNS |Wirbelsaulengymnastik

19:00 - 20:00 | Wieser |Wirbelsaulengymnastik
19:00-20:00 | HNS |Zumba®

Mittwoch [09:00-10:00 | Park [Nordic Walken - Schwabisch Talken
17:45-18:45 | HNS [Fit und aktiv bleiben 60+
18:30-19:30 | HNS |Body-Fit

18:45-19:45 | HNS |Fit und aktiv bleiben 60+
20:00-21:00 | FLH |OpenGYM in der Freilufthalle
Donnerst. [09:00-10:00 | HNS |Fitness am Vormittag
10:15-11:30 | HNS [Wohlflhlstunde - Faszien in Bewegung
17:45-19:15 | HNS [Intervall-Step / Pilates
20:00-21:00 | HNS [Mixed Fitness

Freitag 08:30-10:00 | HNS |[Step - Aerobic / Pilates

GERATTURNEN

Beim Geratturnen gibt es verschiedene Gruppen. Breitensportlich
orientiert ist das Bubenturnen sowie eine Madchenturngruppe.
Wettkampf- bzw. leistungsorientiertes Turnen mit zweimaligem
Training pro Woche gibt es bei den Madchen. Zahlreiche Erfolge
sind der Lohn fur fleiRiges Uben.

Montag |14:45-15:30 | HNS |Tanz, Spiel + Bewegung 3 bis 6
15:45-16:30 | HNS [Tanz, Spiel + Bewegung 3bis 6
17:30-18:20 | HNS |[Tanzgruppe "Flippies" 9 bis 11 Montag |17:00-18:30 | LWS |Geratturnen mannl. ab 8. Klasse
18:30-20:00 | HNS |Gardetraining ab 16 Dienstag |17:00-18:30 | HNS |Geratturnen weibl. Gruppe |,ab 5

Mittwoch [16:45-17:45 | HNS |Tanzgruppe "Sunny Kids" 6 bis 8 17:45-20:00 | HNS |Geratturnen weibl. Gruppe Il
19:30 - 20:30 | Wieser [Jugendgarde Donnerst. |16:30-17:30 | HNS |Geratturnen weibl. | Vorschulk. /1. KI.

Freitag 14:30-16:00 | HNS [Minigarde 7 bis 11 17:30-18:30 | HNS |[Geratturnen mannl. 1. bis 4. Klasse
16:30-18:00 | HNS |Tanzgruppe "Little Diamonds" |10 bis 14 Freitag 16:30-18:15 | HNS |Geratturnen weibl. Gruppe |,ab 5
18:00 - 20:00 |Wieser|Tanzgruppe "Moves on Fire" ab 18 16:30-18:30 | HNS |Geratturnen mannl. ab 5. Klasse
18:00-19:30 | HNS |Jugendgarde 12 bis 16 17:45-20:00 | HNS |Geratturnen weibl. Gruppe |l
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Herzlich Willkommen beim TSV!

Die Eintritte im ersten Quartal 2024 — die TSV-Familie wachst weiter

Albrecht Ben Fussball
Aracic Luka Fussball
Bartos Jonas Bogensport
Bauer Julia Trendsport
Baur Nikolas Handball
Berger Andreas Tischtennis
Bihler Emilian Tennis
Bihler Lena

Brandmair Bernd

Brunner Teo Handball
Brinsch Tristan Handball

Bunaciu Karla Lorena Trendsport

Burkert Marlene Volleyball
Ca Mi Bogensport
Chambre Natalia Volleyball
Chebbi Mohammed Fussball
Dohner Andre Tennis
Doll Jakob Fussball
Dunlap Keanu Turnen
Eichler Nadine Turnen
Eierle-Mensdorf Brigitte
Schwimmen

Ellenrieder Moritz llias  Handball
Emirzeoglu Yilmaz Fussball
Englberger Florian Handball
Fischer Paul Handball
Fritz Luisa Maria Turnen
Geller David Fussball
Gleiser Leon Fussball
Grahamer Marie Schwimmen
Harrand Anna Elisab. Rehasport
Hatzel Emil Handball

1/

Heiland Mila Handball
Heiland Benjamin

Hemmrich Maria Turnen
Herrmann Luis Badminton
Herrmann Christina

Heuber Tiziana Turnen
lhrig Larissa Turnen
Jauchmann Florian Stocksch.
Jauchmann Ida Turnen
Junker Leonhard Fussball
Kasmayr Bastian Fussball
Kassirra Elian Turnen
Kerber Benedikt  Judo/Schwim.
Kern Lucy Turnen
Kern Luca Turnen
Kloppel Linda Maria Turnen
Kooss Jona Basketball
Koruyucu Halil Emre Fussball
Kostelenski Tristan Handball
Kruger Ken Turnen
Lang Tamara Trendsp./Turnen
Lang Selina Turnen
Lang Leon Turnen

Die Schwabmiinchner
Gesundheitsprofis
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Stadt-Apotheke

Fuggerstraf3e 12
Schwabminchen
Tel. 08232 / 1846818

Ledermayer Laura  Schwimmen
Loscher Thomas Bogensport
Loser Hubert Fussball
Mansour Luay Fussball
Marcias Arianna Turnen
Marcu Nathalie Volleyball
Markmiller Anna

Merkle Manuel Fussball
Miller Yannick Fussball
Moller Luca Leichtathletik
Moller Sabrina

Moritz Siglinde Rehasport
Moser Stephanie Turnen
Moser Julian Turnen
Miiller Lia Handball
Muller Amelia

Nahr Anna Rehasport
Ozel Atay Turnen
Palej Adrian Tennis
Parsche Clara Turnen
Paulus Simon Fussball
Petrov Dimitri Fussball
Pfander Rafael Taekwondo
Pihan Lena Turnen
Pinto Ferreira Stefania Turnen
P6tzsch Brunhilde Rehasport
Prete Matilde Turnen
Quesada Soto Diego Fussball
Raedler Maximilian Handball
Reichardt Mila Turnen
Richter Jason Fussball
Riegg Leo Shorinji Kempo
Rrahmani Fabian Fussball
Sauter Niklas Handball
Schilling David Fussball
Schilling Tim Florian Fussball
Schimice Sonja Turnen
Schmid Magdalena Turnen
Schneider Jasmin Turnen
Schneider Mila Sophie Turnen
Schnierle Samuel Tischtennis
Schon Rafael Fussball
Settele Jessica Turnen
Settele Maxim Turnen
Settele Elina Turnen
Stangl Pius Turnen
Stausberg Raphael Tennis
Stausberg David Tennis
Stegherr-Wieser Karin Turnen
Stein Elias Maximilian Turnen
Steinle Ben Leichtathletik
Stempfle Julian Turnen
Strohmaier Felix Handball
Szouari Balint Fussball
Thieme Franziska Turnen
Thieme Aurea Turnen
Toldi Hanna Turnen
Triebsch Tim Fussball
Tylenda Laura Turnen

Valenzuela Josiger Fabio Fussball

Vasu Christian Tennis
Wagner Gabriel Fussball
Weimer Mario Taekwondo
Wenig Nino Fussball
Wenger Matthias Turnen
Wenger Helena Turnen
Wied| Sabrina Turnen
Wied| Timo Turnen
Ziegler Philipp Turnen
Zuican Robert Fussball

SPORTS FLASH
online lesen

Den SPORTS FLASH gibt es
jederzeit auch online unter
www.sportsflash.de und das
bereits vor der Auslage der
Druckexemplare.

4=

sports
riasn

“HIER”

SPORTS FLASH
zum Mitnehmen

Schwabmiinchen

Alte Apotheke

Backerei Miiller

Blackout - Drucktreff
Eisenwaren Gréber
Frischmarkt Carl Keck
Germar’s

Goldschmied Winter
Haarstudio Friedrich
Haarsalon Ann-Katrin
Holz Demharter
Kreissparkasse

Medele Schafer GmbH
Optiker GroRmann
Physiotherapie Jakob
Raiffeisenbank eG
Rathaus Schwabmiinchen
Rittmayr & Harle
Schonwetter Automobile
Schuhhaus Forstner
Sinzinger Malen & Lackieren
Sonnenapotheke
Sporthalle LWS
Hans-Nebauer-Sporthalle
Stadtapotheke

Steinmetz Weiher
TV-Punkt (Wertachau)
TSV Sportstudio Wieser
WEIHER sport & media

Langerringen
Backerei Muller

Schwabegg
Auto Schmid

GroBaitingen
Backerei Muller
Marienapotheke

Untermeitingen
Kreissparkasse

Klosterlechfeld

Backerei Miller




Miiller.
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Rehasport

Wir raumen mit
Vorurteilen auf!

Gerade um das Thema Sport machen
sich viele Leute eine Menge Gedan-
ken. Und das vor allem schon bevor es
tiberhaupt mit dem Training los gegangen
ist. Wir, die Reha Abteilung, méchten da-
her mit bekannten Vorurteilen aufraumen
und es allen noch Zweifelnden so einfach
wie moglich zu machen, schnellstmog-
lich mit dem Training zu beginnen.

1. ,,Ich bin zu unsportlich.”

In der Gruppe als vermeintlich schlech-
tester herauszustechen ist fir niemanden
ein guter Gedanke. Beim Rehasport geht
es aber nicht darum der oder die Beste zu
sein, sondern dem eigenem Korper etwas
Gutes zu tun. Hier hat jeder seine Baustel-
len. Und ist es nicht schon sich mit Gleich-
gesinnten austauschen zu kdnnen?

2. ,,Ich bin zu alt.”

Neuste Studien belegen, dass es nie zu
spat ist mit dem Sport zu beginnen. Es
ist jederzeit moglich durch moderates
Training seine Muskelkraft zu verbessern,
seine Ausdauer zu steigern, wieder beweg-
licher zu werden und darlber hinaus noch
seine kognitiven Fahigkeiten zu fordern.
Sport im Alter ist also auf allen Ebenen ein
Benefit fur die aktiven Senioren.

3. ,,Ich bin zu jung.”

Auch dieses Vorurteil lasst sich leicht
beiseite raumen. Unsere Kurse sind so ge-
staltet, dass flr jeden etwas dabei ist und
es immer eine Variante fir diejenigen gibt
die sich noch etwas mehr fordern wollen.
Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweg-
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lichkeit sollte Bestandteil eines jeden Trai-
nings sein. Gleich fir welches Alter.

4. ,, Ich bin zu krank.”

Rehasport wird durch Arzte verschrie-
ben. Wer hier Zweifel hat sollte sich mit
seinem behandelnden Arzt besprechen.
Sport wird bei fast jeder Krankheit als Un-
terstlitzung der Rehabilitation angeraten.
Wir bieten viele unterschiedliche Kurse an.
Da findet sich fir jeden das Passende.

5. ,Ich habe keine Zeit”

Unsere Kurse finden vormittags, nach-
mittags, wie abends statt. Das Training
dauert lediglich 60min und deckt alle wich-
tigen Bereiche des Trainings ab. Ein kurzes
Rundum- Paket. Mit der Option Ubungen
auch zuhause nachmachen zu konnen.

6. ,,Jch muss Mitglied werden und
bezahlen.”

Der Rehasport ist flir gesetzlich Ver-
sicherte absolut kostenfrei. Privatver-
sicherte zahlen ggf. nur einen geringen
Selbstanteil. Voraussetzung ist ein Rezept
des Arztes und eine Genehmigung der
Krankenkasse. Eine Mitgliedschaft ist kein
Muss. Wir freuen uns nattrlich Uber jeden
der nach seinem Rezept weiter bei uns
sporteln mochte.

7. »Ich muss Beschwerden haben.”

Vorsicht ist besser als Nachsicht. Viele
unserer Teilnehmer kommen praventiv in
die Stunden, um ihr Fitnesslevel zu halten
oder es sogar noch zu verbessern und so-
mit Krankheiten vorzubeugen.

BucShlzndlung @d

Biicher und mehr ...

BUCHTIPP

Fuggerstr. 11 « Schwabmiinchen
Telefon 08232 /71962
www.buchhandlung-schmid.de

f' BuchhandlungSchmid

Meine schinsten
Geschichten vom
Helligen Rasen

Im Fuf3ball
Himmel

Auf sehr personliche Art und Weise
teile ich mit lhnen meine schonsten
Geschichten vom ,Heiligen Rasen”.
Wie ich schon als Kind vom FuBball
begeistert war, meinen ersten Stadi-
onbesuch und vieles mehr. Warum ich
spater als Pfarrer FIFA-Funktionare
mit dem Taxi ins Minchner Stadion
chauffiert habe und welche Erkennt-
nisse ich im Laufe der Zeit gewon-
nen habe. Allein die &uReren Ahnlich-
keiten von FuBball-Ereignissen und
Glaubensfesten sind bemerkenswert:
besondere Kleidung, bewegende Ge-
sange, festliche Hymnen und eine
kraftvolle Sprache. Ob beim Aufstieg
in ein ,neues Leben" in der Champions
League oder beim Abstieg in die Un-
terwelt der Zweitklassigkeit: Freude
und Frust — das alles gibt es in den Re-
ligionen und im Sport gleichermalien.
Es gibt so viel zu entdecken!

Im FuBball Himmel, Rainer M.
SchieBler, Droemer Knaur GmbH &
Co. KG, ISBN 978-3-96340-265-4, er-
héltlich bei: Buchhandlung Schmid
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Body Fit — mit viel
Freude trainieren

er Fitness- & Gesundheitssport der

Turnabteilung gehoért ohne Frage
quer durch viele Altersgruppen zu den
beliebtesten Angeboten beim TSV
Schwabmiinchen. Am Mittwochabend
I&dt die langjahrige Ubungsleiterin
Diana Schlicker zu einer ,Body-
Fit"- Stunde ein und fillt da-
bei regelméaRig ein Drittel der
Hans-Nebauer-Sporthalle.

,Es ist eine Art Individualtraining
in der Gruppe.”, weill Monika
Ritschel als regelmalige Teil-
nehmerin zu berichten. ,Jeder
kann sich das Training ganz ein-
fach auf seinen Trainingsstand
anpassen, z.B. mit der Hohe des
Step Brettes, Hohe der Hantel-
gewichte oder der Anzahl der
Wiederholungen. So kann man
die Belastung gut selber steuern
und im Laufe der Zeit Stick fur
Stick steigern.”

Meist rund 30, an manchen
Tagen aber auch noch deut-
lich mehr Fitnessbegeisterte
lassen sich dabei auf unter-
schiedlichste Art von Diana
trainieren, manche nennen es
vielleicht mit einem kleinen Au-
genzwinkern ,schinden”. Dabei
ist die Freude an der Bewegung
das, was alle verbindet, denn an-
sonsten kann man in Dianas Stun-
de quasi einen Querschnitt durch
die SchwabmUunchner Erwachsenen-
welt antreffen. Frauen, Manner, Twens
oder U70, Fitness-Profis oder Einstei-
ger, es gibt eigentlich keinerlei Ein-
stiegsvoraussetzungen. Fur einen
Start in der stets gut gelaunten
Sportgemeinschaft braucht es kei-
ne Vorkenntnisse und so sind die
Turen jederzeit fur Neuankomm-
linge oder ein Schnuppertrai-
ning geoffnet.

Ein  Geheimnis
des Erfolgs von
Dianas Stunden
ist ohne Frage
die grolle Ab-
wechslung, die
sie den Teilneh-
mern bietet. Jede
Stunde ist anders,
was zum einen
natdrlich kurz-
weiliger ist,
andererseits
aber auch
bewusst fordernd. Neue Ubungen und
Ablaufe erfordern Aufmerksamkeit und
die Bereitschaft flr neue Bewegungen
=y und Ablaufe.

Das Stepboard gehdrt auf jeden
Fall zu Dianas Lieblingsgerdten
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Begleitet wird jedes Training von speziell
ausgewahlter Musik, die einem tatsachlich
hin und wieder Uber schwierige Phasen
hilft, sei es durch den passenden Rhyth-
mus, oder einfach nur weil man das eigene
Keuchen nicht so gut hort.

Als wir bei unserem Besuch in der Hal-
le die Trainingsteilnehmer nach einem
kurzen Satz zu Dianas Body Fit Stunde
fragten konnte wir u.a. noch folgendes
mitnehmen:

,Manchmal ist tatsachlich eine gewisse
Hass-Liebe zu spuren, aber wir leiden alle
gemeisam und Diana zeigt uns unsere
Grenzen auch mit einem tollen Charme
auf”

,Schlimm wird das Training, wenn sie gar
keine Gerate benutzt, sondern nur den ei-
genen Korper. Da bringt sie Muskeln zum
schmerzen, die ich vorher nicht mal ge-
kannt hatte.”

,Es wird einem einfach nie langweilig.
Man fragt sich oft, woher sie diese Ubung
jetzt schon wieder her hat.”

Cool Down und Stretching gehért nattirlich
am Ende jeder Einheit zu Dianas Programm

Liebe Diana, ganz offensichtlich machst
Du ganz viel richtig. Deine Lieblingsgruppe
(Dein O-Ton) mag Dich und die tolle Stun-
de am Mittwoch auf jeden Fall sehr und so
steht noch vielen gemeinsamen Einheiten
mit Fitness und Freude hoffentlich nichts
im Weg.



RECHTSANWALTE
STRUCKMANN-FRIEDEL
ROSENBAUM

Anja Rosenbaum Uta Struckmann-Friedel
Fachanwaltin Fachanwaltin

fr Verkehrsrecht fiir Familienrecht

Arbeitsrecht Erbrecht Ordnungswidrigkeiten Verbraucherinsolvenz  Versicherungsrecht
BuBgeld Familienrecht Schadensersatz Verkehrsrecht Vertragsrecht

LuitpoldstraBe 12 ¢ 86830 Schwabminchen ¢ Tel. 08232/9594467
Fax 08232/9594469 « info@anwaelte-smue.de * www.anwaelte-smue.de

Ihre Einkaufs- und Dienstleistungspartner vor Ort — unterstiitzen Sie unsere Inserenten!

Eine wichtige Adresse ... Gut sehen

| — gut horen,
M//. . gut fiihlen.
.__

061 Apotheke

- “’”Mu\‘m
s -
'W' )

Apotheker
Hubertus Mayr

Lindauer StraBBe 26
86845 GroRaitingen

Tel. 08203/952800 [ & lhr Optiker
Fax 08203/952813 [

Michael GroRmann
|h|'e ApOtheke 3 : b Kaufbeurer StraRe 4
. oge ol (ostenloser Tel. 08232 903535
II1 GTOBaItIngeﬂ. | www.optiker-grossmann.de

2




Turnen - Tanzgruppen

Eine grof3artige
Faschingsaison

it vielen gelungenen Auftritten be-

lohnten sich die Tanzgruppen der
Turnabteilung fiir die monatelange inten-
sive Vorbereitung.

Moves on Fire: Oasen, Gold und Wiistensand

Moves on Fire

Was fur eine fantastische, wenn auch
leider kurze Faschingssaison 2023/2024!
Unter dem Motto "Oasen, Gold und Wi-
stensand" hat die Gruppe Moves on Fire
den Zauber des Orients aufleben lassen.
Orientalische Klange, Folklore- und Bauch-
tanz-Elemente, erganzt durch Minzticher
und Haremshosen, fihrte die 12 Madels
auf eine Reise durch die Wiste. Ein herz-
liches Dankeschon an alle, die uns bei den

Auftritten mit ihrer Begeiste-
rung und ihrem Applaus unter-
stitzt haben. Ein besonderer
Dank gebuhrt auch den Veran-
staltern fir die hervorragende
Organisation der Events und
die Moglichkeit, unser Motto
zu prasentieren. Nach Ostern
starten wir wieder mit einem
neuen Motto flr die nachste
Faschingssaison durch. Neue
Mitglieder sind herzlich will-
kommen. Das Training findet
jeden Freitag von 18:00 bis
20:00 Uhr statt. Kontaktiert
uns gerne in Instagram unter
@moves_on_fire flr weitere
Informationen.

Little Diamonds

Die Gruppe 'Little Diamonds" brachte in
dieser Faschingssaison das Motto "Frih-
ling" auf die Blhne. Mit ihrem Auftritt auf
Rollschuhen in pastellfarbenen Kleidern
zeigten sie eindrucksvoll, dass das Tan-
zen auch auf Rollen maoglich ist. Begleitet
von Liedern, die Lust auf Frihling machen,
und schwingenden Gymnastikbandern
weckten sie die Vorfreude auf die kom-
mende Jahreszeit. Die 12- bis 14-jahrigen

Auftritte voller Magie und toller Momente prdsentierten die Flippies auf der Faschingsbiihne.
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Die Little Diamonds machten Appetit auf den Friihling.

Madchen suchen derzeit nach Verstar-
kung. lhre Trainingszeiten sind jeden Frei-
tag von 16:30 bis 18:00 Uhr im Spiegelsaal
der Hans-Nebauer-Sporthalle. Egal, ob An-
fanger oder Fortgeschrittene, jeder ist will-
kommen — kommt gerne auf ein Schnup-
pertraining vorbei.

Flippies

Nach diesem wunderbaren Fasching
voller Magie, in dem wir unter dem Mot-
to "Verzaubert und verhext" die Blhne
erobern durften, wollen wir uns bei all
jenen ganz herzlich bedanken, die uns
so grolartig unterstitzt haben. Dabei
geblhrt nicht nur unserem Publikum ein
grof3er Dank fur die Begeisterung mit der
sie unsere Auffiihrungen begleitet haben.
Auch den Veranstaltern sind wir fur die
reibungslosen Ablaufe, die Organisation
und die Moglichkeit unser Programm auf-
fihren zu konnen, ebenso wie den Eltern,
die uns hinter den Kulissen den Ricken
gestarkt haben sehr dankbar. Nun stehen
die altersbedingten Wechsel innerhalb der
TSV Tanzgruppen an und wahrend wir
unsere dlteren Tanzerinnen zu den Little
Diamonds verabschieden, freuen wir uns
bereits sehr auf die Neuzugédnge bei uns
Flippies im Alter von 9 - 11 Jahren. Die Vor-
bereitungen fiir unser Sommerprogramm
sind bereits angelaufen und wir freuen uns
u.a. wieder Teil des Stadtfestes Ende Juli
in Schwabmiinchen zu sein.
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B 180 Progressive, 11/2020, 12.267 km, 136 PS Aktionspreis:
Anhangevorrichtung, Parkassistent, Business-
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Badminton

Turnier in eigener
Halle wieder top

m Samstag, den 27.01., wurden in

Schwabmiinchen die Schwabischen
Altersklassenmeisterschaften der Se-
nioren und Junioren im Badminton aus-
getragen. Beim traditionell vom TSV
Schwabminchen in der Hans-Nebauer-
Halle ausgerichteten Turnier waren auch
heuer etwa 60 Spielerinnen und Spieler
am Start, die in den drei Disziplinen Ein-
zel, Doppel und Mixed antraten.

Der TSV war mitacht Athletinnen und Ath-
leten erfolgreich vertreten. Hervorzuheben
sind die Bruder Valentin und Leonard Ga-
bele, die sich in einem stark besetzten Teil-
nehmerfeld den 2. Platz erspielen konnten.
Wahrend des langen Turniertages wurden
die Teilnehmer von Manuela Kohn und ih-
rem Team kulinarisch bestens versorgt.
Vielen Dank an alle Helferinnen und Helfer
— auch an die Turnierleitung! Die entspan-
nte und familidre Atmosphare und die bun-
te Mischung aus Spielerinnen und Spielern
jeden Alters in der Halle tragen sicher dazu
bei, dass die Altersklassenmeisterschaf-
ten ihren ganz besonderen Charme haben.

Ep e

= =

Die beiden Mannschaften der SG Schwab-
miinchen/Friedberg beim Heimspieltag.

Teams im gesicherten Mittelfeld

Ein guter Ruckrundenstart ist der ersten
Mannschaft der SG Schwabminchen/
Friedberg in der Bezirksliga gelungen:
Nach einem 6:2-Auswartssieg beim Kop-
pelpartner aus Mindelheim/Turkheim ge-
lang beim Heimspieltag am 25.02. in der
LWS-Halle ein weiterer 5:3-Erfolg gegen
die SG Diedorf/Haunstetten, bei dem bei-
de Dreisatzspiele gewonnen werden konn-
ten. Die anschlielfende Begegnung gegen
Pfuhl/Ludwigsfeld ging erwartungsgeman
mit 2:6 an die Mannschaft aus dem Ulmer
Raum. So steht die Erste nun gesichert im
Tabellenmittelfeld und wird das Saisonziel
Klassenerhalt gut erreichen.
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Am groflen Heimspieltag der zweiten
Mannschaft am 25.02. in der LWS-Halle
musste man sich gegen die Mannschaften
Pfuhl/Ludwigsfeld 1l und Trunkelsberg/
Babenhausen zweimal mit 2:6 geschlagen
geben. Anders als bei der Ersten gingen
bei der Zweiten die beiden Dreisatzspiele
an den Gegner, was aber zeigt, wie um-
kdmpft und knapp die Spiele in der Be-
zirksklasse sind.

Als Schiedsrichterin bei den
Deutschen Meisterschaften

Seit September 2023 ist unsere Abtei-
lungsleiterin  und Kindertrainerin Alek-
sandra Kuznetsova als Schiedsrichterin
auf Turnieren unterwegs. Mit dem erwor-
benen nationalen Schiedsrichterschein
sitzt sie auch regelmalig bei den Spielen
in der 2. Bundesliga auf dem Schieds-
richterstuhl. Im Dezember war Aleks bei
der Deutschen Meisterschaft der U13 in
Trostberg, sowie bei der Stidostdeutschen
Meisterschaft der 019 in Friedrichshafen
Anfang Januar. ,Es war eine sehr gute
Vorbereitung flr den nachsten Schritt —
Deutsche Meisterschaft 019 in Bielefeld.
Natlrlich wusste ich damals noch nicht,
dass ich zu dem Turnier fahren wiirde".

Insgesamt 19 Schiedsrichter aus ganz
Deutschland wurden berufen, um an den
vier Turniertagen die knapp 220 Spiele zu
leiten. ,Es herrschte eine ganz tolle Atmo-

Hochkonzentriert und souverdn leitete
Aleksandra Kuznetsova ihre Spiele bei den
Deutschen Meisterschaften in Bielefeld

sphare, ein Hohepunkt fur alle deutschen
Spielerinnen und Spieler und eine beson-
dere Ehre dabei den besten Zuschauer-
platz zu haben.” Souveran, professionell
und unparteiisch wurde ein Spiel nach
dem anderen geleitet. ,Das Beste kam na-
tlrlich zum Schluss, als ich erfahren habe,
dass ich das Finale im Dameneinzel leiten
darf. Ich habe eins von finf Endspielen als
Hauptschiedsrichterin  bekommen, und
das bei meinem ersten Einsatz bei der
Deutschen Meisterschaft. Das Spektrum
an Emotionen war unbeschreiblich”. Mitte
Marz geht es fur Aleks dann weiter nach
Amsterdam zu einem internationalen Tur-
nier, um neue Erfahrungen zu sammeln.

Zum Jahresabschluss 2023 fand in der Hans-Nebauer-Halle die Weihnachtsfeier der Bad-
mintonabteilung statt. Wir haben dabei mit Freunden und Familie Doppel gespielt und die
Paarungen wurden nach jeder Runde neu ausgelost. Bei Kinderpunsch, Glithwein und Pldtz-
chen wurden es gro8artige Stunden im Kreis der Badminton-Familie.
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AMMANN OHG Tel.: 08232 809200
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CARL KECK

Frischmarkt

mitten in Schwabmitinchen
Fuggerstralle 9 « Telefon 4419

— . . KECK
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Deine Ausbildung
in unserem Team

ZETTLERkalender

Unsere erfahrene Mannschaft sucht neue Mitspieler*innen als

@® Maschinenfiihrer*in @ Produktionshelfer*in @ Saisonkrafte*

Wenn Du Lust hast, Teil unseres Teams zu werden, dann freuen wir uns
auf Deinen aussagekraftigen Lebenslauf per eMail an jobs@drnwag.de

ZETTLERkalender GmbH *© Landsberger Str. 8 © 86830 Schwabmuinchen




Allkampf-/Selbstverteidigung 97

Beidseitiges
Handgelenkfassen

Aggressor: Heill Thomas
Verteidiger: Kruse Lydia

Bild 1 und 2: Der Aggressor packt mit
beiden Handen die Handgelenke seiner
Gegentiber und zieht diese zu sich

Bild 2: Die Angegriffene macht einen
Fuldtritt zum Schienbein des Angreifers,
kurz unterhalb dessen Knies.

Bild 3 und 4: Nun reist die Verteidigerin
mittels einer Handdrehbewegung ihr
linkes Handgelenk aus der Umklamme-
rung des Angreifers.

Bild 5: Nun fuhrt die Angegriffene einen
harten Unterarm-Block-Schlag gegen
das Handgelenk des Gegners durch.

Bild 6: Sofort greift die Verteidigerin den
Arm des Aggressors und flihrt mit dem

anderen Arm einen Ellenbogenstoy zum
Solarplexus des Angreifers aus.

Bild 7: Sogleich fihrt die Angegriffene
noch einen Faustrtckenschlag zur
Schlafe des Gegners aus

Auch in neuer Umgebung werden die TSV-Sportler sicher wieder eine sehr gute Figur abgeben.

Wechsel in einen
neuen Verband

m Januar 2023 wechselten die ,All-

kampfer” der Taekwondo Abteilung
in den BJJV, den Bayerischen Ju-Jutsu
Verband und verabschiedeten sich Ende
September von der Deutschen Allkampf
Union. Zeitgleich wurde der Name der
Abteilung in Taekwondo / Ju-Jutsu um-
benannt.

Aber was ist Ju-dutsu? Wir wollen die
Gelegenheit in dieser Ausgabe des sports-
flash nutzen, um euch diese spezielle
Kampfsportrichtung vorzustellen.

Bei Ju-Jutsu handelt es sich nicht um
ein geschlossenes, traditionelles System,
sondern um eine klnstliche Zusammen-
figung von Techniken aus verschiedenen
Kampfsportarten, wie zum Beispiel Judo,
Karate, Aikido, Boxen und Kickboxen. Die-
se Einzeltechniken wurden auf den Stra-
Renkampf zugeschnitten durch gemein-
same Bewegungsformen zu einer Einheit
verschmolzen.

Historischer Vorganger des Ju-Jutsu
ist das Jiu-Jitsu, wie man friher die ja-
panischen Selbstverteidigungsarten im
Uberbegriff nannte. Waffenlose Selbst-
verteidigung wurde bereits von den japa-
nischen Samurai praktiziert, geriet aber
mit Einfihrung der Schusswaffen in Ver-
gessenheit. Erst gegen Ende des 19. Jahr-
hunderts wurde Jiu-Jitsu in Japan wieder
popular, als der deutsche Professor Dr.
Baelz es gemeinsam mit Professor Jigo-
ro Kano, spateren Begriinder des Judo, an
der Universitat in Tokyo lehrte.

Anlasslich eines Besuches der japa-
nischen Flotte in Deutschland erhielt der
deutsche Kaiser Wilhelm II. die Gelegen-
heit, Jiu-Jditsu kennenzulernen. Er war be-
geistert und beorderte den Japaner Agita-
ro Ono an die Militarturnanstalt in Berlin.
Dessen bester Schiler, Erich Rahn, wurde
erster GroRmeister im Jiu-Jditsu und er-
offnete 1906 die erste deutsche Jiu-Jitsu
Schule in Berlin, aus der Sportpioniere wie
Alfred Rhode und Otto Schmelzeisen her-
vorgingen. Da das Jiu-Jitsu wegen seiner
Gefahrlichkeit nicht flr den sportlichen
Wettkampf geeignet war, entstanden neue,
wettkampforientierte Sportarten wie das
heutige Judo oder Karate, wahrend das
eigentliche Jiu-Jitsu an Bedeutung verlor.

Erst am Ende der 60er Jahre, nicht ganz
zufallig zur Zeit der grofRen Studentenun-
ruhen, besann man sich auf die Urspriinge
der Selbstverteidigung zurick und ent-
warf aus Elementen des Judo, des Kara-
te und des Aikido das moderne Jiu-Jitsu.
Malbgeblich beteiligt waren Werner Heim,
Franz Josef Gresch, Richard Unterburger
und Klaus Munstermann. Im Juni 1968
wurde die erste Gurtelpriifung in dieser
neuen Sportart durchgefihrt. Gleichzeitig
anderte man die Schreibweise und nannte
das neue System Ju-Jutsu. Dabei bedeu-
tet 'Ju": weich, nachgebend, sanft, und
‘Jutsu”: Kunst, der Weg. Heute existieren
Ju-Jutsu und Jiu-Jitsu parallel und sind
beide im Deutschen Ju-Jutsu Verband be-
heimatet. Die Techniken sind ahnlich.
Zusammengefasst aus: Georg und Elke Kulot,
Ju-Jutsu Basistechniken, Seite 8 ff.
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blackCOut RESTAURANT & BAR

Fashion + Sport auf zwei
Stockwerken und 240 m?

blackOut, der Sport- und Fashionstore,
halt immer die neuesten Trends und

stets top reduzierte Angebote bereit!

Bei uns findest Du immer die richtige AUCH
Ausriistung — sei es Longboarden, ITTAGS
Skateboarden, Snowboarden, GEGFFNET

InLine-Skaten, Stuntscooter und
Baden. Oder auch fiir Sportarten wie
Handball, Joggen, FuBball, Walking,
Fitness und fiir die Freizeit.

Top Auswahl im Sport—gnd Freizeit- SAFTIGE BU RGER
bereich ob Mode, Fashion oder Sport. § | VO M LAVAST El N G R | L L

Jetzt mit eigenem Online Shop:
Www.blackout-shop.de Lieferservice: 08232 - 997 37 86
- Reservierung: 08232 - 184 69 80
black out sports &shoes, luitpoldsir. 11, 86830 schwabmiinchen info@germars.de - www.germars.de
internet: www.blackout-shop.de, e-mail: info@blackout-sports.de RiedstraBe 59 - 86830 Schwabmiinchen
Tel.: 08232-9632 15, Fax 08232-9632 14

Ihre Einkaufs- und Dienstleistungspartner vor Ort — unterstiitzen Sie unsere Inserenten!

TRIPLE TASTERZS
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Uber 30 Kenshi waren beim Hatsu Geiko in der Hans-Nebauer-Sporthalle zu Gast.

Shorinji Kempo

Start ins neue Jahr

raditionell wird im Shorinji Kempo

das neue Jahr mit einem Hatsu Gei-
ko, dem ersten Training im neuen Jahr,
begonnen.

Am 6. Januar versammelten sich uber
30 Kenshi aus Augsburg Stadt und Land
sowie aus dem Raum Nurnberg und Min-
chen in Schwabminchen, um mit Ausdau-
er und Fleilt den Grundstein fur ein erfolg-
reiches Jahr zu legen.

Unter der Leitung der hochrangigen Sen-
sei, Kurt Kammerl (6. Dan Dojo Augsburg-
Ost), Douglas Beard (6. Dan Heidenberg
bei Nirnberg) und Christian Pyka (6. Dan
Schwabminchen) begann das Training
natdrlich mit Chinkon Gyo (Zen-Medita-
tion), gefolgt von einem gemeinsamen
Aufwérmen und intensivem Training der

® jakob

physio training jakob - Thomas Jakob - Augsburger StraBe 61 - 86830 Schwabmunchen -

Grundtechniken (Kihon). AnschlieRend er-
wartete die hoch motivierten Kenshi das
Partnertraining (Hokei). Unterteilt in Kyu-
Kenshi (Weilk- bis Braungurt) und Yudan-
sha (Schwarzgurt) wurden sie wiederum
abwechselnd von den Sensei unterrichtet.

Abgerundet wurde das Training durch ein
gemiitliches "Come Together". Es wurden
kostliche Knabbereien und Getranke ge-
reicht und es gab viel Zeit, um sich Uber
das kommende Jahr auszutauschen.
Korperlich und geistig gestarkt traten alle
Kenshi ihre Heimreise an, voller Vorfreude
darauf, ihr neu erworbenes Kénnen im ei-
genen Dojo prasentieren zu konnen.Dieser
besondere Trainingstag bot den Kenshi ein
interessantes und abwechslungsreiches
Programm, das sie mit Eindricken und
neuen Techniken bereicherte.

g thSio
training

TUN

Shorinji Kempo

Erfolgreiche
Priifungen

Mit strahlenden Gesichtern wurden
vor kurzem die verdienten Urkun-
den aus Japan von den erfolgreichen Pri-
fungsteilnehmern entgegengenommen.

Die Prufungen fanden vor Kurzem so-
wohlim Dojo Bobingen fiir Erwachsene als
auch im Dojo Schwabmiinchen fir Kinder
statt. Unter der Leitung von Sensei Ralph
Sittig, 4. Dan Bobingen, und Sensei Serge
Salem, 4. Dan aus dem Dojo Augsburg,
wurden die Priifungen in Bobingen abge-
halten. In Schwabminchen leitete Sensei
Christian Pyka, 6. Dan, die Prifungen.

Die Teilnehmer wurden auf ihre Fahigkei-
ten in Basistechniken (KIHON), Laufschule
(UNPO HO), Partneriibungen (HOKEI) und
fur die Braungurte zusatzlich im freien
Kampf (UNYO HO) gepriift. Vor der prak-
tischen Prifung verfassten die Kenshi
auch Hausaufsatze zu philosophischen
Themen entsprechend ihrer Graduierung.
Das Ergebnis zeigt das Engagement von
Sensei Pyka und seinen Helfern und be-
statigt die hohe Qualitat des Trainings im
Shorinji Kempo Dojo Schwabmiinchen.

Erfolg hat drei
Buchstaben

08232 7693111 - info@pt-jakob.de - www.pt-jakob.de



Vorbeugung
Diagnostik
Behandlung
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Dr. Florian Dobereiner
Orthopadie e Unfallchirurgie

Dr. Christoph Bihner
Orthopadie

Tore
. Dr. Peter Miiller
ZaunE Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Gelidnder sCHLMSEREl Facharzt fur Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie

a2 Orthopadiezentrum Schwabmiinchen
Hﬂl'ldlﬂl.lfe W DG ETEMIGIX FuggerstraBBe 19 (3. Stock)
Treppen Tel. mrmw 86830 Schwabmiinchen Offnungszeiten
Fﬁ.w{wm Telefon 08232 / 4056 Mo-Do: 8-20Uhr
Balkﬂnﬂ www.oz-smU.de Fr: 8-14Uhr
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Viele Patienten wollen zu uns.
Wir brauchen Dich, um sie zu versorgen!

Du bist uns
wichtig!

Lern uns kennen und stell Dich vor unter:

08239/1055 oder 08232/994189
info@ab-pflegeteam.de www.ab-pflegeteam.de

ELEKTRO
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Fordern Sie uns, wir haben die L6sung!

Elektro Leinauer GmbH - HauptstraBe 22 - 86872 Konradshofen
Telefon 08204 9606-0 - www.elektro-leinauer.de




Lea in ihrem Element — eine 18-jdhrige, die bereits viel an jiingere Spielerinnen weitergibt.

FS] beim TSV Schwabmiinchen

Ein spannendes und
sehr schones Jahr

Ich bin Lea Lammich, 18 Jahre alt und
absolviere derzeit ein Freiwilliges So-
ziales Jahr beim TSV Schwabmiinchen.
Nach meinem Abitur habe ich nicht lange
tberlegt, als sich mir diese Moglichkeit
bot, da ich hier aufgewachsen bin und
schon als Kind aktives Mitglied in ver-
schiedenen Abteilungen des Vereins war.

Aktuell spiele ich Handball in der ersten
Damenmannschaft des TSV, deshalb bin
ich gllcklich, dass ein Groldteil meiner
Arbeit im Verein in der Handballabteilung
stattfindet. Doch auch alle anderen Be-
reiche, in welchen ich tatig bin, bereiten mir
grol3e Freude, weil ich meine Begeisterung
fr Sport und die Arbeit mit Menschen, vor
allem mit Kindern, verbinden kann.

Am Anfang meines Freiwilligendienstes
stand zunéchst die allgemeine Ubungslei-
terausbildung an, welche ich in Form eines
dreiwdchigen Seminars zusammen mit
einigen anderen FSJlern aus Schwaben
absolvierte. Durch den Erwerb der Trainer
C-Lizenz stand dem Beginn des FSJ nun
nichts mehr im Wege.

Neben meiner aktiven Karriere betreute
ich auch schon zuvor als Co-Trainerin die
weibliche C-Jugend der Handballabteilung
des TSV Schwabminchen. Einige Monate
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vor Beginn des FSJ Ubernahm ich diese
Aufgabe nun vollstdndig zusammen mit
meinen erfahrenen Trainerkollegen Clau-
dia Weiher und Ingolf Mayer. Mein Wissen
und meine Erfahrung an die Nachwuchs-
spielerinnen weiterzugeben, macht mir
groRen Spal und ich freue mich jedes Mal
mit den Madels in der Halle zu stehen. Es
ist groRartig zu beobachten, wie schnell
sie Fortschritte machen, auch weil ich
mich im Zuge dessen oft an meine eigene
Jugendzeit zurlckerinnere, die nach die-
ser Saison leider endet.

Neben den drei Trainingseinheiten pro
Woche féllt auch die Betreuung des Teams
an Spieltagen in meinen Aufgabenbereich.
Hier konnten wir schon zahlreiche Siege
einfahren und haben somit eine groRe
Chance den Titel in der hochsten baye-

rischen Spielklasse zu holen, was auch
das Ziel ist, auf welches wir mit den Ma-
dels seit Saisonbeginn hinarbeiten. Zu-
sdatzlich leite ich eine Handball AG an den
weiterfihrenden Schulen der Stadt, in wel-
cher ich die Schiiler und Schiilerinnen fir
den Sport begeistern mochte und unter-
stltze andere Trainer bei ihren Trainings-
einheiten.

Diese Trainingseinheiten finden grofiten-
teils nachmittags oder abends statt, wes-
halb ich vormittags in anderen Bereichen
eingesetzt werde. So bin ich die erste FSJ-
lerin die dreimal pro Woche unterstitzend
im neuen Waldkindergarten Schwabmun-
chens arbeitet. Da mir das Konzept vollig
neu war, musste ich mich zuerst daran
gewohnen mit den Kindern bei Wind und
Wetter draullen zu sein. Jedoch wurde
ich seitens des Teams super aufgenom-
men und genielle mittlerweile die Arbeit
an der frischen Luft mit tollen Kolleginnen,
obwohl es sicherlich ab und an einige He-
rausforderungen zu meistern gibt. GrolRen
Spall machen mir vor allem die Ausfllige
und Projekte, wie zum Beispiel die Zirkus-
woche, in der wir mit den Kindern kleine
Kunststlcke eingelbt haben, die dann bei
einer abschlielenden Auffiihrung prasen-
tiert wurden. Die restlichen Vormittage
verbringe ich in der Geschéftsstelle des
TSV. Hier Ubernehme ich nicht nur organi-
satorische Aufgaben, sondern bekomme
auch spannende Einblicke in die Vereins-
verwaltung.

Insgesamt sind meine Aufgaben sehr
vielfaltig und abwechslungsreich. Am
schonsten ist es fur mich zu sehen, wie
viel Spal die Kinder an den Dingen ha-
ben, die man mit ihnen zusammen macht,
beziehungsweise erlebt. Ich konnte be-
reits zahlreiche Erfahrungen in den unter-
schiedlichsten Bereichen sammeln und
auch Vieles von anderen lernen. Obwohl
zu diesem Zeitpunkt erst gut die Halfte
meines Freiwilligendienstes vergangen
ist, kann ich sagen, dass es eine gute Ent-
scheidung war und ich mich auf all das
freue, was noch vor mir liegt.

Viel frische Luft und
besondere Erfahrun-
gen: Lea mit ihren
Betreuerkolleginnen
im Waldkinder-
garten.



lhre Hor-Erlebnisreise
zu naturlich besserem Horen.

Horsysteme

Tinnitus

Gehdrschutz

Padakustik

Cochlea Implantate

Audiotherapie :
RENOVA HORTRAINING® % 29
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Bauzinsen! =

Jetzt mit Bausparen den niedrigen
Darlehenszins fiir die Zukunft sichern.

Fir Ihren Neubau oder Kauf, Ihre Modernisierung
oder Ihre Anschlussfinanzierung.

1,44%*

(Sollzins 0,85%%)
effektiven Jahreszins
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sichern.
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Die letzte Seite

Nachgefragt bei
Uli Missenhardt

Die letzte Seite im sportsflash gehort
ab jetzt ganz besonderen Personen
in unserem Verein, denen wir eine Rei-
he manchmal auch nicht ganz so ernst
gemeinter Fragen vorlegen. Den Beginn
mache wir mit Uli Missenhardt, einer Le-
gende unter den JugendfuBballtrainern
im TSV Schwabmiinchen.

Wenn du fiir den Rest deines Lebens nur
eine einzige Mahlzeit essen kénntest,
welche wére das?

Sauerbraten

Wenn du ein Hund waérst, was flr einer?
Neufundlander

Wenn du einen anderen Vornamen haben
konntest, welchen?
Josef (Sepp)

Bei welchem Song
stirmst du die
Tanzfldche und
legst los?
Satisfaction von den
Rolling Stones.

Was war der diimmste
Sportunfall, bei dem

du dich je verletzt hast?
keiner

Waérst du lieber schlau oder
hiibsch?
hibschschlau

Mit welchem Prominenten
wirdest du gerne tauschen,
also morgen in seinem Kérper
aufwachen und sein Leben
leben?

Jurgen Klopp

Wenn du dich ab heute fiir den
Rest deines Lebens jeden Tag
verkleiden miisstest, welches
Kostiim wiirdest du aussuchen?
Biene Maya

Welche Kinderserie hast du am
liebsten geschaut, als du klein
warst?

Kinder von Bullerbu
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Was ist das élteste Kleidungsstiick in
deinem Kleiderschrank?

Meine Lederhose habe ich schon fast 40
Jahre. Das gute Stiick habe ich von einem
Arbeitskollegen bekommen und war zu
dem Zeitpunkt schon 30 Jahre alt.

Wenn du einen Drink kreieren wiirdest,
wie wiirde der heiBen und was waére drin?
Obstler

Kannst du einen Dialekt nachmachen?
Untermeitingerrisch

Wer ist dein Held?
Petar ,Radi” Radenkovic (Torwart bei
1860 Miinchen)

Name: Uli Missenhardt

Spitzname: ,Radi"
Schafkopf oder MauMau: MauMau
Lieblingssportart: FuRball, Handball

Fleisch oder Gemiise? Fleisch

Fiir uns besonders: 56 Jahre ehren-
amtlicher Jugendtrainer beim TSV
Schwabmiinchen

Wenn du freie Wahl hattest, wo wiir-
dest du am allerliebsten leben? (... und
warum?)

Schweden (in einem roten Hauschen),
weil da schon und ruhig ist.

Was wolltest du werden, als du klein
warst? (Und ja, Drache oder Prinzessin
sind durchaus legitime Antworten)
Prinz

Mit welchem Song gewinnst du jede
Karaoke-Challenge?
Schon ist es auf der Welt zu sein ...

Dein groBtes sportliches Erlebnis war?
Ein gemeinsames Training mit Gerd
Muller. Und als Kind durfte ich das
Landerspiel zwischen Deutschland und
Bulgarien in der Rosenau erleben. 60.000
Zuschauer ein einmaliges Erlebnis.

Was ist das beste Mittel gegen einen
Kater?
Nicht aufstehen!

Was war das letzte Konzert,
auf dem du warst?
Irish Folklore in Augsburg

Sticker, Karten, Muscheln — hast du als
Kind etwas gesammelt?

Pilsglaser. Da habe ich heute noch zirka
350 Stiick.

Vielen Dank, lieber Uli und alles Gute fiir
noch viele tolle Sportmomente.
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FM GmbH®

Objekt
Betreuung

Duringer » Gardinen- und Fensterdekorationen

» Bodenbelage (Teppich, Holz- und
Laminatboden, Vinyl-Designboden)

» Farbberatung / Farbmischcomputer
» Tapeten / Innenraumgestaltung

» Malerarbeiten / Fassadengestaltung
» Mobellackierung

» Auto- und Industrielackierung

=» Objektbetreuung
=» Hausmeisterservice

Wir begeistern

3 unsere Kunden!
=» Gebaudereinigung

=» Baureinigung

= Griinpflege &’
=» Baumfallungen \’

eGartengestaltung Jurgen Diiringer, Geschaftsfiihrer

=» Techn. Uberwachung

=» Sicherheitsdienste | g’
= Winterdienst !
> E ntsorgung Carolin Wen;jerle{n, Prokuristin

=» Sanierung

g | Sinzinger
malen und
lackieren

Diiringer FM GmbH

Proviantbachstr. 1 - 86153 Augsburg
Tel. 0821 438 061 3
info@obd-dueringer.de
www.obd-dueringer.de
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Gottlieb-Daimler-Str.1-86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232-3028 - Fax 08232-3029

Stefanie Rothe info@sinzi inf e e
Assitenz der Geschaftsleitung Info@sinzinger.into - www.sinzinger.into
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