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Zum Titelbild

Alex Konitzer ist seit diesem
Jahr neue Mitarbeiterin der TSV-
Geschaftsstelle und hat sich in
vielen sportlichen Bereichen
bereits einen guten Namen
gemacht. So auch bei den viel-
faltigen Online-Sportangeboten
des TSV, fiir die sich ein Besuch
unserer Homepage lohnt. In die-
ser Ausgabe stellt Alex auf der
Doppelseite 20/21 ein einfaches
Trainingsprogramm  vor, mit
dem unsere Leser sich zuhause
fit halten konnen.
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EDITORIAL 3

Liebe Leserin, lieber Leser,

ein Jahr liegt hinter uns, das uns doch immer noch deutlich die
Grenzen aufzeigt. Sehr schnell und inzwischen auch unerwartet
lange mussten wir feststellen, wie hilflos man so einer Pandemie
gegeniibersteht. Ist das Virus wirklich so geféhrlich? Wie kdnnen
wir unsere Ubungsleiter/innen und Sportler/innen am besten
schiitzen? Haben wir wirklich alles bedacht? Fragen liber Fragen,
diewirunstaglichimmerund immer wieder gestellt haben. Dabei
immerdas Zielim Auge, moglichst allen unseren Mitglieder/innen
im Rahmen unserer Moglichkeiten ein Sportangebot zu bieten.

Wir haben in dieser schwierigen Phase allerdings auch viel gelernt. Schnelle und zielfiih-
rende Entscheidungen wurden oft notwendig, neue Konzepte mussten erstellt und umge-
setzt werden. Die Funktionalitat unserer Sportstatten kam wiederholt auf den Priifstand und
ganzlich neue Arbeitsfelder haben sich er6ffnet.

Der ganze TSV hat sich bewegt, neu orientiert und zusammen einiges erreicht. Im November
haben wir 100 Baume und 400 Straucher auf dem Sportgelande an der Riedstralie gepflanzt.
Im Frihjahr erfolgt voraussichtlich der Spatenstich fiir unsere Freiluftsporthalle, weitere
Hiirden fiir den Bau der Sportwelt sind genommen worden und vieles mehr erwartet einen
Sportverein, der in diesem Jahr voller Hindernisse eher noch an Dynamik gewonnen hat.

Klasse finde ich auch, dass am Schwabmiinchner Silvesterlauf fast 100 TSV-Sportler an den
Start gehen und somit die deutlich grof3te Gruppe stellen werden.

Coronawird uns alle verandern, hoffentlich in vielen Dingen zum Positiven. Wir sind und blei-
ben optimistisch und glauben, dass die grofle TSV-Familie gestarkt aus dieser Zeit hervor-
gehen wird. Ich wiinsche Euch allen ein friedliches Weihnachtsfest und einen entspannten
Startins neue Jahr.

In diesem Sinne,
Euer Reinhold

Wir freuen uns

aut iven sesecnt SANITATSHAUS
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Vier volle Tage Handball total

Leistungssport bleibt moglich — Julika Birnkammer trainiert im Nationalkader der U17/18 des DHB

ie aktuell noch 15-jahrige Julika Birn-

kammer ist in der Gruppe hochtalen-
tierter Handballerinnen in den B- und C-Ju-
gendteams des TSV Schwabmiinchen zur Zeit
ganz besonders aktiv. Die Linkshanderin, die
bereits ein Zweitspielrecht fiir die Drittliga-
Frauen des TSV Haunstetten besitzt, gehort
zum Kader der Jugendnationalmannschaft
und berichtet in dieser Ausgabe von ihrem
letzten Lehrgang, den sie erst vor wenigen
Wochen mit der Corona-Ausnahmegenehmi-
gung fiir Kaderathletinnen besuchte.

Im November erhielt ich eine Einladung
zum DHB-Lehrgang der wU16 Nationalmann-
schaft in Baden-Baden Steinbach und durfte
zusammen mit 15 anderen Madchen aus ganz
Deutschland vier Tage lang trainieren und
Handball spielen. Obwohl wir aus den unter-
schiedlichsten Vereinen kommen, waren wirin
kiirzester Zeit ein Team. Ein Team, das zudem
auch einen neuen Trainer bekam. Denn mit
diesem Lehrgang war unsere Zeit als U15/16
vorbei und wir sind nun die neue wU17/18, de-
ren neuer Coach Gino Smits heif3t.

UMFANGREICHES PROGRAMM

Nachdem wir alle im Laufe des Montagnach-
mittags in Steinbach angekommen waren und
unsere Einzelzimmer (Corona bedingt) bezo-
gen hatten, ging es auch schon los mit dem er-

Das Shirt des
Nationalteams
steht unserer
Julika schon
sehr gut!

sten Training. Insgesamt waren es an den vier
Tagen sieben Trainingseinheiten, inklusive
einer Kraft-/Athletikeinheit. Zusatzlich hatten
wir noch drei Theorieeinheiten und ein Einzel-
gesprach.

Unterschiedlichste Trainingsinhalte von an-
tizipativem Abwehrverhalten und Kooperati-
on Riickraum-Kreis, liber Angriff gegen eine
3-2-1 Abwehr, sowie Tempospiel bis hin zu in-
dividuellem Techniktraining standen auf dem
Programm. Manche Inhalte waren dhnlich zu
dem, was wir von unserem Verein kennen,
aber es gab auch einige Ubungen, die man so
vorher noch nie gemacht hat. Zum Beispiel
haben wir die Trainings mit dem Aufwarmsy-
stem M.A.P.S. begonnen, das aus den Phasen
Mobilisation, Aktivierung, Potenzierung und
Spezifizierung besteht.

Wenn wir nicht in der Halle beim Training
waren, wurden Videoanalysen und Einzel-
gesprache durchgefiihrt. In den Gesprachen
bekam man ein Feedback sowohl iliber die
Lehrgangsleistung als auch liber die person-
liche Entwicklung seit man im DHB-Kader ist.
In den Theoriestunden wurden vor allem die
Trainingsinhalte der nachsten Einheit thema-
tisiert und uns genauer erklart. Denn es ist
genauso wichtig, zu wissen warum man eine
Spieltechnik exakt so umsetzen muss, um sie
dann auch in der Praxis zu beherrschen.

» KOOPERATION DHB UND SCHULE

An unserem letzten Tag gab es eine
Besonderheit fiir mich, denn ich habe
eine Schulaufgabe beim Lehrgang vor
Ort geschrieben. Damit musste ich
diese nicht nach dem Lehrgang zu-
satzlich zum versaumten Stoff der
vier Tage nachholen. Ich finde es
sehr gut, dass der DHB das wah-
rend eines Lehrgangs ermdglicht
und unterstiitzt.
Generell hat man natiirlich als
Leistungssportlerin gewisse An-
forderungen des DHB zu erfiillen, wie

Lars Lammich
Abteilungsleiter

Positiv betrachtet hielt das Jahr 2020 fiir
uns zahlreiche Herausforderungen bereit,
an denen man ja bekanntlich wdchst. Von
den Trainern war viel Kreativitdt und Inno-
vationsgeist bei der Trainingsgestaltung
gefragt und von den Sportlern unglaub-
lich viel Eigenmotivation und Ehrgeiz beim
Online-Training allein vor dem Fernseher
oder beim Outdoor-Training im Wald.

Hier gilt mein Dank vor allem unseren
Ubungsleitern, die es geschafft haben,
ihre Mannschaften am Start zu halten und
immer wieder auf s Neue zu motivieren.
Auf viele Dinge, die unseren tollen
Mannschafts-Sport ausmachen, muss-

ten wir allerdings viel zu oft verzichten.
Deshalb hoffe ich sehr, dass im Friihjahr
wieder etwas mehr Normalitdt zuriick in
die Handball-Hallen kehrt. Dann werden
wir wieder alle gemeinsam in der Halle
schwitzen, kdmpfen, feiern oder auch mal
eine Niederlage verarbeiten. Darauf freue
ich mich schon jetzt!

In diesem Sinne wiinsche ich Euch allen
ein frohes, gesundes neues Jahr 2021,
dass gerne weitere Herausforderungen fiir
uns bereithalten darf - aber bitte auf dem
Spielfeld und nicht alleine daheim!

beispielsweise dass man ca. zwdlf Stunden
Sport pro Woche machen und jede sportliche
Aktivitat detailliert in eine Datenbank eintra-
gen muss. AuBerdem werden wir liber The-
men wie Doping, mégliche Dopingkontrollen
und Vorbildfunktion aufgeklart.

Zusammenfassend kann ich sagen, dass ein
DHB-Lehrgang jedes Mal wieder eine sehr be-
sondere Zeit ist, in der man sehrviel lernt, sehr
gefordert wird aber auch iiber sich selbst hi-
nauswachsen kann. Ich freue mich sehr, diese
Moglichkeit der Forderung zu haben und ganz
egal wie weit diese Reise mit dem DHB geht,
es ist sehr schon, diese besonderen Erlebnisse
und Erfahrungen machen zu diirfen.
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Ein Leben fiir den Handballsport

Nach einer langen Karriere in Landsberg ist Udo Jakob nun seit 20 Jahren in Schwabmiinchen aktiv.

andballer aus Leidenschaft, Trainer aus

Passion und ein Vereinsmitglied, fiir
das es inzwischen seit Jahrzehnten einfach
selbstverstandlich ist, mitzuarbeiten und
Verantwortung zu iibernehmen. Hochste
Zeit, den Jugendleiter der Schwabmiinchner
Handballjungs einmal genauer vorzustellen.
Wir haben Udo Jakob interviewt.

Hallo Udo! 20 Jahre ist es her, seit Du als
waschechter Landsberger Deine zweite
Handballheimat in Schwabmiinchen gefun-
den hast. Wie kam es damals dazu?

Eigentlich war ich zu diesem Zeitpunkt etwas
handballmiide. Nach vielen Jahren als Spieler
in der 1. Herrenmannschaft, Schiedsrichter
und 2. Abteilungsleiter der Landsberger Hand-
baller sowie Trainer der weiblichen A- und B-
Jugend beschloss ich zu diesem Zeitpunkt mit
meinem Bruder Ingo etwas kiirzer zu treten.
Nachdem wir aber schon seit vielen Jahren ein
sehr gutes Verhaltnis zu den Schwabmiinch-
ner Handballern hatten, nutzten Mandy Wil-
degger und Lars Oberbeck die Gunst der Stun-
de und machten uns eine Trainertatigkeit in
Schwabmiinchen schmackhaft. So kam im
Sommer 2000 der Wechsel nach Schwabmiin-
chen zustande. Gleichzeitig schniirten wir bei-
de auch noch einmal die Handballschuhe fiir
die Schwabmiinchner Mannerteams.

Wie ging es nach den extrem inten-
siven und erfolgreichen Jahren 4
mit der Frauenmannschaft fiir /
Dich in Schwabmiinchen wei-
ter?

Es wurde natirlich etwas ruhiger,
aber die einmal gekniipfte Ver-
bindung blieb erhalten. Ich fiihl-

te mich hier einfach zuhause. Ich
Ubernahm als Trainer die 2. Her-
renmannschaft und anschlieRend
noch fast sieben Jahre die Herren 3
als Spielertrainer. Auch organisierten
Ingo und ich bis zum Ende der tradi-
tionellen Osterturniere fiir Damen
und Herren im Jahre 2013 das
Abendprogramm fiir diese Grof3-
veranstaltung. Die folgenden
Jahre warich dann ,nur noch*
beim LEW Jugend Cup unter-
stlitzend tatig.

Wann und wie kam es zu Dei-
nem Trainer- und letztlich
auch Funktionars-Comeback
fiir die Gelb-Blauen?

Ja auch hier war wieder das
Osterturnier in Verbindung mit
Peter Michejew schuld. Mittler-
weile spielte einer meiner Jungs
auch in Landsberg Handball.
Diesen fragte Peter, ob er nicht

beim Osterturnier bei Schwabmiinchen mit-
spielen mochte, da er zu wenig Jungs hatte.
Gesagt getan - ab da waren wir wieder aktiv.
Flo wollte anschlieend namlich nicht mehr
nach Landsberg zurtick und so hatte Pezi sich
zugleich einen Co-Trainer fiir die mannliche D-
Jugend mit eingekauft. Nach zwei Jahren als
Co-Trainer und Betreuer tibernahm ich dann
mit Selina Scholz zusammen die mannliche
C-Jugend in ihrem zweiten Jahr. Ja, und nun
bin ich auch seit einem Jahr als Jugendleiter
flir den mannlichen Jugendbereich tatig. Dies
habe ich Lars Lammich "zu verdanken", der
mich mit wirklich groRBer Beharrlichkeit bis zu
meiner Zusage bearbeitete.

Als Trainer der ,alten Schule“ durften sich
Deine Jugendspieler ja schnell wieder an
klare und laute Ansagen gewohnen. Wie
empfindest Du die Arbeit mit den Jugend-
lichen im Vergleich zu frither?
Flr mich war es eigentlich weniger der Ver-
gleich zu friiher, sondern mehr der Vergleich
zwischen weiblich und mannlich, da ich bis
dato nur mit weiblichen Jugendmannschaf-
ten gearbeitet hatte. Egal ob es sich um den
sportlichen Ehrgeiz der Jugendlichen oder
um den mannschaftlichen Zusammenhalt
der Jungs gehandelt hatte. Auch merkte ich
schnell, dass man die Pubertdt bei den Jungs
nicht unterschatzen darf. Auch sie
konnen groRe und kleine Zicklein
sein. Zudem war es flir mich eine
groBere Umstellung, dass sich
nichtimmer alles um Handball
dreht. Die Jugendlichen ge-

Ein immer positiver Mensch
und-ein Handballer durch und
durch. Udo Jakob ist sicher ein
Gliicksfall fiir die Abteilung.

hen mittlerweile viel mehr unterschiedlichen
Interessen nach wie friiher, wo sich doch alles
nur um den Ball drehte.

Welche Ziele hast Du Dir kurz- und mittelfri-
stig fiir Deinen Verantwortungsbereich der
mannlichen Jugendhandballer gesetzt?

Ein flir mich ganz wichtiges Ziel ist es, dass
jeder bei der Auslibung seines Sports Spal3,
Freude und Erfolg fiir sich selbst hat, egal wie
talentiert er letztlich ist. Auch dass mann-
schaftsiibergreifend der Zusammenhalt und
die Gemeinschaft gefordert wird.

Desweiteren mochte ich gern die super Arbeit
aus dem Bereich der Sportpiraten fortsetzen,
um soviel Jungs wie moglich bei der Stange
zu halten. So wollen wir es schaffen, immer
wieder alle Mannschaftsjahrgéange zu beset-
zen und langfristig auch unsere Mdnnermann-
schaften konstant mit eigenem Nachwuchs
zu bestiicken. Auch ist es hierfiir notwendig,
dass alle Trainer an einem Strang ziehen und
die Trainingsarbeit mannschaftsiibergreifend
stattfindet. Hier sind wir mittlerweile aber auf
einen guten Weg. Wir kdnnen allen Jungs ab
der C-Jugend mehrmals die Woche ein Mann-
schafts-, Individual-, Athletik- oder Forder-
training ermoglichen. An dieser Stelle einen
herzlichen Dank an die groRRe Zahl der Unter-
stutzer, die sich in dieses Projekt einbringen.

Glaubst Du, dass die lange Coronazeit der
Vereinsarbeit und dem Handballsport insge-
samt ernsthaft schaden wird.

Ich hoffe nicht! Wobei ich mir eigentlich sicher
bin, dass unsere Vereinsarbeit nicht wirklich
langfristig darunter leiden wird. Alle Trainer
und Betreuer sind sehr bemiiht, in dieser
schwierigen Zeit den Kontakt zu den Jugend-
lichen und ihren Angehdrigen zu halten. So
hoffen wir, die Teams und die groRRe Handball-
familie zusammen halten zu konnen. Sport-
lich sehe ich jedoch schon Schwierigkeiten,
vor allem fiir die C- und B-Jugendlichen. Ge-
rade in diesem Alter werden viele Grundla-
gen trainiert, die fiir ihre spatere Entwicklung
wichtig sind.

Liegt Dir noch irgendetwas fiir die Zu-
kunft der Handballjugend beson-
ders am Herzen?

Ja, ich wiirde mir wiinschen,
dass wirklich alle Verant-
wortlichen aus den ver-
schiedenen sportlichen
Bereichen verstarkt an
einem Strang ziehen, um
gemeinsam den Handball

in Schwabmiinchen weiter

voranzutreiben.

Vielen Dank Udo und weiter viel Erfolg
mit Deinen Handballjungs!
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Der Blick nach vorne

Leichtathleten bleiben fleiBig — Hoffnung auf einen Neustart 2021

Ein seltsames Leichtathletik-Jahr geht vo-
riiber. Und die Vorzeichen fiir 2021 sind
weiter unsicher. Der Verband plant im Mo-
ment eine ,normale“ Saison, die Hallensai-
son steht allerdings nach dem neuerlichen
Teil-Lockdown wieder auf wackligen Beinen.

Nachdem die Menkinger Athleten die Hallen-
saison jedoch seit jeher aus dem Training he-
raus bestritten haben ohne gezielte Vorberei-
tung, ist das aktuell das kleinere Problem. Im
Oktober startete man urspriinglich zuversicht-
lich ins Konditionstraining, doch bereits nach
drei Wochen machte Corona hier einen dicken
Strich durch die Rechnung. Im Schiilertraining
fand kurz vor dem neuerlichen Teil-Lockdown
wenigstens noch ein Halloweentraining statt.
Im mit Baustrahlern ausgeleuchteten Stadion
wurde mit teilweise kostiimierten Nachwuch-
sathleten trainiert, ehe jegliches Gruppentrai-
ning wieder untersagt wurde.

SpaB zum Saisonende: Halloween-Training der Schiiler

LAUFTRAINING ALS HOME-WORKOUT

Lediglich das Lauftraining kann nach wie
vor absolviert werden, anstelle der Indoor-
einheiten in Halle und Kraftraum stehen nun
Home-Workouts auf dem Plan. Jeder versucht
sein Bestes, um die Form fiir kommenden
Sommer im privaten Rahmen aufzubauen.
Doch jeder der es gewohnt ist in der Gruppe

zu trainieren kann nachvollziehen, dass es
nicht ganz einfach ist sich dazu immer zu mo-
tivieren. Im Schiilerbereich wurde das Online-
Training zumindest einmal pro Woche wieder
reaktiviert, die Beteiligung ist mit knapp 20
Personen eigentlich recht in Ordnung, den-
noch ist es doch ein gravierender Unterschied
zu den 70 Kids, die sonst in der Sporthalle oder
im Stadion sprinten, springen und werfen.

Beim Jugend- und Erwachsenentraining
werden Coach Wolfgang Ritschel und seine
beiden Helfer Rainer Brachmann und Micha-
el Pfeifer seit Herbst nun auch von Sabine
Labermeier und Johanna Beran unterstiitzt.
Sie wechselten vom Schiilertraining und ent-
lasten den 75-Jahrigen und sein Team. Im
Schiilertraining sind glucklicherweise alle
Studenten und Schulabgdnger in Reichweite
geblieben und stehen daher vorerst weiterhin
zur Verfligung.

HOFFNUNG AUF DIE SAISON 2021

Die Abteilung hofft natiirlich, dass nach dem
regen Zulauf zum Schulstart im September,
nun trotz Corona-Pandemie moglichst we-
nige Mitglieder abspringen. Zudem wiinscht
man sich, dass es spatestens ab Friihjahr 2021
wieder im gewohnten Rahmen weiter gehen
kann. Denn der Saisonauftakt, die Bahneroff-
nung 2021, ist auch wieder im Stadion an den
Leonhard-Wagner-Schulen geplant. Am 26.
April soll der Startschuss obligatorisch auf der
heimischen Anlage erfolgen. Nach der Absage
2020 hofft man wieder auf rege Teilnahme und
Starter aus ganz Bayern.

Zudem werden im September 2021 auf der
Bahn am Breitweg die Landkreismeister im
Schiilerbereich ermittelt. Der TSV ist hier be-
reits in Abstimmung mit dem Landratsamt
und dem Leichtathletik-Verband.

Neben den Wettkampfen hoffen Trainer und
Athleten auch wieder auf das traditionelle
Trainingslager an Ostern in Rimini. Hotelchef

@ leichtathletik-schwabmuenchen.de

Monika Ritschel
Abteilungsleiterin

Leben heif3t nicht zu warten, bis der Sturm
vortiberzieht, sondern zu lernen, im Regen
zu tanzen.“ Nach diesem Leitsatz haben
wir unser Training in diesem Jahr mit viel
Herzblut und Kreativitdt gestaltet. Ob On-
line-Trainings, Ubungseinheiten in Klein-
gruppen oder individuelle Trainingspldne
fiir die GroRReren, alles war dabei. Und so
waren auch die gezeigten Leistungen bei
den wenigen Wettkédmpfen in diesem Jahr
auf sehr hohem Niveau.

Gianni sieht dem in jedem Fall schon sehr
optimistisch entgegen und plant fest mit der
Schwabmiinchner Delegation, die seit nun-
mehr gut 20 Jahren in seinem Hotel absteigt.
Und auch die Pfingstwoche in Dinkelscher-
ben wird hoffentlich wieder stattfinden.
Die Sport- und Freizeitwoche des Turn- und
Leichtathletik-Nachwuchs steht schlieRlich
schon rund 40 Jahre auf der TSV-Agenda und
ist 2020 das erste Mal komplett ausgefallen.

EIN DANKESCHON DEN SPONSOREN

Bleibt zu hoffen, dass sich alles wieder etwas
normalisiert. Die Menkinger Leichtathletik-
Abteilung mdéchte sich auf diesem Weg auch
ganz herzlich bei allen Sponsoren und Goén-
nern bedanken. Alle haben trotz der aktuellen
Situation an ihrer Unterstiitzung der Abteilung
festgehalten. Vielen Dank dafiir.

Vereinsmeisterschaften mit guter Beteiligung

Nachdem die Leichtathletiksaison sich
grofteils im September abgespielt
hatte, wurden die Vereinsmeisterschaften
in den Oktober verlegt.

Hier konnten die Nachwuchsathleten im
Dreikampf ihr Kdnnen zeigen. Bei nicht allzu
kaltem und v.a. weitestgehend trockenem
Herbstwetter gingen exakt 50 Schiilerinnen
und Schiiler zwischen 4 und 13 Jahren an
den Start, Denn auch die jlingeren Geschwis-
ter der Nachwuchsathleten durften antre-
ten, hier wurde nur der Sprint auf 30 Meter
verkiirzt.

Die coronabedingten Hygiene- und Ab-
standsregeln wurden nattirlich eingehalten
und letzten Endes standen folgende Vereins-
meister fest:

M13: Kilian Stuhler; M12: Philipp Waldeisen
M11: Jonathan Krohns; M10: Bastian Laerm
MO09: Elian Groll; M0O8: Felix Litzl

MO7: Jonas Hefele; MO5: Louis Woitek;
MO06: Alexander Hutzler/Aaron Bauer

MO04: Ludwig Schwarzenbacher

W12: Lisa Lammich; W10: Vroni Lorenz
WO09: Nina Korber; WO8: Lilian Emde

WO7: Elise Woitek; W06: Melissa Breitkopf
WO05: Magdal. Kreuzer; WO04: Elena Reinsch

o e T st

GroBer Sprung: W05-Siegerin Magdalena Kreuzer
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Abiturvorbereitung

Kontakt:
Tel.: 08232 /950266
e-Mail; bitter-thomas@t-online.de

Miiller.

Aus Tradition

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Offnungszeiten Restaurant:

Dienstag Ruhetag

Montag & Mittwoch bis Freitag: 17:00 Uhr - 23:00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag: 11:00 Uhr - 23:00 Uhr

Wertachweg 2

86830 Schwabmiinchen
Telefon 08232 9965980
www.zurwertachau.de
kontakt@zurwertachau.de

Wir laden Sie herzlich ein ins Restaurant ,, Zur Wertachau” in
Schwabmiinchen!

Wir bieten traditionelle bayerisch- schwébische Schmankerl und
herzlichen Service in freundlicher Atmosphére.

Ob in einem unserer drei Gastrdumen, auf der sonnigen Terrasse oder
im groBen Biergarten, hier findet jeder den passenden Platz, ob zu
zweit oder firr gro3e Feiern.

Unsere kleinen Gaste freuen sich iber einen Spielturm zum Toben im
Garten.

Das Restaurant ist behindertengerecht eingerichtet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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@ schwimmen-smue.de

Wird der Traum jetzt doch wahr?

Nach 50 erfolgreichen Jahren sind die TSV-Schwimmer jetzt endgiiltig auf ein eigenes Bad angewiesen

Die Schwimmer des TSV blicken heuer auf
eine 50-jahrige Abteilungsgeschichte zu-
riick. Die Jubilaumsfeier war im Juni fest ein-
geplant, doch wegen der Corona-Krise mit all
den damit verbundenen Einschrankungen,
musste die Feier abgesagt werden. An dieser
Stelle hier ein kurzer Riick- und Ausblick von
Abteilungsleiter Willi Haupeltshofer.

GRUNDUNG MIT HALLENBAD IM BLICK

Bei den damaligen Planungen fiir den Bau
eines neuen Schulzentrums am Breitweg
war auch ein Hallenbad vorgesehen. Der
Hauptverein beschloss 1970 eine Schwimm-
abteilung zu griinden, mit der Vision bis zur
Fertigstellung des Hallenbades in 2-3 Jahren
bereits eine funktionstiichtige Schwimmab-
teilung am Start zu haben. Doch wie wir heute
wissen, kam es nicht so wie man es sich vor-
gestellt hatte. Der Bau des Hallenbades wurde
zundchst auf unbestimmte Zeit zuriickgestellt.
Zehn Jahre spater war es dann fast soweit, die
Planungen waren abge-
schlossen und die Ge-
nehmigungen lagen vor.
Doch wegen neuer Be-
denken wurde der Bau
nicht vollzogen. Zwi-
schenzeitlich gab es wie
angestrebt eine intakte
Schwimmabteilung,
die in der Bundeswehr-
schwimmbhalle in der
Lechfeldkaserne und im Hallenbad Untermei-
tingen nach bescheidenen Anfangen ein er-
folgreiches Ubungs- und Trainingsprogramm
fiir alle Altersgruppen anbieten konnte, in der
Hoffnung dies in einem eigenen Hallenbad am
Ort fortzufiihren zu kdnnen.

Willi Haupeltshofer

AUFGEBEN WAR NIE EINE OPTION

Nach dem erneuten Scheitern des Hallen-
bades war es fiir die Verantwortlichen der
Schwimmabteilung keine Option aufzugeben.
Die zwischenzeitlich auf 250 Mitgliedern an-
gewachsene Abteilung sollte weiter bestehen
bleiben, da der Schwimmsport Anfang der
80er Jahre in Schwabmiinchen und den Lech-
feldgemeinden nicht mehr wegzudenken war.
Die Trainingsbedingungen konnten als gut be-
zeichnet werden, trotz aller Widrigkeiten mit
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Fast ein halbes Jahrhundert alt ist dieses Foto von einem der ersten Wettkdmpfe der TSV-Schwimmabteilung im Freibad.

dem stdndigen Kampf um Hallenzeiten und
den komplizierten Vertragsverhandlungen
mit Hallenbetreibern. Die Schwabmiinchner
Schwimmer setzten sich immer mehr in Szene
und man war auf bayerischer und deutscher
Ebene vertreten.

BREITENSPORT IMMER IM FOKUS

Auch wenn in der Presse weniger dariiber
berichtet wird, der Breitensport stand schon
immer im Mittelpunkt der Abteilung. Die Was-
sergymnastik flir Erwachsene wurde einge-
fiihrt, eine Aqua-Fitnessgruppe gegriindet und
unzahlige Anfanger- und Aufbaukurse fiir Kin-
der wurden abgehalten. Die Abteilung konnte
sich im Bezirk etablieren und war ein beliebter
Gastgeber fiir Wettkdmpfe im Freibad. Aller-
dings zeichnete sich in den letzten Jahren be-
reits ab, dass dieses Niveau nicht mehr gehal-
ten werden kann. Die Trainingszeiten fiir die
Leistungsgruppe mussten reduziert werden
und die Kurse fiir das Kinderanfangerschwim-
men fanden liberhaupt nicht mehr statt.

SCHWINDENDE HALLENZEITEN

Grund sind die immer weiter schwindenden
Hallenzeiten. Die Bundeswehrschwimmhal-
le ist im zweiten Jahr wegen Renovierungs-
arbeiten geschlossen und soll nach ersten
Hinweisen fiir Vereine kiinftig nicht mehr zu-
ganglich sein. Trotzdem konnte mit auf3eror-
dentlichem Einsatz und der Zusammenarbeit

50 Jahre nach den ersten Plénen scheint das Hallenbad in Schwabmiinchen (Planungsansicht) doch Realitéit zu werden.

mit benachbarten Vereinen eine kleine, aber
schlagkraftige Mannschaft gebildet werden,
die wegen der Pandemie derzeit ohne Trai-
ningsmoglichkeiten dasteht. Nur Hannah
Soéllner hat als Kaderschwimmerin gewisse
Privilegien, wie wir auf der folgenden Seite ge-
nauer beschreiben.

LICHTBLICK SCHULSCHWIMMBAD

Auch wenn die Erfolge von Einzelnen mo-
mentan sehr erfreulich sind, ist an eine
Mannschaft, die wie friiher an den deutschen
Mannschaftsmeisterschaften teilgenom-
men hat, nicht zu denken. Wegen der einge-
schrankten Trainingszeiten fir Kinder, die am
Sportschwimmen interessiert sind, gibt es
immer weniger Nachriicker fiir die Leistungs-
gruppe. Ein Lichtblick ist demgegeniiber der
Beschluss des Stadtrates und Kreistages ein
Schulschwimmbad an den Leonhard-Wag-
ner-Schulen zu bauen. Die Verantwortlichen
haben erkannt, dass Schwimmen im Schul-
und Freizeitsport elementar wichtig ist. Aus
medizinischer Sicht gibt es kaum vielseitigere
Bewegungsmoglichkeiten als im Wasser. Die
Gelenke werden geschont und Muskulatur
wird durch den Wasserwiderstand gestarkt.
Der Sport kann von allen ausgefiihrt werden,
unabhdngig vom Alter; ob mit oder ohne
Behinderung. Die Verletzungsgefahren sind
nachweislich auferst gering.

Umso unverstandlicher ist es, wenn nun ein
Biirgerbegehren angestrebt wird, um eben
dieses wichtige Projekt zu verhindern!

HOFFNUNG AUF DIE ZUKUNFT

Die Schwimmabteilung ist guter Hoffnung,
dass die Corona-Pandemie bis zu den Som-
mermonaten soweit abflacht, dass die ausge-
fallene Stadtmeisterschaft und die Jubilaums-
feier nachgeholt werden kénnen und mit dem
Bau des Schulschwimmbades die Attraktivitat
des Schwimmsportes in Schwabmiinchen und
Umgebung erheblich gesteigert wird.



e | HAARSTUDIO
HAARE”Z FRIEDRICH

FR'S EU RE ks . _ Y Inh. Claudia Bucher
y : Mindelheimer Str. 13

86830 Schwabmiinchen
Tel. (08232) 2910

Praxis fiir e Krankengymnastik
“\ge“‘éymnaStik/ Phy SiOth er * Lymphdrainage
A s t?p . .
$ ELISABETH 0 £7) Massage

KOCH 2\\ * FuBreflexzonen-Massage

¢ Wirbelsaulenbehandlung n. Dorn

Tegelbergstrafie 11 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/71836 Fax 08232/71030

www.krankengymnastik-koch.de ¢ Aroma-Massage

¢ Fango-, Eis- und Elektrotherapie

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

V-

einfach besser einkaufen

..fur Sie
In der Region
verwurzelt!

V-Markt Schwabmiinchen
Gottlieb-Daimler-Str. 6
+Tankstelle

V-Markt Bobingen

Gutenbergstr. 4
+Tankstelle
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Viel Optimismus ist notwendig

Kaderathleten diirfen weiter traininieren — das ist fiir Hannah Sdllner allerdings leichter gesagt als getan

ahrend fiir fast alle Schwim-

mer der Lockdown von
heute auf morgen das Trai-
ningsende bedeutete, diirfen
die Kaderschwimmer Bayerns
weiter trainieren, sofern ihnen
ein Schwimmbad zur Verfiigung
steht. Dies begiinstigt allerdings
nicht einmal 1% aller aktiven
Schwimmsportler.

PROBLEM SCHWIMMHALLE

Fir Hannah Sollner, der derzeit
einzigen Kaderschwimmerin des
TSV Schwabmiinchen, beginnt
genau bei der Frage nach einer
Schwimmbhalle das Problem. Der
Kaderstiitzpunkt Miinchen belegte
seine Hallenkapazitdten mit den
Kaderschwimmern Miinchens. Fiir
die ambitionierten Sportler aus
dem Umland gibt es leider keinen
Platz. Zum Gliick erdffnete sich fiir
sie und eine Kaderschwimmerin
der TSG Stadtbergen die Moglich-
keit, im Haunstetter Schwimmbad
an regelmafligem Training teilzu-
nehmen, allerdings nicht bei ihrem
Heimtrainer.

HOHE TRAININGSVORGABEN

Fiir Sportler eines Kleinvereins ist
es von Haus aus schwierig, die Vor-
gaben des Deutschen Schwimm-
verbandes beziiglich der Trainings-
umfange zu erfiillen und damit den
Anschluss an der deutschen Spitze
des jeweiligen Jahrgangs halten
zu konnen. Jetzt zu Zeiten der
Pandemie wird das Problem noch

sehr viel grofRer. 2020 hatte Han-
nah Sollner die Pfichtzeiten fiir die
Deutschen Meisterschaften schon
in der Tasche mit durchaus grof3-
en Chancen auf vordere Platzie-
rungen. Doch im Sommer konnte
sie gerade zweimal pro Woche im
Schwabmiinchener Freibad trai-
nieren.

HILFE VON NACHBARVEREINEN

Ohne die Hilfsbereitschaft um-
liegender Vereine hatten Hannah

$. ot
L] ‘_'i

Séllner und ihre Trainingskolle-
gen der Leistungsgruppe nicht die
geringste Chance, auf dem hohen
Level weiter Leistung zu erbringen.
Noch bis vor kurzem war geplant,
die Deutsche Meisterschaft im De-
zember 2020 nachzuholen, doch
diese Hoffnung loste sich vor zwei
Monaten in Luft auf.

HANNAH BLEIBT OPTIMISTISCH

So stellt Corona alle Sportler
durch die Berg- und Talfahrten der
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Absagen der vergangenen Monate
vor die grofle Herausforderung,
weiterhin am Ball zu bleiben und
eifrig weiter zu trainieren. Fiir die
junge Sportlerin ist es besonders
schwierig, ohne groRere Trainings-
gruppe und ohne Aussicht auf ei-
nen baldigen Wettkampferfolg die
Trainingsmotivation hoch zu hal-
ten. Noch ist ihr der Optimismus,
dass im Jahr 2021 alles besser
[auft, zum Glick nicht abhanden
gekommen.

Hervorragendes Teamplay und
stark besetzte Einzelpositionen.

Steuerberatung und Buchfiihrung
Rechtsberatung fiir jede Betriebsgrofie

an drei Standorten

Zertifizierte Beratung nach DIN ISO 9001

Zahlreiche Spezialgebiete wie z.B. Baulohn

oder Landwirtschaftliche Buchstelle

Scholl -Partner

Standort Schwabmiinchen
Luitpoldstrafie 6

86830 Schwabmiinchen

Tel. 08232-96 34-0

Fax 08232-96 34-50

Standort Augsburg
Schertlinstrafie 17a
86159 Augsburg

Tel. 0821-34 34 9-60
Fax 0821-34 34 9-66

Steuerberater
Rechtsanwalt

Standort Meitingen
Schlofistrafie 2b
86405 Meitingen
Tel. 08271-80 01-0
Fax 08271-80 01-29

Standort Buttenwiesen
Larchenweg 5

86647 Buttenwiesen

Tel. 08274-31 05 7-70
Fax 08274-31 05 7-69

www.scholl-partner.de
info@scholl-partner.de
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DAS EXKLUSIVE ANGEBOT FUR ALLE MITGLIEDER
DES TSV UND DIE, DIE ES NOCH WERDEN MOCHTEN.

Die Kooperation von Fitness Spieker und Sie sind noch kein TSV-Mitglied?

dem TSV Schwabmiinchen ermdéglicht es Werden Sie noch heute Mitglied und
TSV-Mitgliedern taglich alle Vorteile des nutzen Sie das komplette TSV-Angebot
Schwabmiinchner Fitnessstudios zu nutzen. (ggf. zzgl. eines Abteilungsbeitrags)

Die Vorteile auf einen Blick: Der monatliche TSV-Beitrag betragt:

« Nutzung des Gerateparks wahrend . 9,80 Euro fiir Erwachsene

der regularen Offnungszeiten . 8,20 Euro fur Schiler/Studenten

+ Nutzung aller Car(.JIio— uno! Trainings- - 6,70 Euro Kinder/Jugendliche
gerate inklusive einer 1. Einweisung
an den Trainingsgeraten Dann steht lhnen natiirlich auch unser
« Betreuung durch eine Fitnesstrainerin exklusives Angebot im Fitness-Studio
mittwochs von 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr fir nur 12 Euro/ Monat offen.

sowie von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
« Nutzung der Sauna
« Halbjahrliche Kiindigungsmaoglichkeit

« keine Aufnahmegebihr im Studio

Kosten fiir TSV-Mitglieder:

nur 12 Euro/Monat
(zahlbar viertel- oder halbjahrlich)

'I'SV Schwabminchen
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Zum Auftakt ein Paukenschlag

Das Damen 50-Team holt in der Winterrunde gegen den hohen Favoriten Weilheim ein tolles Remis

Die Tenniswinterrunde be-
gann im Oktober. So war es
der Damen-50-Mannschaft mog-
lich, einen Wettkampf gegen den
Topfavoriten, TC Weilheim, zu be-
streiten, bevor Corona alles wie-
der im Griff hatte und die Saison
unterbrochen werden musste.

Dieses Punktspiel allerdings war
ein echter Leckerbissen. Bedingt
durch den starken Weilheimer
Kader (Nummer 1 bis 6 sind alle
im einstelligen LK-Bereich), ging
Schwabmiinchen als absoluter
AuRenseiter in diese Partie. Im-
merhin beginnen Leistungsklassen
unserer Spielerinnen bei 12. Also

Ihr Fachbetrieb fir Rasenroboter
mit 20-jahriger Erfahrung

hiefl? es, Kopf hoch und keiner hat
was zu verlieren. Wir hofften, dass
Weilheim, die ja unsere Stdrke
ebenfalls an den Leistungsklassen
ablesen konnten, nicht in Best-
besetzung antritt. Das sollte sich
jedoch nicht bewahrheiten. Weil-
heim trat mit LK 7, 9, 9 und 23 an.
So war es selbst fiir uns eine Uber-
raschung, dass wir die deutlichen
Klassenunterschiede ausblenden
konnten und frei drauf los spielten.

TOLLE EINZELAUFTRITTE

Die Schwabmiinchner Damen

spielten sich formlich in einen
Rausch. Edeltraud Simacek konn-
te, genauso wie Birgit Meier, ihren

.

Anton Gréber - inh. M. Uhl e.K.

Luitpoldstr. 3 - 86830 Schwabminchen
Tel.: 08232/3061 - Fax: 08232/74080
info@anton-groeber.de - www.anton-groeber.de
Geschaftszeiten
Mo-Fr: 8-12 Unhr/13.30- 18 Uhr - Sa: 8- 13 Uhr

TS AVEROSEO

i~
— i
DER RASENROBOTER'

| _ :amer’gimeot.c@m
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Hedwig Fischer

~
Gegnerinnen das Flrchten lehren.
Beide gewannen in umkampften

Spielen ihre Matches gegen Spie-
lerinnen, die fiinf bzw. sechs Leis-

tungsklassen hoher eingestuft
sind. An Nummer drei trat Petra
Rohrmann an. Auch sie startete
grandios und gewann den ersten
Satz. Dann musste sie sich aber
nach einer grofRen Leistung gegen
die um sieben Leistungsklassen
besser eingestufte Gegnerin doch
noch knapp geschlagen geben.
Um die Einzelwertung abzu-
schlieflen, trat Hedwig Fischer an.
Auf dem Papier die einzig mach-
bare Aufgabe, da Hedwig etwas
besser eingestuft war. Doch auch
hier gab es gravierende Unter-
schiede zwischen der Papier- und
der Tagesform. Die Weilheimer
Gegnerin erwies sich als harter
Brocken. Hedwig Fischer steiger-
te sich mit aller Kraft von Spiel zu
Spiel, bis auch sie durch ihr bestes
Tennis das Match gewinnen konn-
te. So stand es nach den Einzeln
vollkommen liberraschend 3:1.

AM ENDE EINE PUNKTETEILUNG

Nun standen noch beide Doppel
an. Ungliicklicherweise hatten die
hart umkampften Einzel jedoch
so viel Zeit in Anspruch genom-
men, dass die Doppel nur noch als
Match-Tiebreak gespielt werden
konnten. Eine Variante, die sehr
schnell geht und nicht immer den

Besseren gewinnen lasst, da klei-
ne Fehler oder ein verpasster Be-
ginn nicht mehr auszubligeln sind.
Vorgewarnt von den Ergebnissen
der Einzel konnten die Weilheime-
rinnen in den Doppeln ihre Ten-
niserfahrung und ihre Spielstarke
besser und routinierter einsetzen
als die Schwabminchnerinnen.
Beide Doppel gingen somit knapp
an Weilheim, die sich dadurch
doch noch ein 3:3 Unentschieden
erkdampfen konnten.

Sehr schade, dass den Schwab-
minchnerinnen somit die abso-
lute Sensation doch nicht ganz
gelang. Aber auch dieses Unent-
schieden war eine Topleistung. Der
Spieltag und das Ergebnis war fiir
alle Schwabmiinchnerinnen ein
groBes Highlight, das aufzeigte,
was alles machbar ist. Dieses
Auftaktergebnis hat soviel Mut
gemacht, dass alle voller Vorfreu-
de auf die anderen Punktspiele
schauen.

HOFFEN AUF FORTSETZUNG

Dann jedoch kam Corona. Die
Winterrunde wurde unterbrochen
und geht hoffentlich im Januar
weiter. Wir werden versuchen das
Gliicksgefiihl des ersten Punkt-
spiels so lange zu konservieren
und in den restlichen Spielen die
gleichen Stdrken zu zeigen, uns
vielleicht sogar nochmals zu stei-
gern.
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TENNIS

twas ganz Besonderes in unserer Ten-

nisabteilung ist unsere sehr vitale U60
Mannschaft. Noch bemerkenswerter ist,
dass schon mancher an der 80er Altersmar-
ke kratzt und immer noch sprichwortlich
»fit wie ein Turnschuh” ist.

In der coronafreien Zeit trainieren sie seit
Jahren gemeinsam an zwei Nachmittagen in
der Woche (Montag- und Donnerstagabend).
Auflerdem beteiligen sie sich seit langer Zeit
an einer Freizeit-Doppelrunde im Bezirk
Schwaben. Die Motivation ist weiterhin rie-
sig und der Spal® am Tennisspielen vergeht
gliicklicherweise nicht.

Nachdem die meisten Teilnehmer sich
schon im Rentenalter befinden, sind die offi-
ziellen Spielterminein der Spielphase immer
auf Dienstagvormittag ab 10 Uhr festgelegt.
Auch unsere Herren aus der U60 hoffen im
Friihjahr 2021 auf ein Ende der langen Co-
ronapause und freuen sich jetzt schon sehr
auf einen normalen Spielbetrieb. Der freund-
schaftliche Wettkampf und das gemiitliche
gemeinsame Essen im Anschluss an einen
Spieltag sind einfach immer ein besonders
schones Event. Aullerdem ist geplant, in der
ndchsten Spielsaison erstmals auch am nor-
malen Spielbetrieb (Einzel und Doppel) mit

Rund um Tennis beim TSV

einer H60 Mannschaft teilzunehmen. Unsere
Senioren bleiben auf der Uberholspur!

(WIEDER) LUST AUF TENNIS?

Du hast ein paar Jahre mit Tennis pausiert
und mochtest wieder etwas mehr fiir deine
Gesundheit tun? Dann bist du nicht nur bei
unserer U60 Truppe besten aufgehoben,
sondern auch bei unserem Tennisverein
herzlich willkommen.

TSV Schwabmiinchen

ennis

DAMENMANNSCHAFT
SUCHT FUR DIE SAISON 2021
SPIELER ODER SPIELGEMEINSCHAFT

Z

WIR FREUEN UNS AUF DEINE
EMAIL:
info@tennis-schwabmuenchen.de

EIGENARBEIT STARKT DAS TEAM

Noch ein Punkt, der nicht zuletzt mit Blick
auf unser Foto links schon wieder Vorfreude
auslost. Immer Mitte Marz beginnen wir mit
unserer gemeinsamen Friihjahrsinstandset-
zung, bei dem unsere fiinf Tennisplatze von
unseren eigenen Mitgliedern wieder spiel-
bereit gemacht werden. Da ist immer Spaf}
vorprogrammiert und der Zusammenhalt in
der Abteilung wird nachhaltig gestarkt.

®

-

L Bahnhotstrafie 18a - 86830 Schwabmunchen - Tel. 0823277400

HARALD SCHIEBER

> JDRUCKTREFF.e

GESTALTEN - DRUCKEN - BESCHRIFTEN - LASERN

4
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@ badminton-schwabmuenchen.de

Den Schwung aufrecht erhalten

Sportlich sehr gut aufgestellt und auch or-
ganisatorisch von der besten Seite zeigte
sich die Badminton-Abteilung im Spatsom-
mer und Herbst. Auch wenn die aktuelle
Trainings- und Wettkampfpause schmerzt,
ist der Blick in die Zukunft durchaus sehr zu-
versichtlich.

SPEZIELLES JUGENDTURNIER

Nachdem der urspriing-
lich angedachte Ver-
ein das 5. Turnier zur
D-Jugend-Rangliste
des BBV aufgrund
von Hallenproblemen
nicht ausrichten konn-
te, entschieden wir uns
doch recht spontan dem
Verband auszuhelfen. Und so
fand nach den Landkreismei-
sterschaften im Vorjahr am 10.
und 11. Oktober ein Jugend-
turnier auf schwabischer
bzw. bayerischer Ebene in
Schwabmiinchen statt. Dank
der zahlreichen Helferinnen
und Helfer unserer Abteilung
konnte das Turnier unter
Beachtung der Hygienekon-
zepte von Verband und TSV
sicher durchgefiihrt werden.

In den Disziplinen Mixed,
Doppel und Einzel waren
an den beiden Turnier-
tagen Spielerinnen und
Spieler aus ganz Bayern in
den Altersklassen U13 bis
U19 vertreten. Jona Hoffmann aus
Schwabmiinchen erreichte dabei in der Al-
tersklasse U19 nach dem 5. Platz im Mixed das
Finale im Jungeneinzel, in dem er sich dann
geschlagen geben musste. Dennoch konnte er
mit Silber sehr zufrieden sein.

An den beiden Turniertagen kamen die
Schiedsrichterinnen unserer Abteilung, Manu
und Aleks, zum Einsatz. Unser Dank gilt neben
den beiden und den Helferinnen und Helfern
unserer Abteilung auch der Handballabtei-
lung, deren perfekt vorbereitete Tribline von
den Betreuerinnen und Betreuern und ihren
Schiitzlingen mit Abstand und Maske genutzt

werden konnte und den sicheren Aufenthalt
in der Halle mitermoglicht hat.

VORLAUFIGER SAISONABBRUCH NACH
DEM ERFOLGREICHEN ERSTEN SPIELTAG

Voller Vorfreude und mit den wohl ambiti-
oniertesten Zielen seit vielen Jahren sind die
drei Aktivenmannschaften der SG Schwab-
miinchen/Friedberg am 17./18.10. in die neue
Saison gestartet. Dabei setzte sich die mit den
Verstarkungen im Damen- und Herrenbereich
angetretene erste Mannschaft in der Bezirks-
oberliga am Samstag zu Hause gegen den TV
Memmingen deutlich mit 8:0 durch, bevor
am Sonntag das Duell zwischen zweiter und
dritter Mannschaft in der Bezirksklasse A
Sud stattfand. Erwartungsgemall setzte
sich hier die Zweite gegen den Aufsteiger
durch.

Leider wurde die Saison wenige Tage da-

nach abgebrochen. Dabei wurde durch den

Verband folgende Regelung getroffen: Samt-
liche Begegnungen der Vorrunde der Saison
2020/21 auf Bezirks- und Landesebene flie-
Ren nicht in die Wertung zur Ermittlung von
Meistern sowie Auf- und Absteigern der Sai-
son 2020/21 ein. Dies gilt auch fiir bereits
ausgetragene Spiele des ersten Spieltags
vom 17./18. Oktober. Uber die Austra-
gung und Wertung der Riickrunde wird
zu einem spateren Zeitpunkt (voraus-

sichtlich Mitte Januar 2021) entschie-

den. Da eine Riickrunde, die dann als

Wertung der gesamten Saison ange-

sehen wird, wenn irgend méglich (ggf.

auch nach dem bisher vorgegebenen

Spielplan) ausgetragen werden soll,
werden in Kirze dafiir einige weitere
Wochenenden in den Monaten April, Mai, Juni
benannt. Dort sollen die Spiele dann ausge-
tragen werden, wenn ein Riickrundenstartim
Januar 2021 noch nicht erfolgen kann.

EINE WEITERE ABSAGE

Wie in den vergangenen Jahren hatten auch
2021 die Schwabischen Altersklassenmeister-
schaften in Schwabmiinchen ausgetragen
werden sollen. Das Turnier, das im Januar
hatte stattfinden sollen, musste aufgrund der
aktuellen Entwicklungen allerdings nun auch
durch den Verband abgesagt werden.

Aleks Kuznetsova
Abteilungsleiterin

Alle, die im Jahr 2020 optimistisch

geblieben sind und auch Chancen in der
Krise gesehen haben, sollen richtig stolz
auf sich sein, die Herausforderungen
gemeistert zu haben. Ich nehme aus dem
Jahr mehr Flexibilitét mit und blicke
erwartungsvoll in die Zukunft. Wir werden
weiterhin alles, was méglich und gesund-
heitlich verniinttig ist, durchziehen.

Ftir 2021 hoffen wir, dass wir bald wieder
in die Halle und zu einer eingeschrdnkten
Normalitdt zuriickkehren kénnen. Wir
freuen uns alle auf die gemeinsame Zeit in
der Halle, bei gemeinsamen Trainingsein-
heiten, Turnieren und Spieltagen, Vereins-
meisterschaften und Weihnachtsfeiern.
Wir wiinschen allen Mitgliederinnen und
Mitgliedern ein gesundes und besseres
Jahr2021.

PROGRAMM BIS ZUM NEUSTART

Bis zur erneuten Hallenoffnung halten sich
die Aktive unserer Abteilung derzeit individu-
ell, aber vielfaltig fit.Ganz egal ob beim Yoga,
beim Joggen, den TSV-Kursen oder beim ge-
meinsamen  Online-Mobi-und-Stabi-Training
zweimal die Woche mit Leno - die Motivation,
fit zu bleiben und vielleicht sogar ein bisschen
fitter zu werden, ist da. Auch wenn wir unseren
Sport und die gemeinsame Zeit in der Halle
vermissen - der Blick ist bereits wieder in die
Zukunft gerichtet.

W Nach dem Duell zwischen zweiter und dritter Mannschaft unter Corona-Bedingungen musste die Saison leider unterbrochen werden.

ke
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@ tsv-schwabmuenchen.de

Neues aus der Geschaftsstelle

I n den letzten Jahren hat sich bereits einiges
in der Geschaftsstelle getan. Ein offenerer
Empfang und mehr Platz fiir Besprechungen
und Sitzungen der Vereinsleitung und der
Abteilungen. Aber auch 2020 gibt es trotz der
auBergewdhnlichen Rahmenbedingungen
viel Neues zu berichten.

Seit Juli dieses Jahres haben wir mit Ale-
xandra Konitzer eine weitere Mitarbeiterin in
der Geschaftsstelle. Alexandra
wird zwar vor allem im Reha-
Sport sowie Kurs- und Fitness-
bereich eingesetzt, einen Teil
ihrer Arbeitszeit verbringt sie
aber auch in der Geschéftsstel-

L1/
=

Das schwarze Brefl

CHEN

BMUN

le.

NEUE DIGITALE ANGEBOTE

Doch nicht nur fiir Personen,
die zu uns in die Fuggerstralle
50 kommen, hat sich etwas ge-
andert. In Zeiten von Corona, in
denen die Digitalisierung noch
schneller voranschreitet, ist
auch beim TSV einiges passiert.
Seit Oktober geht vierteljahr- PR
lich das digitale schwarze Brett
mit aktuellen Informationen
per E-Mail an alle Interessierten. Die An- und
Abmeldung lauft iber die vor einigen Monaten
neu aufgesetzte TSV Homepage.

oy

Wir sind fur

020 ist ein Jahr, das uns allen mit Si-

cherheit im Kopf bleibt. Wir als Verant-
wortliche des TSV Schwabmiinchen sind
uns dariiber bewusst, dass wir unseren
Mitgliedern/innen liber einen sehr langen
Zeitraum nur ein sehr begrenztes Sport-
angebot zur Verfiigung stellen konnten.

Unsere tagliche Motivation war es, dass
wir unsere Sportstatten schnell und sicher
o6ffnen konnten. Dies ist uns im Rahmen der
gesetzlichen Vorgaben fast immer gelun-
gen. Ich bedanke mich hier recht herzlich
bei allen, die sich tagtaglich dafiir einge-

setzt haben.

TSV trainiert
taglich! V=

ONLINE-SPORTANGEBOT

In der zweiten Lockdown
Phase haben wir zudem
unser Online-Sportangebot
weiter ausgebaut. So fin-
den unsere interessierten
Mitglieder/innen taglich ein Workout auf
der TSV Homepage.

Fir unsere REHA Mitglieder stellen wir
regelmaRig Videos zur Verfligung, damit
sie weiter ihr Training absolvieren kdnnen.

Uber das ,schwarze Brett” informiert
Geschdftsstellenleiter Filip Hiemer seit
diesem Herbst regelmdBig die Mitglieder
mit interessanten Vereinsinformationen.

Seit diesem Jahr haben Mit-
glieder und Nichtmitglieder die
Mdoglichkeit den Padelplatz liber
die Homepage zu buchen. Alter-
native Sportangebote werden
liber die Homepage beworben - und in Coro-
nazeiten auch publiziert. Anderungen der Mit-
gliedschaft konnen in einem Formular auf der

Euch da!

Desweiteren finden weitere Kurse regelma-
Rig Uber die unterschiedlichsten digitalen
Programme statt (Zoom, Teams usw.). Auch
zahlreiche Abteilungen bieten ein regelma-
Riges digitales Training an, um den Alltag
etwas sportlicher und bunter zu gestalten.

VERZICHT AUF BEITRAGSERHOHUNG

Trotz alledem wissen wir natdirlich, dass
dies den Trainingsalltag in der Halle oder
im Freien nicht ersetzen kann. Aus diesem
Grund haben wir von Seiten des Vereines
beschlossen die Beitragserhohung fiir das
Jahr 2021 auszusetzen, um unseren Mit-
gliedern hier entgegen zu kommen. Wir
bedanken uns an dieser Stelle ganz herzlich
fiir die Vereinstreue unserer fast 3300 Mit-
glieder.

Wir wiinschen allen unseren Mitgliedern
und Lesern einen besinnlichen Jahresab-
schluss und einen gesunden und guten
Start ins neue Jahr 2021. Wir setzen mit
aller unserer Kraft auf ein GEMEINSAM zu
erlebendes 2021.

Liebe GriiR3e,
Eure TSV-Vorstandschaft

Homepage vorgenommen werden. Der ndch-
ste Schritt im Zuge der Digitalisierung ist der
Online Aufnahmeantrag, der auRerdem eine
anschlieRende Selbstverwaltung der Daten
Uiber den Browser und eine App ermdglichen
soll.

Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Umset-
zung ist die Wahrung des Datenschutzes und
ein adaquater Software Partner fiir die Umset-
zung. Ob dies mit dem aktuellen Partner oder
mit einer neuen Softwareldosung umgesetzt
wird, wird sich im Jahr 2021 zeigen. 2022 soll
dann das neue Verwaltungsprogramm an den
Start gehen.

GESCHAFTSSTELLE KOMMT ZUM AKTIVEN

In Aussicht gestellt ist auch der Einsatz der
neuen Software in der geplanten neuen TSV-
SportWelt, beispielsweise beim Zugangsma-
nagement. Neben den Sportangeboten in
der hochmodernen Sportstatte wird auch die
Geschaftsstelle wesentlicher Bestandteil der
neuen TSV-Location an der RiedstralRe sein.
Parallel zur Digitalisierung kommt die Ge-
schéftsstelle auch so noch néher zu den Mit-
gliedern. Nicht jeder kann den digitalisierten
Weg mitgehen. Der kiinftige Standort bietet
den Mitgliedern und den ehrenamtlichen Ab-
teilungs- und Ubungsleitern eine noch besser
zu erreichende Anlaufstelle. Der Aktive muss
nicht mehr zur Geschéftsstelle - die Geschafts-
stelle kommt an der Riedstrafle zum Aktiven.

SportsFlash Redakteur

Wir suchen
genau Dich!

Du wolltest schon immer mal selber
liber Deine Sportart berichten? Du
willst spater vielleicht sogar einmal in
einer Redaktion arbeiten oder freier
Journalist werden? Du hast Spal am
Fotografieren? Du wiirdest gerne einmal
Themen aufgreifen und vorstellen, die
bisher moglicherweise viel zu kurz ge-
kommen sind?

Wenn Du einige der obigen Fragen mit
"JA" beantworten kannst, dann bist Du bei
uns richtig. Wir suchen fiir die kommen-
den Ausgaben unseres Vereinsmagazins
Redakteure fiir Wort und Bild und wiirden
uns sehrfreuen, wenn wir hier unser Team
ein bisschen vergrofern konnten.

Also, wir freuen uns auf Euren Anruf un-
ter Tel. 08232/903930, Eure Mail (holger@
smue.de) oder auch gerne einen Besuch
bei Hiibenthal Werbung&Grafik im Stein-
grubweg 23 in Schwabmiinchen.
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Viel Solidaritat bei den Satellites

ie in allen Wettkampfsportarten hatte

die Saison fiir die Menkinger Volley-
baller noch gar nicht richtig angefangen und
wurde dann wieder unterbrochen. Trotz vie-
ler Unwagbarkeiten stehen die Satellites in
jeder Hinsicht auf festen FiiBen und freuen
sich auf ein baldiges Hallen-Comeback.

Das erste Herrenteam konnte in eigener Hal-
le vier Punkte holen. Nach einem klaren 3:0
Sieg gegen Friedberg wurde das Lokalderby
gegen Konigsbrunn knapp im Tiebreak verlo-
ren. Bereits der zweite Spieltag wurde corona-
bedingt abgesagt.

Ahnlich lief es bei der ersten Damenmann-
schaft. Die Damen verloren ihre beiden Auf-
taktmatches, auch dann war in der Bezirksliga
zunédchst Schluss. Etwas besser lief es flir das
zweite Herrenteam. Auch sie konnten nur ei-
nen Spieltag absolvieren und holten dabei
einen Punkt. Und die zweite Damen-Sechs
konnte noch gar keinen Saisonauftakt feiern.

Der Spielbetrieb ist laut Bayerischem Vol-
leyballverband zunachst bis Januar unterbro-
chen. Es wird momentan diskutiert, ob es eine
verkirzte Saison geben soll, in der die Mann-
schaften nur einmal gegeneinander spielen.
Aber bis das entschieden werden kann, flief3t
noch einiges an Wasser die Singold hinunter
und die Spieler versuchen sich individuell fit

zu halten. Dabei greifen die Teams unter an-
derem auch auf das vom Hauptverein ange-
botene Online-Angebot zuriick. Dennoch wird
gehofft, dass man moglichst bald wieder ins
Mannschaftstraining einsteigen kann.

UNKOMPLIZIERTE ONLINE-FORTBILDUNGEN

Alle Schiedsrichter des TSV konnten im No-
vember im Onlineportal des BVV ihre Scheine
verlangern. Ohne zeitraubende Prasenzlehr-
gange hatte der Verband eine unkomplizierte
Online-Priifung eingefiihrt, die jeder individu-
ell und uhrzeitunabhangig ablegen konnte.
Und auch die Trainer sammelten Online Lehr-
gangsstunden um ihre Trainerlizenzen verlan-
gern zu kdnnen.

EIN DANK FUR DIE SOLIDARITAT DER
UBUNGSLEITER UND SPONSOREN

Die Abteilungsleitung hat beschlossen, die
fiir diesen Herbst angesetzten Neuwahlen auf
das Friihjahr 2021 zu verschieben. Finanziell
gehe es der Abteilung trotz fehlenden Einnah-
men aus dem Engagement beim Singoldsand-
Festival recht gut. Dazu beigetragen hat vor
allem die Bereitschaft aller Trainer, auf ihr
Saldr zu verzichten. Zudem haben alle Spon-
soren signalisiert, ihr Engagement trotz Krise
fortzusetzen. Dafiir gebiihrt allen grofier Re-
spekt und die Satellite Familie bedankt sich

Gerhard Meck
Abteilungsleiter

Die Pandemie hat der Satellites-Familie
in diesem Jahr einige der obligatorischen
Gemeinschaftserlebnisse geklaut. Den-
noch ist unser Zusammenhalt nicht so
einfach zu erschiittern und wir werden
2021 hoffentlich einiges wieder nachholen
konnen.

hiermit bei allen Unterstiitzern ganz herzlich.
Sobald es wieder moglich ist, werden alle
Teams versuchen, ihren Dank mit guten Spie-
len und Leistungen zuriickzuzahlen.

TRAURINGE

PARTNERRINGE

EHERINGE

VERLOBUNGSRINGE

BRILLANTRINGE

Goldschmied

Fuggerstrafbe 3 | 86830 Schwabmiinchen | Tel.. 08232 /44 20 | www.winter-goldschmied.de




20 DAS TSV-HOME-WORKOUT

+Z Das groBBe TS

Damit ihr auch weiterhin fit bleibt, hat die Geschafts- 9

stelle fur Euch drei einfache und praktische Home-

Workouts zusammengestellt. Diese Trainings konnt ihr WORKOUT

komplett ohne spezielles Sportequipment Zuhause ma
chen.

Jeweils 10 Wiederholungen -
insgesamt 5 Runden

Bitte warmt euch vor jeder Einheit gut auf, um Verlet-
zungen zu vermeiden und denkt daran euch nach dem
Sport ausgiebig zu dehnen und viel zu trinken. Macht zwi-
schen den Einheiten jeweils mindestens einen Tag Pause.
An den Pausentagen konnt ihr joggen gehen, lange Spa-
zieren gehen oder eine Dehneinheit einlegen.

Bleibt gesund, Euer Team der Geschaftsstelle!

WARMUP ¥ 1.

climbers

30 Sekunden pro Ubung, 2 Durchgiange

1 Hampelméanner 5 ,Rennen” am Platz
2 Schattenboxen 6 Hiifte kreisen

3 mountain climbers 7 Arme kreisen

4 Knie hoch ziehen 8 Kniebeugen

Wollt ihr noch mehr Input
oder weitere Workouts?

Dann besucht uns doch mal im Internet:
www.tsv-schwabmuenchen.de

Dort findet ihr taglich das TSV-Training und wochentlich
ein spezielles Video zur Wirbelsaulengymnastik.

(13

Ebenso konnt ihr euch zu den beiden Kursen ,,be active
und ,,in balance‘ von Alex anmelden.

o000 00
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V-Home-Workout

oder oder
Jede Ubung 3 Durchgénge Jede Ubung 1 Minute -
mit 20 Wiederholungen (10 je Seite) by insgesamt 5 Durchgange NSRS Ao SNE NS NS AN S D e Ay

Mindestens 30 Sek. pro Ubung und Seite

e
\1\8_~ VORGEBEUGTES
RUDERN MIT
GETRANKEKASTEN

OBERSCHENKEL+HUFTBEUGER

i « SCHULTERDRUCKEN £ BIZEPSCURLS MIT

MIT ZUSATZGEWICHT “ ZUSATZGEWICHT
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Das Leben kann so einfach sein!
Wenn die S-Bahn ausféllt oder mal
wieder in der Super-
marktschlange nichts
vorwartsgeht: Ware es
nicht groRartig, wir be-
gegneten all den tag-
lichen Mini- und Maxi
Malheuren mit Gelas-
senheit und Ruhe?

Zen mit seiner heil-
samen Konzentrati-
on aufs Wesentliche
ist der Schlissel
dazu. Mithilfe von

Das kleine Buch
vom leichren

Leben

Pascal Akira Franks kleinen, rund-
um alltagstauglichen

Ritualen
gelingt das mit
links: indem wir
zum Beispiel mit
nur einem Kaktus
einen Zen-Garten
anlegen, uns in
der Kunst des per-
fekten  Omeletts
liben und beim
Blick in die Wolken
ﬂ‘_ ~ der immer-alles-so-
fort-Falle entkom-
men.

b,
]

Mitgliedsbeitrage im TSV

Die angegebenen Betrage sind Monatsbeitrdge - Stand 01.12.2020

Abteilungen

Badminton
pro Person

Bogensport
Kinder/Jugend
Erwachsene

FuBball
Kinder/Jugend
Erwachsene

Familie

Passive

Aufnahme Erwachsene
Aufnahme Kinder/Jugend

Handball
Kinder/Jugend
Erwachsene
Familie
Passive

Inline-Hockey
Kinder/Jugend
Erwachsene

Judo

pro Person
Familie
Leichtathletik

Kinder/Jugend
Erwachsene

Rehasport

Schwimmen
pro Person

Shorinji Kempo
Kinder

Jugend
Schler/Studenten
Erwachsene

Ski

pro Person € 0,50

Stockschiitzen frei

Taekwondo / Allk.-Jitsu
Aktive €6,-
Passive € 0,50

Tennis
Kinder/Jugend
Schler/Studenten
Erwachsene
Ehepaare

Familie

Passive

€4,20
€6,25
€12,-
€18,-
€25,-
€2,10

Tischtennis

pro Person €3,-

Trendsport
Trendsport Fitness

Triathlon

Turnen
pro Person
Familie

Volleyball
Hobby
Kinder/Jugend
Erwachsene

Hauptverein

Kinder/Jugend
Schler/Studenten
Erwachsene
Familien-Beitrag
Passiv €2,60
Aufnahmegeblhr €10,-

Hauptvereinsbeitrage werden jahrl. um 3 % erhoht.
Diese Erh6hung ist fiir das Jahr 2021 ausgesetzt.

€6,70
€8,20
€9,80
€20,60

\@in Laufbuch
g'dle ersten

iom

Das kleine Buch vom leichten Leben

Es gilt loszulassen und weg-
zulassen, was beschwert - und
sich einzulassen auf den eigenen
Rhythmus, das eigene Tempo. So
erleben wir das groRe Gliick im
Kleinen, wir kommen zur Ruhe und
atmen durch - egal wann, egal wo.
Ausprobieren, es lohnt sich!

Das kleine Buch vom leichten Le-
ben, Pascal Akira Frank, Wilhelm
Goldmann Verlag, ISBN 978-3-442-
22286-5, erhaltlich bei Buchhand-
lung Schmid.

Wir sind

fiir Sie da!

Mit dem Projekt ,TSV hilft*
stellt sich der TSV in Zeiten der
Corona Pandemie seiner Ver-
antwortung. Zahlreiche junge
Menschen haben sich bereit
erklart einen solidarischen
Beitrag zu leisten und unter-
stlitzen bis heute die altere
Generation. Einkaufsdienste,
viele handwerkliche Tatig-
keiten,  Fahrservice, u.v.m.
stehen auf unserer ,TSV hilft“
Angebotsliste.

Deshalb keine Scheu - ein-
fach zu den Offnungszeiten
kurz bei uns anrufen und wir
finden ganz sicher eine L6-
sung fiir Ihr Problem!

TSV Geschaftsstelle:
08232/4130

@ tsv-schwabmuenchen.de

SPORTS FLASH

online lesen!

Den SPORTS FLASH gibt es
natiirlich jederzeit auch online
unter www.sportsflash.de und
das bereits vor der Auslage der
5.000 Druckexemplare.

SPORTS FLASH
zum Mitnehmen

Schwabmiinchen

Alte Apotheke - Backerei Miiller
Blackout - Drucktreff
Eisenwaren Grober
Frischmarkt Carl Keck
Gaststatte zur Wertachau
Germar’s - Goldschmied Winter
Haargalerie Judith

Haarstudio Friedrich

Heike “s Frieseurteam

Holz Demharter
Kreissparkasse - Kiihnel “s
Medele Schafer GmbH

Optiker Groffmann
Raiffeisenbank eG

Rathaus Schwabmiinchen
Rittmayr&Harle

Schonwetter Automobile GmbH
Schuhhaus Forstner

Sinzinger Malen &Lackieren
Sonnenapotheke

Sporthalle LWS (Eingang)
Hans-Nebauer-Sporthalle (Eing.)
Stadtapotheke

Steinmetz Weiher

TV-Punkt (Wertachau)

TSV Sportstudio Wieser
WEIHER sport&media

Langerringen
Backerei Miiller

Schwabegg
Auto Schmid

GrofBaitingen
Backerei Muller
Marienapotheke

Untermeitingen
Kreissparkasse

Klosterlechfeld
Backerei Miiller




Gut sehen,
gut horen,
gut fuhlen.

lhr Optiker
STAUDEN
Michael GroRmann g SCHREINER

Okologische,Holzhduser

Kaufbeurer Strale 4 A scﬁﬁff
¢

B6B3I0 Schwabminchen
Tel. 082 32/903535
Fax 08232/905390 Bertolt-Brecht-Strasse 6

www.optiker-grossmann.de 86830 Schwabmiinchen
Telefon: 08232-909840

info@staudenschreiner.de
www.staudenschreiner.de

SDTUNLER

Reisebiiro und Omnibusunternehmen

Fuggerstral3e 54, 86830 Schwabmiinchen
Tel.0 82 32 - 40 93, e-mail: info@stuhler.de
www.stuhler.de

| \ DACIA Sichern Sie sich jetzt
' ) \ v a a den Bonus fiir neue
\ ot Motorrader

|
RENAULT Elektrofahrzeuge:

SCHONWETTER Automobile GmbH

Robert-Bosch-StraBBe 3 - 86830 Schwabmdinchen - Tel. 08232-2040

www.schoenwetter-automobile.de - www.schoenwetter-motorraeder.de
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@ shorinjikempo.smue.de

Auch jetzt gemeinsam trainieren

Das Shorinji Kempo Online-Training erfreut sich auch lber lokale Grenzen hinaus groBer Beliebtheit.

Auch wahrend des ,,Lockdowns light“ trai-
nieren die Kenshi von Shorinji Kempo ge-
meinsam im Online-Training, das durch die
Initiative der Schwabmiinchner Kenshi ins
Leben gerufen wurde.

Zwei Mal in der Woche - immer am Montag
und am Donnerstag - wird das Online-Trai-
ning durchgefiihrt. Der IT-Beauftragte Daniel
Fischer aus Schwabmiinchen kiimmert sich
dabei um den reibungslosen technischen Ab-
lauf der Web-Meetings. Natiirlich bringen sich
die verschiedenen Dojos aus Augsburg-Ost
mit Sensei Kurt Kammerl (6. Dan und DSKV
Prasident), Dojo Miinchen mit Sensei Massi-
miliano Fazio (4.Dan) Sensei Serge Salem (3.
Dan) Augsburg und Sensei Christian Pyka (5.
Dan) immer im Wechsel ein. Die Schulung der
Techniken erfolgte nach dem gemeinschaft-
lichen ,Warm up, bestehend aus Kraft-, Aus-
dauer und Dehnilibungen®. Hierbei ist Rebekka
Kuhn sehr positiv zu erwahnen, die mit ihrem
Workout-Programm allen Teilnehmer/Innen
mehrmals kréftig einheizte.

Danach folgte das KIHON-Training (Basistrai-
ning) und im Anschluss HOKAI-Techniken, das
sind Techniken, die eigentlich mit dem Partner
ausgefiihrt werden. Beim Online-Training wer-
den diese Verteidigungstechniken vom leiten-
den Sensei erst Schritt fiir Schritt vorgefiihrt
und im Anschluss tibernimmt dieser dann den
Part des Angreifers, um die erlernten Tech-
niken und deren richtigen Ausfiihrung bei den
Kenshi liberpriifen zu kénnen.

Zum Abschluss werden verschiedene Ka-
tas gelaufen und mit einer ,Cool down-
Phase“ das Online-Seminar in Ruhe fiir alle
Teilnehmer*innen beendet.

Mittlerweile erfreut sich unser Online-Trai-
ning immer groflRerer Beliebtheit, da sich

mehr und mehr Kenshi beispielsweise aus der
Hauptstadt Berlin, aus GroRbritannien und
auch aus der Schweiz zuschalten. So kdnnen
wir trotz Pandemie (oder gerade wegen die-
ser) einem unserer Ziele im Shorinji Kempo
naherkommen, namlich Freundschaften tiber
Grenzen hinweg zu bilden.

Stimmen zum Training:

99 Das Online-Training ist fiir mich ein Aus-
gleich zum, veranderten aber bereits nor-
malisierten, Alltag und immer wieder schon
bekannte Gesichter zu sehen, wenn auch
nur virtuell. Besonders bereichernd finde
ich die verschiedenen Einfliisse der unter-
schiedlichen Sensei. Annabel Geil3 (4. Kyu)

99 Obwohl das Online-Training nur eine
Stunde geht, komme ich immer gut ins
Schwitzen, ganz nach dem Motto ,Qualitat
vor Quantitat“. Auflerdem ist es eine tolle
Moglichkeit das Prinzip ,,Physical” und nicht
»Social Distancing“ zu betreiben und moti-
viert mich aktiv beim Training dabei zu blei-
ben. Rebekka Kuhn (1. Kyu)

99 Mir geféllt das Online Training wirk-
lich super. Es ist schon zu sehen, dass das
Konzept dojolibergreifend Wellen schlagt
und sich immer mehr fiir das Training be-
geistern kdnnen. In Zeiten wie diesen ist es
eine doch sehr gelungene Alternative, um
an Shorinji Kempo, dem Training und letzt-
lich der Gemeinschaft anknilipfen zu kon-
nen. Maria Schuster (2. Dan)

99 Das Online-Training ist super, weil ich da-
mit am Ball und in Form bleibe und vor allem
auch die andern Kenshi mal wiedersehe. Be-
sonders gut gefallt mir, dass ich die Sichtwei-

Wir wiinschen unseren Kenshi und deren
Familien sowie der gesamten TSV-Familie wei-
terhin viel Zuversicht und noch mehr Gesund-
heit in dieser Zeit und freuen uns bald wieder
mit allen personlich in Kontakt treten bzw.
trainieren zu konnen.

Christian Pyka, Shibu-cho Schwabmiinchen

se und Erklarungen der verschiedenen Sen-
sei kennen lerne. Sabine Schur (4. Kyu)

99 ich freue mich sehr tUber das Angebot
des Onlinetrainings, sonst ware der Kon-
takt mit den anderen Kenshi schwierig. So
freue ich mich sie beim Training zu sehen
und kann meine Basistechniken wiederho-
len. Durch die verschiedenen Sensei, die
das Onlinetraining leiten, bekommt man
verschiedene Sichten auf Techniken. Julian
Viehmann (1. Dan)

99 ich finde das Training immer recht inte-
ressant, da unterschiedliche Sensei Tech-
niken unterrichten. Die Techniken werden
immer sehr genau erklart und konnen
deshalb gut mitgemacht werden. Ich habe
immer viel Spal beim Trainieren und freue
mich jedes Mal auf das ndchste Training.
Anna Mayr (5. Kyu)

99 Das Online Training erinnert mich im-
mer an die schonen Lehrgange, die in den
letzten Jahren stattgefunden hatten, da wir
von unterschiedlichen Sensei unterrichtet
werden und Kenshi aus ganz Deutschland
und auch manchmal aus dem Ausland beim
Training teilnehmen. Ich finde es super,
dass wir mit dem Online Training die Mog-
lichkeit haben weiter trainieren zu konnen
und somit der Kontakt untereinander erhal-
ten bleibt. Renate Mayr (2. Kyu)
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. DITTRICH+CO GmbH & Co.KG, 86830 Schwabmiinchen, Krumbacher Str. 24. Tel.: 08232 99710

RECHTSANWALTE
STRUCKMANN-FRIEDEL
ROSENBAUM

Uta Struckmann-Friedel Anja Rosenbaum
Fachanwaltin fir Familienrecht Fachanwaltin fur Verkehrsrecht

Familienrecht Verkehrsrecht Arbeitsrecht Vertragsrecht Schadensersatz
Erbrecht Ordnungswidrigkeiten Verbraucherinsolvenz Versicherungsrecht BuBgeld

LuitpoldstraBe 12 « 86830 Schwabminchen ¢ Tel. 08232/9594467
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"N\ SCHREINERE]
se e WURSTLE

Schrannenplatz 10 Schwabmiinchen Betrieb: Industriegebiet Siid Siemensstralie 5
Tel. 08232-4531 Fax 72405 info@schreinerei-wuerstle.de www.schreinerei-wuerstle.de

Mobel
Einrichtungen
Innenausbau

Farben geben der Welt Leben!

RiedstralBe 19
 Malerbetrieb Schwabmiinchen
« Farbenhandlung Tel. (08232) 78025
« Gerlistbau Fax (08232) 78022




26 SHORINJI KEMPO

@ shorinjikempo.smue.de

Corona ein Schnippchen geschlagen

och am Samstag vor dem ,Lockdown

Light“, konnte im Shorinji Kempo Dojo
Schwabmiinchen die letzte praktische Prii-
fung in diesem verriickten Jahr 2020 erfolg-
reich durchgefiihrt werden.

Die zwei Kenshi Simone Ram und Florian
Schmid haben die Gunst der Stunde genutzt
und stellten sich der geistigen und korper-
lichen Herausforderung zur 4. Kyu-Prifung.
Natiirlich wurden die bereits bestehenden
Hygienevorschriften vom DSKV (Deutscher
Shorinji Kempo Verband) und vom TSV
Schwabmiinchen korrekt eingehalten.

Obwohl sich beide Priiflinge mit zuséatzlichen
Trainingseinheiten gut auf ihre 4. Kyu Priifung
vorbereitet hatten, mussten sie diese mit
erschwerten Bedingungen absolvieren. Auf-
grund der MaBnahmen wurden wahrend der
Priifung ein Mund-Nasenschutz sowie Indoor-
Schuhe getragen, da alle 20 Minuten immer
wieder fiir [dngere Zeit durchgeluiftet wurde.

Zuerst wurden die Basistechniken - KIHON
(Angriffs- und Verteidigungstechniken) - sowie
UMPOHO, Schritt- und Lauftechniken, und da-
nach TAISABAKI - Wendungen -, eingefordert.

Bilder aus der Ausgabe 2005 /04

Im Anschluss liefen die Priiflinge drei verschie-
dene Kata (festgelegte Abfolge von Angriffs-
und Verteidigungstechniken gegen einen
oder mehrere imagindre Gegner, die einen
stilisierten Kampf darstellen), die sie mit gro-
Rer Genauigkeit und mit fokussierter Energie
ausfiihrten. Auch die Fallschule wurde sicher
beherrscht und abschlieRend zeigten Florian
und Simone ihr Kénnen in den geforderten
Verteidigungstechniken innerhalb ihrer Gra-
duierung.

Auch in der schriftlichen Hausarbeit, die zum
einen Uber das Thema ,Ken Zen Ichinyo® und
zum anderen Uber die Bedeutung von ,Kisei
und Kiai“ ging, konnten beide Schwabmiinch-
ner-Kenshi ebenso positiv liberzeugen wie bei
der praktischen Shorinji Kempo Priifung.

Wir vom Shorinji Kempo Dojo Schwabmiin-
chen sind sehr stolz auf die erbrachten Leis-
tungen von Simone und Florian und gratu-
lieren zu ihrer bestandenen 4. Kyu Priifung.
Herzlichen Gliickwunsch!

3
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Einen berwiegend weiblichen
Touch hat unser History-Riickblick auf
die Ausgabe vor 15 Jahren. Wir begin-
nen mit dem Bildern links.

Schnell und attraktiv prasentierten
sich die Sprintstaffeln der weiblichen
Jugend und der Juniorinnen der TSV-
Leichtathleten im Jahr 2005.

Starker Nachwuchs machte in der
Turnabteilung von sich reden: Anja
Liegl, Svenja Egg, Isabella von Rohr-
scheidt, Carola Schmid, Tanja Billing

Fur tolle sportliche Schlagzei-
len sorgte das DMS-Team der TSV-
Schwimmerinnen: Hinten: Veronika
Gaugenrieder, Andrea Fronius, Ste-
phanie Wagner, Teresa Heider, Me-

£ 7

lanie Settele; Vorne: Ann-Katrin Heckl, Johanna Schlachta,

Ramona SieBmayr, Martina Haupeltshofer

Oben rechts machte die noch recht junge Badminton-Ab-
teilung immer mehr auf sich aufmerksam - hier die Teilneh-
mer an der Qualifikation zur Jugend-Bezirksrangliste. Hin-
ten: Valentin Gabele, Michael Hampel, Carolin Richly; vorne:
Leonhard Gabele, Julius Gabele, Andreas Danner

Noch vor dem Vorhang der alten Jahnhalle prasentiert sich
die 1. Madchenmannschaft der Tischtennisabteilung. Hin-
ten: Carina Scherer, Eva Schuler, Denise Bammler; vorne:
Christiane Becht, Tanja Billing, Miriam Pientschik

Mit damals 39 Jahren war Mannschaftskapitén Ingo Mayer
nach wie vor ein absoluter Leistungstrager der Landesliga-

Handballer und fiir jeden Scherz zu haben.




ZETTLER KQLENJER

IHR PARTNER WENN ES UM KALENDER GEHT!

Zettler Kalender GmbH
Landsberger StraBBe 8 - 86830 Schwabmiinchen

08232/9613-0 . info@zettler.de - www.zettler.de

Kichenwerkstatten
Mdobelschreinerei
Innenarchitektur

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Junge Sterne
jetzt mit

16%

Mwst sichern! £

:

GLA 180 Urban

* 04/2019, 20.438 km, 122 PS
* Navigation

* Parkassistent

* LED-Scheinwerfer u.v.m.

Preis inkl. 19% MwSt.............. 22.370,-
Preis inkl. 16% MwSt% . .. ...

C 180 Cabrio AMG

¢ 03/2019, 9.737 km, 156 PS
e Command Navi

e Spur-Paket

e LED-Scheinwerfer u.v.m.

Preis inkl. 19% MwSt ... ........... 34.870,-

Preis inkl. 16% MwSt2 ... ...

> Bis zu 1.500€ Eintauschbonus zusétzlich.
> Sonderzinsfinanzierung moglich!
» Mehr als 250 Junge Sterne vor Ort!

"Bei Kauf eines aktionsberechtigten Jahreswagens der C- oder E-Klasse (Limousine/T-Modell). ?Es wird die
zum Zeitpunkt der Lieferung giltige Mehrwertsteuer auf der i GemaB der
Bundesregierung gilt vom 1.7.-31.12.2020 ein Mehrwertsteuersatz von 16%.

P

@ Medcle Schdfer

MedeleSchafer GmbH - Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf, Service und Vermittlung
Koénigsbrunn - Tel. 08231 96098-0 - Schwabmiinchen - Tel. 08232 95987-0
Landsberg - Tel. 08191 33540 - Bad Wérishofen - Tel. 08247 9677-0
Weilheim - Tel. 0881 64670 - Fiissen - Tel. 08362 50740 - www.medeleschaefer.de

Allianz ()

Versicherung ist...

VERTRAUEN
KOMPETENZ
SERVICE

...mit uns als PARTNER

KLAUS WIEDENMANN

JahnstraBe 4 - 86830 Schwabmuinchen
Telefon 08232/4048 - Fax: 74114
agentur.wiedenmann@allianz.de
www.allianz-wiedenmann.de



STOCKSCHIESSEN

@ stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

Einfach das Beste daraus gemacht

eben der erfolgreich durchgefiihrten

Stadtmeisterschaft (Bericht im letz-
ten Heft) lieRen sich die TSV-Stockschiitzen
nicht lumpen und trotzten dem "Lockdown-
Jahr" auch noch die Vereinsmeisterschaften
und ein schones internes Abschluss-Turnier
ab.

TURNIERFEELING ZUM ABSCHLUSS

Im Oktober feiern wir normalerweise immer
den Abschluss der Sommersaison und den
Auftakt zur Spielzeit auf Eis. Nachdem beides
nicht moglich war, organisierten wir trotzdem
am 3. Oktober ein internes Abschlussturnier.
Mit 20 TSV-Stockschiitzen wurden es fiinf
Mannschaften und es kam in diesem Jahr
doch noch so etwas wie Turnierfeeling auf.
In dem launigen Wettkampf setzte sich dann
das Team mit der grofiten Erfahrung durch.
Der Turniersieg von Ruppert Laimer, Werner
Rindle, Walter Sonnabend und Werner Kraus
wurde als "einziger Turniersieg 2020" dann
mit allen Teilnehmern bei einer deftigen Brot-
zeit gebiihrend gefeiert.

VEREINSMEISTER 2020

Nachdem sich schon abzeichnete, dass die
Weihnachtsfeier dieses Jahr nicht moglich
sein wird, wurden bei der Gelegenheit auch
die Vereinsmeister noch offiziell geehrt.
Eigentlich lGbernimmt dies traditio-
nell der Nikolaus im Rahmen der J#
Weihnachtsfeier, aber dieses Jahr

ist eben alles anders. So ibergab -

".f

\

Abteilungsleiter Roland Pasker den
Pokal an den neuen und alten Ver-
einsmeister Michael Knoll. Er hatte
sich mit 276 Punkten, dicht
gefolgt von unseren bei-
den  Routiniers und
Griindungsmitglie-

dern Werner Kraus
und Ruppert Lai-
mer, durchgesetzt.
Herzlichen Gliick-

wunsch fiir die

tolle Leistung.

-
-

. _' .4 ~

Ruppert Laimer, Werner Rindle, Walter Sonnabend und Werner Kraus gewannen als Team das Abschlussturnier.

FAZIT

Es war ein ganzlich anderes Jahr 2020 und
das natlrlich nicht nur fiir uns. Aber wir
Stockschiitzen sind zufrieden, dass wir un-
seren Anbau fertigstellen sowie die Vereins-
meisterschaft im August spielen konnten und
am 19.09. die Stadtmeisterschaft ausgetragen
wurde. Das Abschlussfest am Feiertag Anfang
Oktober fand dann auch noch standesgemaf
statt. Dankbar sind wir vor allem, dass sich
bei all unseren Aktivitaten niemand verletzte,
erkrankte oder positiv auf Corona getestet 1

wurde. e o

Das lasst uns auf ein besseres Jahr 2021
hoffen, vor allem weil Stockschiessen ein
Sportist, der mit Abstand zu den Mit- und Roland Pasker
Gegenspielern gespielt werden kann. So Abteilungsleiter
kénnen wir hoffentlich bei einer verbes-
serten Gesamtlage nach dem Win-
ter mit der Freiluftsaison star-
ten. In diesem Sinne kommt

gut und gesund durch den

Winter! Frohe gesegnete
Weihnachten und wie-
der ein gutes Neues Jahr
wiinschen die  Stock-
schiitzen des TSV!

5

Vergangenheit ist vergangen. Zukunft
kannst du beeinflussen. Deswegen denke
nicht was du hdttest machen kénnen
sondern was du in Zukunft zu tun hast.

Wir Stockschiitzen nehmen jede Situation
in Kauf auch wenn wir diese nicht dndern
kénnen aber wir machen das Beste draus
und werden uns nicht unterkriegen lassen.
In diesem Sinne Kopf hoch und weiter, mit
Zuversicht in 2021.

Vereinsmeister Euer Roland Pasker

Michael Knoll




Das erfolgreiche Verfahren zur

Anpassung von Hoérgeraten: Das

Denn Hoérgerate bringen dann den gewtnschten Erfolg,
wenn das Gehirn auf das Horen mit Horsystemen
vorbereitet wurde.

Ihr Horakustiker in Schwabminchen
NeusaB,Augsburg und Gersthofen

Telefon 08232 | 90 58 40
www.hoerzentrum-boehler.de

FL " E s

& Innovation in Mobility

Upstreet5 - Innovativer Stilist

Ob auf der StraBe, beim schnellen Pendeln oder einem Abstecher auf einen
Feldweg — mit dem Upstreet5 wird E-Mobilitat zum Erlebnis. Ein starker Pana-
sonic Motor, die ausgewogene Geometrie sowie stabile 28 Zoll Laufrader mit
breiten Reifen bieten Fahrkomfort und Sicherheit.

Rittmayr & Hérle msn

lhr Fahrradpartner in Schwabmiinchen!

Sport- und Tourenrddern ¢ Cityréder ¢ Trekkingbikes
Mountainbikes ¢ Jugendrader ¢ Kinderrader
Zubehér - Ersatzteile - Reparaturen

Fuggerstraf3e 30 - Schwabmiinchen - Tel. 08232 / 4478
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UHREN SCHMUCK
\
JooOO
86830 SCHWABMUNCHEN

FUGGERSTR.4 - Tel.: (08232) 2700
WWW.UHREN—SCHMUCK KEPPELER.DE

GUTE ARBEIT
IST DIE BESTE
EMPFEHLUNG!

Flachdach- u. Profilblechbau - Dachdeckerei « Zimmerei




30 TAEKWONDO

Allkampf- /Selbstverteidigungsserie 84
Verteidigung gegen
Fassen am Revers mit
beiden Hinden

Aggressor: Thomas Egner
Verteidiger: Peter Feldmeier

Bild 1 und 2: Der Aggressor greift den Vertei-
diger mit beiden Handen am Revers.

Bild 3 und 4: Der Angegriffene ,,sprengt den
Halte- / Wiirgegriff indem er seine beiden
Arme zwischen den Armen des Angreifers
ruckartig nach oben streckt und sodann
einen beidseitigen Handkantenschlag gegen
den Hals des Gegners ausfiihrt.

Bild 5: Nun umgreift der Angegriffene noch
den Hinterkopf des Aggressors und zieht
diesen somit nach unten um einen Kniestof}
zum Kopf auszufiihren.

@ kampfsport-schwabmuenchen.de

Hoffnungsvoll ins neue Jahr

edingt durch die Corona-Pandemie

mussten wir dieses Jahr auf fast alle un-
sere Events verzichten. Doch wir gehen mit
viel Zuversicht in das Jahr 2021 und hoffen
auf ein Jahr mit Giirtelpriifungen, Meis-
terschaften, Ausfliigen und allem was ein
Sportlerleben eben einfach ausmacht.

AUSBLICK 2021 (WIR GLAUBEN DRAN!)

Wir planen Farbgurtpriifungen Anfang Fe-
bruar, im Juni und im Dezember. Die Dan-
Priifungen werden im Juni und Dezember
stattfinden. Nicht fehlen diirfen natirlich un-
ser jahrliches, viertagiges Wander- und Trai-
ningswochenende Anfang Juni. Aber auch
unser Sommer-Grillfest Ende Juni und unse-
re Weihnachtsfeier im Dezember gehdren zu
festen Institutionen auf die wir uns 2021 ganz
besonders freuen. Daneben bereiten wir uns
selbstverstandlich auf Meisterschaften wie
die Landkreis-, Schwabische-, Bayerische,
Deutsche-Meisterschaft bis hin zu den World
Games vor.

Aber auch standige Fortbildungen der Trai-
ner und Schwarzgurte sowie unserer Kampf-
richter diirfen nicht fehlen. Und nicht zu ver-
gessen unser Ferienprogramm im Sommer
mit den Selbstverteidigungs- und Selbstbe-
hauptungs-Lehrgangen nur fiir Madchen,
aber auch fiir Jungen und Madchen gemischt.
Ebenso planen wir im kommenden Jahr nun
doch endlich unseren schon lange geplanten

Thomas Heif3

Abteilungsleiter

Was vergangen ist, ist vergangen, wir kén-
nen es nicht mehr dndern und sollten dem
auch nicht mehr ,hinterher jammern*
Vielmehr wollen wir optimistisch, positiv
und voller Tatendrang das Jahr 2021 an-
gehen. Unsere Devise ist "Nicht den Kopf
in den Sand stecken, sondern anpacken!*.
Wir alle sind schon richtig heif3 darauf,
endlich wieder gemeinsam trainieren zu
kénnen. Denn was gibt es Schoneres als
gemeinsam Sport zu betreiben - es macht
einfach so viel mehr Spaf3, als nur zuhause
und alleine vor dem Wohnzimmerschrank
herum zu turnen.

und durch Corona immer wieder verscho-
benen Selbstverteidigungskurs flir Frauen.
Und, sollte das Stadtfest 2021 wieder statt-
finden, kann man uns dort wieder bei einigen
Vorfiihrungen und einem Verkaufsstand besu-
chen.

NEU IN DER ABTEILUNG: AIKIDO

Ein groReres Zielist esab dem Jahr2021 eine
neue Sportart in unsere Abteilung zu integrie-
ren. Hierzu laufen bereits Gesprache mit Axel
Bergmann, der eine langjahrige Trainererfah-
rung in Sachen Aikido mitbringt und Inhaber
des 4. Dan Aikido ist. Aikido kann, ebenso wie
das Allkampf-Jitsu von Interessenten/innen
jeglichen Alters und Geschlechts betrieben
werden und ist auf Grund seiner Techniken
und deren Ausfiihrungen fiir jeder Mann bzw.
jede Frau bestens geeignet.

TRAMPOLIN PARK

Herzlichen Dank...

. sagten wir unserem Kooperations-
partner JumpTown Augsburg mit der
Uberreichung eines kleinen Prasentes fiir
die dauerhafte Unterstlitzung unserer Ab-
teilung.

JGSBURCH

IIMPTO N




RENNER

METALLBAU - STAHLBAU

www.renner-metall.de

Siemensstrale 28
86830 Schwabmiinchen
Telefon 08232 809180

Telefax 08232 8091820
PLANUNG FERTIGUNG MONTAGE info@renner-metall.de

WIR MACHEN!|¢ Sanitir

Heizung
_i;[ .# Baddesign

Handwerkservice

Gottlieb-Daimler-Str. 7 « 86830 Schwabmiinchen
Tel.: 08232 - 90 37 00 * www.neptun-schwabmiinchen.de
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BEST BURGER
AND PIZZA

RESTAURANT & BAR

Eine wichtige Adresse ...

Apotheker
Hubertus Mayr

; e —— AUCH
Lindauer StraBe 26 g A 4 - "G/'El(')rF'lF'I,\-}ETS
86845 Grofaitingen o ’ A |
Tel. 082037952809 : : - =

Fax 08203/952813

SAFTIGE BURGER
VOM LAVASTEINGRILL

lhre Apotheke
in GrOBaitingeno _ Reservierung: 08232 - 184 69 80

Lieferservice: 08232 - 997 37 86

info@germars.de - www.germars.de
RiedstraBe 59 - 86830 Schwabmiinchen




32 BOGENSPORT/JUDO

@ bogensport-schwabmuenchen.de

Bogen spannen und ab ins neue Jahr

ie so viele andere Sportarten, hatten

wir im Corona Jahr 2020 mit Hindernis-
sen und Beschrankungen im Trainingsalltag
und Absagen aller Turniere zu kampfen. Na-
tiirlich hoffen wir, das sich der Sportbetrieb
in der neuen Saison wieder normalisiert.

Starten wollen wir das neue Sportjahr 2021
mit der, im letzten Jahr leider ausgefallenen,
Migliederversammlung. Im Mittelpunkt steht
dabei die Erneuerung des Erscheinungsbildes
unserer Abteilung.

VIEL NEUES FUR 2021 IM PLAN

Wir werden die ruhige Zeit nutzen, um mit
einer neuen Homepage und einem neu gestal-
teten Vereinslogo die Abteilung nach auRen
zu prasentieren. Um dies auch im sportlichen
Umfeld zu erreichen, gibt es eine Neuauflage
unserer Vereinskleidung, mit der wir bei Tur-
nieren und Wettkdmpfen hoffentlich viele Er-
folge erzielen kdnnen. AuRerdem stehen die
Neuwahlen des Fiihrungsteams flir weitere
drei Jahre an. Um die Jugendarbeit noch wei-
ter zu verbessern, werden wir den Kreis der
Abteilungsleitung um die Position eines Ju-
gendverantwortlichen erweitern.

VEREINSMEISTERSCHAFT IM BLICK

Als sportlichen Hohepunkt in der ersten Half-
te des Sportjahres 2021 veranstalten wir unse-
re jahrliche Vereinsmeisterschaft. Neben der
Qualifikation fiir die iberregionalen Wettbe-

werbe, wird auch wieder der ,Herr der Ringe“
Pokal flir den besten Schiitzen vergeben. Wir
freuen uns schon auf einen spannenden Wett-
kampf fur alle Mitglieder und Zuschauer auf
unserer Bogensportanlage an der Heimberg-
stralRe.

SPORTLICH AMBITIONIERT

Unser Ziel fiir die Sommersaison ist die zahl-
reiche Teilnahme an der Schwabischen und
Bayerischen Meisterschaft, wo wir hoffentlich
wieder einige Meistertitel fiir unseren Verein
erringen kénnen. Fest eingeplant ist auch der
Besuch des Jugendkaders Schwaben, fiir den
wir auf unserem Sportgeldnde optimale Be-
dingungen zum Training bieten kénnen.

BOGENSPORT BEKANNT MACHEN

Um unseren Sport hier in unserer Stadt
Schwabmiinchen weiter bekannt zumachen,
haben wir uns fiir 2021 fest vorgenommen
wieder am Ferienprogramm teilzunehmen
und, wie schon in den letzten Jahren, Schnup-
perkurse flr Schulklassen und andere stad-
tische Organisationen anzubieten.

EIN DANKESCHON

Wir bedanken uns bei allen Mitgliedern, die
uns trotz aller coronabedingten Widrigkeiten
die Treue gehalten haben. Ein besonderer
Dank gilt dem Trainer-Team, das trotz der not-
wendigen Beschrankungen einen Superjob
gemacht hat.

-

Gert Briinz
Abteilungsleiter

Die Bogenschiitzen des TSV bleiben ge-
duldig, richten den Blick nach vorne und
haben sich fiir 2021 in mehreren Bereichen
viel vorgenommen. Zum Jahreswechsel
wiinschen wir den SportsFlash Lesern
alles erdenklich Gute und geben Euch
dieses, wie wir finden sehr passende, Zitat
mit auf den Weg:

Wenn's alte Jahr erfolgreich war, dann
freue dich aufs neue. Und war es schlecht,
ja dann erst recht.

Albert Einstein (1879-1955)

Ideen

die passen!

HUBENTHAL
Werbung & Grafik emon

Steingrubweg 23 e Schwabmiinchen
Tel. 08232/903930 e www.hw-agentur.de




A&B Pflege-Team
Im Team an lhrer Seite!

14 Themen zu Fiihrungskompetenz lhr zuverléssiger Partner fir

Immer Freitag von 10:00 bis 16:00 kompetente Kranken- und Altenpflege.
Angemeldet: Garantierte Durchfithrung

Akademie fiir Fiihrungskompetenz

5357 el viledertiolt or Bahi Essen auf Rddern, Betreuungsleistungen

Hachste Effizienz durch Intervall Training un d vie l esm eh r..
Individuelle Themen Kombinationen

24 Std. Pflege-Notruf:

Langenneufnach:08239/1055
Was wirklich funktioniert www.mplusco.de SChwabmﬁnChen:O 82 32 / 99 41 89

Kostenlose Beratung: Tel. 0821 f 9987 5053
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Autohaus

EBERHARD

Ihr Mitsubishi-Vertragshandler

Franz-Kleinhans-StraBe 9
86830 Schwabmunchen

Telefon (08232) 3280
Telefax (08232) 74462

info@autohaus-eberhard.de M"SUB'SH'
www.autohaus-eberhard.de M‘DTORS

Reisebliro Kaddu

B
RaiffeisenstraBBe 2 P,

86830 Schwabmiinch
U rl a u b p u r ? Telefon ?0{\;\12%2?;8;6?
Fax (08232) 90261

Bei uns i mmer ! E-Mail: rsbkaddur@yahoo.de j,-_ﬁ_l?smﬁm KADDUR

www.reisebuero-kaddur.de 4 MIT UNS ENTSPANNT ANS ZIEL




34 JUDO /[ REHASPORT

Wir bleiben Judo

uch fiir die Judoabteilung des TSV

Schwabmiinchen war es ein ungewdhn-
liches Jahr. Geplant waren einige Aktionen,
doch leider hatten wir schlussendlich als
Kontaktsportart unsere Miihen Mitte des
Jahres endlich wieder zumindest normal
trainieren zu diirfen.

Aber unsere Mitglieder haben gezeigt, dass
sie wahre Judoka sind und unsere Judowerte
leben! Getreu dem Motto des Deutschen Ju-
do-Bundes ,,Seid Judo, bleibt Judo“ hielten
wir auch in schwierigen Zeiten an unseren
Judowerten fest und gerade die Judowerte
Hilfsbereitschaft, Respekt und Wertschatzung
gegeniiber unseren Mitmenschen in dieser
schweren Zeit jeden Tag zu leben!

ZUVERSICHTLICHER BLICK NACH VORNE

Bald beginnt ein neues Jahr und wir wol-
len dieses ganz ,Judo-like“ optimistisch an-
gehen! Zundchst gilt es einfach wieder auf
die Matte zu kommen und wieder mit Spal}
unseren Sport ausiiben zu diirfen. Wenn wir
alle wieder ein bisschen in unsere gewohnten
Judo-Bewegungen reingefunden haben und
der anféngliche Muskelkater sich wieder legt,

fokussieren wir uns auf einige Ziele fiir das
kommende Jahr.

Darunter fallen natiirlich langst fallige Giir-
telpriifungen. Unsere Judoka haben dieses
Jahr, soweit es moglich war, hart dafir trai-
niert und sollen 2021 die Chance erhalten, die-
ses erarbeitete neue Wissen und Konnen den
Priifern zu zeigen und eine Girtelstufe hoher
zu steigen.

HOFFNUNG AUF EINE NEUAUFLAGE

Eigentlich sollte im Oktober 2020 in Schwab-
miinchen eine Premiere stattfinden! Der Ba-
yerische Judoverband wollte mit Hilfe der
Judoabteilung des TSV Schwabmiinchen die
erste bayerische Meisterschaft der Altersklas-
se U30 ausrichten! Lange hielt man daran fest,
entschied sich dann doch aufgrund des feh-
lenden Trainings der bayerischen Judoka mit
Blick auf das Verletzungsrisiko dagegen, die
Meisterschaft in 2020 auszurichten. Wir hof-
fen, dass wir diese Premiere in 2021 nachho-
len kénnen!

Neue Schritte wollten ein paar unserer jun-
gen Judoka auf ihrem Weg im Judoleben ge-
hen und eine Jugend-Kampfrichterausbildung
starten. Leider fiel dieser Lehrgang corona-
bedingt aus, aber wir mochten auch nachstes
Jahr unsere jungen Judoka auf diesem Weg
unbedingt begleiten und unterstiitzen! Und
auch die Kampfer wollen endlich wieder Wett-
kdampfe bestreiten! Wir hoffen, dass nachstes
Jahr wieder einige stattfinden.

TAISO — DAS 4. ELEMENT DES JUDO

Ganz neu aufleben liel} der Deutschen Jud-
Bund das 4. Element des Judo: Taiso! Hierbei
handelt es sich um eine traditionelle japa-
nische Bewegungsform. Taiso wird als Kérper-
schulung gesehen, die nicht nur die physische
Starkung des Korpers anspricht, sondern par-
allel auch die Starkung des Geistes. Taiso lasst

Riick- Ausblick: Reha-Sport im TSV

Unsere Ubungsstunden konnten wir bis
Mitte Mdrz wie gewohnt abhalten. Danach
wurde es fiir uns alle anders. Ungewiss gin-
gen wir in die vorgezogenen Osterferien. Lei-
der zogen sich diese bis zum 1. Juli hin. End-
lich konnten wir vorsichtig und mit einigen
Auflagen wieder starten (10 Personen, mit
Abstand, ohne Umkleide, Maske, eigenen

Matten und Ubungsmaterial). Die Freude
war bei allen, die kommen konnten, grof}.

NEUE ANGEBOTE

Zum ersten August kam fiir unsere Abtei-
lung (Orthopédie) eine neue Ubungsleiterin
dazu. Alexandra Konitzer hat in den Wochen
davor schon in allen Gruppen reingeschnup-
pert. Sie hat dann alle Stunden im August
abgehalten, somit ist nicht wieder eine Pau-

se entstanden. Ab September hat sie einige
Stunden fest Gibernommen. Auch im Koro-
narsport ist mit Michael Meier eine weitere
Stunde dazugekommen. Leider miissen wir
seit November uns wieder in Geduld liben
Corona zwingt uns dazu.

BLICK INS NEUE JAHR

Flr das nachste Jahr wiinschen wir uns,
dass wir unsere 20Jahr Feier nachholen kon-
nen, eine Wanderung und oder einen Aus-
flug starten. Allen Reha-Mitgliedern wiin-
schen wir auf diesem Wege ein frohliches
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in
ein hoffentlich gesundes und viel freundli-
cheres 2021.

Eure Ubungsleiter der
Reha-Sport-Abteilung

@ judo-schwabmiinchen.de

Herbert Baur
Abteilungsleiter

’

Wichtig ist nicht, besser zu sein als alle
anderen. Wichtig ist, besser zu sein als du
gestern warst! Jigoro Kano

Wenn du sechsmal geworfen wirst, stehe
siebenmal wieder auf. Ichiro Abe

Diese Zitate habe ich in meiner bisherigen
Judolaufbahn und in meinem Leben stets
versucht umzusetzen. Und bisher ist es mir
glaube ich auch ganz gut gelungen.
Darum mein Ratschlag fiir Euch. Auch
wenn wir momentan nicht zusammen trai-
nieren kdnnen - seid im Leben besser, als
ihr es gestern wart und steht immer wie-
der auf wenn es mal nicht so lduft. Das ist
Judo.

sich wunderbar in das bestehende Judotrai-
ning, beispielsweise als Aufwarmform, inte-
grieren, da es unter anderem das allgemeine
Wohlbefinden verbessert und den Korper op-
timal auf das bevorstehen Training vorberei-
tet, da hier bereits Judoelemente enthalten
sind. Auch wir mochten Taiso kennen lernen
und freuen uns auf die ersten Workshops!

Aber zunachst freuen wir uns einfach wieder,
mit allen unseren Mitgliedern auf der Matte zu
stehen und Judo zu trainieren!
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

"
Geldnder
Wir machen den Weg frei.
H a “ d lﬁ“fe Unsere Genossenschaftliche Beratung
1. Sie nennen uns |hre Ziele und Wiinsche
2. Wir erstellen eine Analyse
Tre p pe n T f 3. Wir unterbreiten Ihnen Lésungsvorschléage . -
: B o lhrem Zictom o Raiffeisenbank
F NR732 4. So kommen Sie lhren Zielen un
Balkone B G ¢ SN 180

Wiinschen néher Schwabmiinchen eG == ==

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

UNTERNEHMEN ¢ RECHT « ERFOLGREISCH ¢« STEUERN

Reisch und Kollegen GmbH Standarddienstleistungen: Besondere Dienstleistungen:

Steuerberatungsgesellschaft e Buchfiihrungserstellung e Buchhaltung und Steuer fiir Landwirte
auch als Online-Buchhaltung o Betriehsaufgabeberatung
e | ohn- und Gehaltsabrechnungen e Baulohnabrechnungen

o Steuererkldrungen o Erbschafts-/Schenkungssteuerberatung
e Jahresabschlusserstellung * Planungsrechnungen

RaiffeisenstraBe 1
86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/9654-0

Fax 08232/9654-44 « Priffungen ieder Art :
E-Mail: info@erfolgreisch.de rutlingen Jecer * Externes Controlling

www.erfolgreisch.de * Betriebswirtschaftiiche Beratung * Durchsetzung Ihres Rechts bei Finanz-
gerichten und dem Bundesfinanzhof

Freundlich, kompetent und zuverlassig.

ELEKTRO

§ ETATA Iy

e e N W= OO B N

Fordern Sie uns, wir haben die L6osung!

Elektro Leinauer GmbH - HauptstraBBe 22 - 86872 Konradshofen
Telefon 08204 9606-0 - www.elektro-leinauer.de
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@ tsv-schwabmuenchen.de

Der TSV bleibt weiter TV-prominent!

m 01.12. war es wieder einmal soweit.

SAT.1 Bayern baute seine Kameras be-
reits zum fiinften Mal beim TSV Schwabmiin-
chen auf und drehte einen Beitrag zum The-
ma Sportbetrieb im ,,Lockdown Light”.

Einen GroRteil der TSV Abteilungen hat das
Filmteam bereits im Training begleitet. Der
aktuelle Besuch war eigentlich fiir die Ab-
teilungen vorgesehen, iiber die bisher noch

nicht berichtet wurde. Dass dieser fiinfte Ter-
min schon so schnell und ohne ,,Bewerbung*
durch den TSV Schwabmiinchen kommen
wirde, war tatsachlich nicht zu erwarten.
Doch nachdem die bisherigen Drehtermine
so reibungslos abliefen, kam der Sender in
diesem Fall auf den TSV zu, um Uber den ak-
tuellen Sportbetrieb im ,Lockdown Light“ zu
berichten.

Eroffnet wurden die Dreharbeiten mit einem
Besuch bei der Leichtathletin Julia Stuhler,

AMMANN TREPPEN -
ABER EINE ECHTE
SOLL ES SEIN!

AMMANN
ATREPPEN

AMMANN OHG

Julia Stuhler und Coach Wolfgang Ritschel empfingen das TV-Team im aktuellen "Trainingszentrum NebelhornstraBe".

die vom Training in der Garage und auf dem
Feldweg berichtete. Im Anschluss begleitete
das Filmteam die neue Geschaftsstellenmitar-
beiterin Alex Konitzer bei der Aufnahme ihrer
Onlinetrainings um abschlieRend noch beim
Live Yoga Training von Johanna Mayer von der
Turnabteilung dabei zu sein.

Der Beitrag wurde gleich am 05.12. ausge-
strahlt und wird nach Veroffentlichung auf
YouTube wie gewohnt auf der Startseite der
TSV Homepage eingebunden.

Fax.: 08232 8092050
www.ammann-treppen.de

CARL KECK

Frischmarkt

mitten in Schwabmiinchen
Fuggerstral3e 9 « Telefon 4419

Robert-Bosch-Strafle 2

Tel.: 08232 809200
86830 Schwabmiinchen

' ' ” " KECK
ALTSTETTERS WURSTWAREN e MARKTFRISCHES OBST UND GEMUSE o REISSLER KASE ( £scHENKKORB-

OFENFRISCHE BACKWAREN ¢ BIOGEMUSE VOM PFANDERHOF ¢ GROSSES WEINSORTIMENT SERVICE




GROSSES TRAINING FUR KLEINE TALENTE

FUSSBALLSCHULE TSV SCHWABMUNCHEN

ALLGEMEIN UBER UNS:

Die Miinchner Fussball Schule wurde 1998
gegriindet. Inzwischen ist unser Unter-
nehmen die Partnerschaftsgesellschaft
MFS — Schuppke, Niedermeier & Partner.
Die 14 Partner und ca. 100 angestellten
Trainer arbeiten Tag fiir Tag an der Zukunft
der Minchner Fussball Schule. Unsere
Angebote sind vereinsunabhangig, aber
-unterstlitzend, sodass wir unsere jungen
FuBballer mit Hilfe unser ganzheitlichen
Ausbildungsphilosophie  sportlich  und
personlich weiterentwickeln. Mittlerweile
kooperieren wir mit tiber 90 Vereinen im
Grofraum Miinchen, Augsburg und Nieder-
bayern und férdern ca. 7.000 Kinder pro Jahr
(Stand 2019).

UNSERE FUSSBALLPROGRAMME:

Der FuBball-Kindergarten ist ein fester
Bestandteil unseres vielfédltigen Angebots.
Bei den 4 bis 6-Jdhrigen haben wir einen
enormen Zulauf und stetig wachsende
Teilnehmerzahlen. Die groBe Begeisterung
der Kids, die Zufriedenheit der Eltern, die
rasante koordinativ-technische Entwick-
lung haben uns in unseren Bemiihungen
bestatigt. Das Hauptaugenmerk liegt auf
dem moglichst vielfaltigen Erwerb an Bewe-
gungserfahrung und sehr vereinfachten
fuBballspezifischen Bewegungsformen. Alle
Inhalte werden mit Ball durchgefiihrt und
kleine Fang- und Abenteuerspiele runden
die Einheiten ab.

Die Miinchner Fuflball Schule bietet ein
vereinsunabhangiges Fordertraining in
Miinchen und Umgebung an. Jedes Kind
kann an den Forderprogrammen teilneh-
men. Kinder, Jugendliche als auch Vereine
profitieren von der individuellen Schu-
lung der fuBballerischen Fahigkeiten. Im
Fokus steht die Weiterentwicklung von
technischen, koordinativen und taktischen
Elementen. Spall und Freude am Fuf3ball
stehen bei uns an erster Stelle. Wir verbin-
den Finten und Koordination primar mit
Torschuss und Wettkampf. Konditionelle
Elemente wie Schnelligkeit, Stabilisation
und Beweglichkeit werden in Kombination
mit fuBballerischen Inhalten mittrainiert.

Powertraining: Auf Spieler und Teilneh-
mer unserer Foérderprogramme zugeschnit-
tenes Intensivtraining in den Ferien. Die
Einheiten finden téglich von 10:00 - 12:00
Uhr statt und konnen einzeln gebucht

werden. Besondere Schwerpunkte sind
Ballan-/mitnahme von hohen und flachen
Ballen, Tricks und Trickkombinationen,
Athletiktraining (Koordination, Kraft und
Schnelligkeit), samtliche Schusstechniken
sowie unterschiedliche Spielformen.

Einzeltraining: In den meisten Teams
kann aufgrund der gro3en Spielerzahl kaum
individuell in den Bereichen Schusstechnik,

FuBhallschule
TSV Schwabmiinchen
in Kooperation mit der
Miinchner FuBball Schule

FUSSBALLSCHULE

TSV Schwabmiinchen
. 8. 0. ¢

Kontakt Minchner FuB8ball Schule:
jzwikirsch@muenchner-fussball-schule.de

- Anzeige -

Finten und Ballan- und mitnahmen von fla-
chen und hohen Ballen gearbeitet werden.
Durch Zwei - bzw. Dreischussspiele erlangen
die Kinder im Einzeltraining tiber 300 Wie-
derholungen pro Einheit. Ein Ziel ist es auch,
Effetballe, Flugballe und den SpannstoR mit
beiden FiiBen technisch sauber spielen zu
konnen. Die Schusstechnik wird dabei an
Mit- und Annahmen sowie Tricks gekop-
pelt. Im Einzeltraining kann eine optimale
Korrektur und Automatisierung der Technik
erreicht werden.

Feriencamps: Neben coolen Trainings-
programmen mit viel Torschuss, Koordi-
nation und variantenreichen Spielformen
erwartet Euch auch FuBballtennis, Elfme-
terkdnig, Mini-WM, Champions League,
Bundesliga und vieles mehr! Am Ende der
Woche werden alle Spieler(innen) mit klei-
nen Prasenten der MFS ausgezeichnet.

UNSERE PHILOSOPHIE:

Kinder im Alter zwischen 6 und 13 Jahren
lernen besonders schnell in den Bereichen
Technik, Koordination und Schnelligkeit.
In Kraft und Ausdauer sind die Fortschritte
sportwissenschaftlich nachgewiesen eher
gering. Aus diesem Grund zielt unsere
Ausbildungsphilosophie in jungen Jahren
besonders auf Technik, Koordination und
Schnelligkeit ab. Die Bereiche der Kraft
und Ausdauer werden durch eine hohe
Trainingsintensitdat und Hausaufgaben im
Bereich der Kraftigung trotzdem mit abge-
deckt. Hinzu kommt unsere eigens entwi-
ckelte Spielphilosophie, die genau auf diese
entscheidenden Faktoren der Ausbildung
ausgerichtet ist.
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Angelika Kraus
Abteilungsleiterin
Turnabteilung

Wir Turner wiinschen uns, wie
wahrscheinlich alle Sportler,
dass der normale Trainings-
und Wettkampfbetrieb bald
wieder aufgenommen werden
kann. Nach den positiven Er-
fahrungen im letzten Sommer
werden wir auf jeden Fall im
ndchsten Jahr wieder zahl-
reiche Angebote ins Freie ver-
legen. Je nach Entwicklung
der behdrdlichen Vorgaben
denken wir auch tber ein Out-
door-Training im Winter nach
und fiir das Friihjahr planen
wir eine ,,Aerobic-Night“ sowie
eine Knaxiade fiir unsere klei-
nen Turner.

Auch wir Turner, als grofSte Ab-
teilung des TSV Schwabmiin-
chen, blicken voller Zuversicht
in die Zukunft und wiinschen
Euch vor allem Gesundheit
und dann einen guten Start ins
neue Jahr!

AF

Willkommen!

Die Neueintritte beim TSV im Oktober und November

Felix Bast Turnen
Moritz Becht Turnen
Stefanie Becht Turnen
Lea Begg-Abensberg Turnen
Finja Begg-Albensberg Turnen
Lea Birkner Turnen
Manuel Birkner Turnen
Fabian Bosch Turnen
Meiko Delibayir FuBball
Leonie Deschler Leichtathletik
Alessandro Etzig Turnen
Benjamin Ewert Volleyball
Julia Frischling Volleyball
Alwin Fiirholzer Skisport
Greta Fiirholzer Turnen
Jan Goll Volleyball
Zeynep Hasgiil Badminton

Christine Heisig ~ Skisport & Turnen

Matilda Honegg Turnen
Annika Jager Turnen
Ismail Jager Turnen
Caitlin Jungert Volleyball
Christina Kas Volleyball
Helena Katerloh Leichtathletik
Lina Katerloh Leichtathletik
Elena Kleinhammes Turnen
Lian Kleinhammes Turnen
Mara Knopfle Turnen
Simone Knopfle Turnen
Peter Konetka Reha-Sport
Andreas Konitzer Reha-Sport
Miriam Korber Leichtathletik
Julian Kraus Turnen
Wolfgang Kraus Turnen

Rebekka Kuhn
Marie Layer
Katja Mayer
Sonja Mayer

Shorinji Kempo
Volleyball
Schwimmen & Turnen
Schwimmen & Turnen

Theres Meinl  Reha-Sport & Turnen
Elke Meitinger Turnen
Marie Meitinger Turnen
Sven Mentl Turnen
Katharina Miiller Leichtathletik
Lisa Miiller Leichtathletik
Luka Poljak FuBball
Stephan Prinz Volleyball
Matej Rados FuBball
Sebastian Reinholz Trendsport
Melina Riedel Trendsport
Darin Sabic FuBball
Jonas Schafer FuBball
Anton SchieBler Turnen
Leonardo Seifert Shorinji Kempo
Niklas Szoke FuBball
Felix Lukas Thomsen Turnen
Sarah Tomaschko Turnen
Vincent Vogt Turnen
Judith von der Miilbe Turnen
Manfred Wank Volleyball
Andrea Weishaupt Turnen
Niko Weiss Handball
Rosmarie Wiedemann Turnen
Lias Woerle Turnen
Dominik Ziegler FuBball

HOTGANG

Physiotherapie - Osteopathie

MuseumstralBBe 4 - 86830 Schwabmiinchen
Tel. (08232) 74565 - www.rotgang.de

Termine und Hausbesuche nach Absprache

tsv-schwabmuenchen.de

283
N 327

50. Geburtstag

Anette Bayer
Stefan Fischer
Anja Kreuzer
Torsten Redlich
Gudrun Schraml
Michael Wachter

60. Geburtstag
Wolfgang Endres
Thomas Korn
Armin Miller

Silvia Schielsler
Anneliese Schnell

70. Geburtstag
Hans Becht
Elisabeth Droll

Karl Nowy
Elisabeth Riedel
Annemarie Straub
Isolde Urban

75. Geburtstag

Angelika Niedermaier
Wolfgang Ritschel
Helene Schiegg

80. Geburtstag

Brigitte Bachmeir
Marianne Friedrich
Fritz Jakel

Erna Korn

Elke Rackl

Ernst Ring

Brigitte Schmidt
Peter Schmidt

85. Geburtstag

Ursel Drexl
Ksenija Grguric
Zenta Heinrich

90. Geburtstag
Hildegard Klos
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ENERGIEBERATING - FLEATROFAMANZEUGE
Elias-Holl-StraBe 22 « 86836 Obermeitingen
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Tel. 08232/79241 « www.solarhaering.de
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Fashion + Sport auf zwei
Stockwerken und 240 m2

blackOut, der Sport- und Fashionstore,
halt immer die neuesten Trends und
stets top reduzierte Angebote bereit!

Bei uns findest Du immer die richtige
Ausriistung — sei es Longboarden,
Skateboarden, Snowboarden,
InLine-Skaten, Stuntscooter und
Baden. Oder auch flir Sportarten wie
Handball, Joggen, FuBball, Walking,
Fitness und fir die Freizeit.

Top Auswahl im Sport-und Freizeit-

Jahre

<D

blackCOut

SPORTS & SHOES

bereich ob Mode, Fashion oder Sport. §

Jetzt mit eigenem Online Shop:
www.blackout-shop.de

black out sports & shoes, luitpoldstr. 11, 86830 schwabminchen
internet: www.blackout-shop.de, e-mail: info@blackout-sports.de
Tel.: 08232-9632 15, Fax 08232-9632 14
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Frische Heckenpflanzen von unseren
heimischen Feldern: Thuja ,Smaragd’,
Hainbuchen, Liguster, Eiben, Kiefern,
Rotbuchen zu attraktiven Preisen

Kraftige Obstbaume vom Busch bis zum
Hochstamm, als Sdule, Spalier oder
Familienbaum in zahlreichen
schmackhaften, robusten Sorten

Beerenstraucher fiir den vitaminreichen
GenuR frisch vom Strauch

Herbstfreuden mit Chrysanthemen,
Calluna, Alpenveilchen, Astern, ...

Unsere Baumschule ist voll bestuckt.

Pflanz Dir jetzt Dein Gartenglick!

BAUMSCHULEN
HAAGE GmbH & Co. KG
Falkenberg 2

86853 Langerringen
Mo bis Fr 9-18 Uhr
Sa 9-14 Uhr

ab November
Mo bis Fr 9 - 17 Uhr
Sa 9-14 Uhr

Telefon 08232/4664

HAAGE.DE “ﬁ

» Gardinen- und Fensterdekorationen

» Bodenbelage (Teppich, Holz- und
Laminatboden, Vinyl-Designbdden)

» Farbberatung / Farbmischcomputer
» Tapeten / Innenraumgestaltung

» Malerarbeiten / Fassadengestaltung
» Mobellackierung

» Mobel-, Auto-, Industrielackierung

Gottlieb-Daimler-Str. 1

Sinzinger
malen und
lackieren

-86830 Schwabmiinchen

Tel. 08232-3028 - Fax 08232-3029
info@sinzinger.info - www.sinzinger.info




EvilEye - die Sportbrille
fiir Schnee, Berge und Meer,
fiir Wald, Wiiste, Asphalt und Rasen
fir Teamplayer und Solokiinstler

... fiir alle, die es wissen wollen.
Mit 100% UV-Schutz - auch in lhrer Sehstarke.

GRONDE

SEHEN & HOREN
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i Gtiinacknth
Buderus 24_std_-SER\,|CE

FACHBETRIEB
Sanitar- und Feuerungstechnik

Griinecker

Franz-Kleinhans-Str.4a - Schwabmiinchen

Tel. 08232/4690
www.gruenecker-haustechnik.de

._-._ : -“ g __":._:' e
~true

_ “=-sport

. eyewear

Die Schwabmunchner

Gesundheitsprofis

- FuggerstraBBe 12
FE | ., Schwabminchen
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Tel. 08232 / 1846818




