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Zum Titelbild

Der Restart des Wettkampfbe-
triebs war ohne Frage in diesem
Frihjahr das groRe Thema bei
vielen Abteilungen des TSV. So
konnten auch die Schwimmer
endlich wieder zeigen was sie
drauf haben. Mit einigen Top-
Leistungen machte dabei Han-
nah Reil bereits frith auf sich
aufmerksam und deutete an,
was nicht nur fiir sie in der an-
stehenden Sommersaison noch
maoglich ist. Wir driicken allen
TSV-Athleten fest die Daumen!
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Wir freuen uns

auf Ihren Besuch! SAN'TATSHAUS

MAILANDER

EDITORIAL 3
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Liebe Leserin, lieber Leser,

vor einigen Wochen hat uns die Meldung erreicht, dass fast alle Co-
rona Beschrankungen aufgehoben werden. Das ging jetzt tatsach-
lich erfreulich aber auch irgendwie erstaunlich schnell. Da haben
wir uns zwei Jahre durch diese Zeit gekampft, Hygienekonzepte
erarbeitet, Masken und Tests organisiert, neue Sportkonzepte ent-
wickelt und noch vieles mehr und dann kommt der schnelle Schritt
zur Normalitat. Ich finde es gut. Ja, man hat mit Sicherheit etwas
Bedenken, allerdings konnten wir auf Dauer so auch nicht weiter-
machen. Wenn wir alle gemeinsam genauso verantwortlich mit
der neuen Normalitat wie mit den beiden Jahren zuvor umgehen, dann wird auch beim TSV
Schwabmiinchen der Weg weiter harmonisch und erfolgreich in die Zukunft gehen.

Im Friihjahr 2020 haben wir uns als Verein fiir eine neue Sportstatte entschieden. Der Sport
im Freien gefiel vielen unserer Mitglieder und so war es schlussendlich nur folgerichtig eine
Freilufthalle zu realisieren. Startschuss fiir den Bau war im Marz und bereits Ende Juni wer-
den die ersten Gruppen die Freilufthalle nutzen kdnnen. Sehr geringe Nebenkosten und giin-
stige Baukosten zeichnen dieses Projekt aus, das von allen TSV Mitgliedern genutzt werden
kann. Ich freue mich auf jeden Fall auf unsere neue Sportstatte und bin mir sicher, dass sie
sehr rege genutzt wird.

Ein herzliches Dankeschon an unsere Mitglieder*innen, die uns in dieser schwierigen Zeit die
Treue gehalten haben. Ich bin stolz darauf, dass der TSV Schwabmiinchen einer der wenigen
Grolisportvereine ist, der keine Mitglieder*innen in der Corona Zeit verloren hat.

Dass wir neben vielfaltigen Aktivitaten und Initiativen auch sportlich ausgesprochen er-
folgreich waren, lasst sich den Beitragen - nicht nur der Handballer - in dieser Ausgabe des
Sports Flash entnehmen.

Ich wiinsche Euch allen einen tollen und aktiven Friihling.
Euer Reinhold

Erfolgreich bei
Sportverletzungen

profelan®salbe
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Triumph in Kissing: Mit einer groBen Fankolonie im Riicken feierte die erste Frauenmannschaft nach einer aufregenden Saison den Landesliga-Titel und den Aufstieg in die Bayernliga.

Handball-Girls auf dem Gipfel

Mit zwei bayerischen Titeln der Jugend und dem Bayernligaaufstieg der Frauen gelingt ein Husarenstreich

Man braucht gar nicht erst in den inzwi-
schen 46-jdhrigen Annalen der Schwab-
minchner Handballer blattern - die Saison
2021/22 ist die sportlich mit Abstand erfolg-
reichste der Abteilungsgeschichte. Nach zwei
bayerischen Meisterschaften der weiblichen
B- und C-Jugend, sowie weiteren drei Titeln
der weiblichen D-, mannlichen C- und D2-Ju-
gend auf Bezirksebene, sorgten die Landes-
ligafrauen mit Titel und Bayernligaaufstieg
noch vor Ostern fiir ein weiteres Highlight.

Wenn jemand bereits im September 2021
wissen wollte, wohin die Reise im weiblichen
Bereich der TSV-Handballer geht, hétte er ein-
fach nur einmal das Gesprach mit Erfolgstrai-
ner und Berufsoptimist Lars Lammich suchen
sollen. Der 46-jahrige Architekt des fast schon
kometenhaften Aufschwungs im gelb-blauen
Médchen- und jetzt auch Frauenhandball hat-
te damals bereits alle spateren Meisterteams
in der Favoritenrolle gesehen. Vor allem mit
Blick auf seine extrem junge und zur Halfte
aus A- und B-Jugendspielerinnen bestehende
Frauenmannschaft erntete er damit vor allem
beim Fachpublikum das ein oder andere Kopf-
schitteln.

STARKE UND AUSGEGLICHENE LIGA

So verlief der Saisonstart dann auch eher
holprig, wobei sich frith herauskristallisierte,
dass die Sudstaffel der dreigeteilten Landes-
liga ein auRergewohnlich hohes Niveau hatte.
Mit Ausnahme des TSV Aichach trafen sich alle
anderen Teams mehr oder weniger auf Augen-
hohe. Knappe Ergebnisse mit immer wieder
anderen Siegern standen Woche fiir Woche in
den Ergebnislisten.

Als der Restart Anfang Februar mit Auswarts-
niederlagen beim PSV Miinchen und TSV Herr-
sching das vorher gute Punktekonto ausglich,
waren auf einmal die Abstiegsplatze genauso
nah wie der Titelkampf.

DER DURCHMARSCH ZUM TITEL

Genau jetzt zeigte die junge Mannschaft aber
genau die Reaktion, die ihr viele wohl so nicht
zugetraut hatten. Mit einem 24:23 Heimerfolg
iber die HSG Wiirm/Mitte Il kehrte das Selbst-
vertrauen schnell zuriick und die Gelb-Blauen
starteten eine Serie von insgesamt sieben Sie-
gen, die alle hochverdient und zunehmend
souveran eingefahren wurden. Die. Mann-
schaft trotzte dabeiauch mehreren Ausfallen
durch Verletzung oder Corona-Quarantane
und machte dann am Sonntag vor Ostern mit
einem 34:26 in der Kissinger Paartalhalle den
Triumph perfekt.

r

Der erfolgreiche Baumeister der Schwabmiinchner Talent
schmiede im Mddchenhandball: Trainer Lars Lammich

Natdrlich ist ein solcher Erfolg gerade auch
unter den bekannt schwierigen Rahmenbe-
dingungen immer eine Mannschaftsleistung.
Allerdings hatten die Gelb-Blauen mit der erst
16-jahrigen Spielmacherin Lea Lammich die
wohl starkste Spielerin der Liga in ihren Rei-
hen. Mit einem Schnitt von tber acht Toren
pro Spiel und der herausragenden Abwehrar-
beit im Deckungszentrum hatte sie gerade in
den ganz wichtigen Spielen im Friihjahr ganz
entscheidenden Anteil am erfolgreichen Weg
in die Bayernliga.

LOHN FUR DEN GROSSEN FLEISS

Sehr erfreulich ist neben den rein sport-
lichen Resultaten auch die spirbare Entwick-
lung, die alle Spielerinnen in dieser Spielzeit
hinter sich haben. So konnte die ebenfalls erst
16-jahrige Luisa Merkle nach achtmonatiger
Verletzungspause in der Riickrunde dem Spiel
auch noch einmal ihren ganz eigenen Stempel
aufdriicken. Aber auch Allrounderin Anja Miil-
ler (17) nutzte ihre Chance und belohnte sich
fur den personlich hohen Trainingsaufwand
mit einem vorher nicht unbedingt erwarteten
Stammplatz im Meisterteam.

Weit vorne dabei in den Einzelstatistiken
ist in dieser Saison auch Oykii Keskin. Mit 5,5
Toren im Schnitt ist die gerade frisch exami-
nierte Juristin unter den Top Ten der Torschiit-
zenliste, fiihrt aber auch das Strafzeitenran-
king mit groBem Vorsprung an. Hier hatten
sich die Schiedsrichter im Laufe der Runde
allerdings auch etwas zu arg auf die kampfe-
rische 24-jahrige eingeschossen. Es wird ihr
letztlich vollkommen egal sein, denn sie hat
sich wie das gesamte Team den grofRen Traum
von der Bayernliga erflllt. pp Weiter auf Seite 6
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B-JUGEND WILL NATIONAL WEIT KOMMEN

Ihre aktuelle Ausnahmestellung in den Jahr-
gangen 2005/06 stellte die weibliche B-Jugend
in der Bayernliga von Anfang an nachdriicklich
unter Beweis. Mit einer Serie von Kantersie-
gen gelang zunéachst die Qualifikation zur Fi-
nalrunde, in der die Schwabmiinchnerinnen
lediglich zum Abschluss beim Spitzenspiel
in Forchheim gefordert wurden, dieses aber
auch letztlich sicher gewannen. Der baye-
rische Meistertitel kommt so nicht ganz uner-
wartet und ist fiir die Schwabmiinchnerinnen
nur eine Zwischenstation auf dem Weg in die
Playoffs zur Deutschen Meisterschaft. Im Ach-
telfinale heil3t der Gegner Berliner TSC, wobei
die Entscheidung erst im Riickspiel in Schwab-
minchen am Sonntag, 15.05. fallen wird. Ein
Termin, den sich alle Handballfans in Schwab-
miinchen und Umgebung notieren sollten.

Im Aufeinandertreffen mit der deutschen
Elite steht das Team von Lars Lammich kla-
rerweise vor ungleich gréReren Aufgaben wie
in den letzten Monaten. Dennoch ist dieser
Mannschaft tatsachlich sehr viel zuzutrauen
und so scheint auch der Traum vom Final 4
um die deutsche Meisterschaft nicht komplett
unrealistisch.

P e
Viel SpaB gab es im Trainingslager beim Teamwettkampf
im FuBballgolf, bei dem auch die Trainer mitmischten.

Vorbereitet hat sich die Mannschaft vor Os-
tern mit einem flinftagigen Trainingslager in
Aldekerk (NRW), wo neben den erfolgreich
bestrittenen Testspielen gegen starke Kon-
kurrenz auch viel in puncto Teambuilding ge-
macht wurde. Am 1. Mai steht das erste Spiel
in Berlin an - die Schwabmiinchnerinnen
scheinen geriistet!

C-JUGEND AUCH GANZ OBEN

Mit einer im Sommer 2021 neu formierten
Mannschaft und einigen talentierten Neuzu-
gangen aus dem Umland gingen die C-Mad-
chenals Mitfavoritin die Saison der Bayernliga.
Ohne die langzeitverletzte Top-Spielerin Dani
Jakob zeigten die Gelb-Blauen von Beginn an
sehr starke Leistungen und kamen zu teilweise
iberdeutlichen Erfolgen. Neben dem bekannt
starken Ausnahmetalent Lisa Lammich mach-
ten dabei vor allem die sich toll entwickelnde
Enya Nauert sowie die mit Zweitspielrecht
vom TSV Niederraunau gekommene Maresa
Lochbrunner auf sich aufmerksam. Die inten-
sive Trainingsarbeit, in die auch die Talente
aus der D-Jugend weitgehend mit eingebun-
den wurden machte sich allerdings tiber den
gesamten Kader bemerkbar. Die meisten Mad-
chen trainieren neben den drei wochentlichen
Einheiten im Verein zusatzlich in den Auswahl-

@ handball-schwabmuenchen.de

Feier in Regensburg: Mit einem noch jungen Kader wurde die weibliche C-Jugend Bayerischer Meister 2022.

teams des Bezirks Schwaben und des baye-
rischen Handballverbands.

Ihre Reifepriifung bestand die Mannschaft
Anfang Médrz ohne Lisa Lammich mit einem
Auswadrtssieg beim zu dieser Zeit scharfsten
Konkurrenten in Ismaning. Am Ende stand
nach einem Sieg in Regensburg bei 24:4 Zah-
lern Platz 1 fest und der néachste bayerische
Meistertitel ging nach Schwabmiinchen. ,,Die
Madchen haben sich fiir viel Flei® und am
Ende auch groRen Teamgeist belohnt. Jetzt
heil’t es aber auch gleich wieder voll am Ball
zu bleiben, um in der starken Entwicklung
nicht stehen zu bleiben.", hebt Coach Holger
Hibenthal neben dem Lob auch gleich wieder
den Zeigefinger.

AUCH DIE JUNGEREN UBERZEUGEN

Einen weiteren schonen Erfolg konnte Trai-
nerin Katja Lammich mit ihren Madchen der
weiblichen D-Jugend verbuchen. Katja legt
mit ihren Co-Trainerinnen seit Jahren mit
toller Aufbauarbeit die Basis fiir viele eigene
Talente im gelb-blauen Trikot. In dieser Sai-
son hatte es der Spielplan im schwabischen
Oberhaus so gewollt, dass die Meisterschaft-
sentscheidung beim letzten Heimspiel gegen
den direkten Verfolger aus Niederraunau fal-
len musste. Vor einer stimmungsvollen Kulis-
se schenkten sich beide Teams nichts und es
wurde von Anfang an um jeden Ball aufopfe-
rungsvoll gefightet. Am Ende setzte sich der

Schwibischer Meister: Die Mddchen der D-Jugend

breitere Kader der Schwabmiinchnerinnen
durch und es konnte wieder gefeiert werden.
Ein tolles Team mit Talenten, die wieder fiir
die Zukunft hoffen lassen.

DIE JUNGSTEN MACHEN VIEL FREUDE

Erstmals ging in dieser Saison bei den Sport-
piraten der E-Jugend ein reines Madchen-
team an den Start, das nach einer gelungenen
Schnupperaktion im Sommer 2021 ins Leben
gerufen wurde. 16 Spielerinnen waren von
Beginn an begeistert am Start und meisterten
auch die ersten schwierigen Monate, in denen
Erfolgserlebnisse zunachst noch rar gesat wa-
ren. Dann ging es aber spiirbar aufwarts und
zuletzt machten die jiingsten Madchen auch
in Duellen mit den Buben in der gemischten E-
Jugend-Liga eine starke Figur. Vieles deutet im
Madchenhandball in die richtige Richtung und
deshalb heil3t es: Dranbleiben!



FUr Sporterlebnisse

in der Region begeistern?
Mit LEW geht das

Mehr entdecken auf lew.de




8 HANDBALL @ handball-schwabmuenchen.de

Erste-Hilfe-Kurs beim TSV!

Der TSV Schwabmiinchen bietet Anfang Juli fiir seine Mitglieder

wieder einen kostenlosen Erste-Hilfe-Kurs an.

02.07.2022 Grundkurs

8.30-16.30 Uhr, 8 UE, Anmeldung bis 19.06.22

Kurzweilig und mit einer Prise Sport versehen, hast Du hier die
Moglichkeit einen kostenlosen Erste-Hilfe Kurs zu absolvieren. Wie
reagiere ich bei einer Knochelverletzung, was mache ich bei einem
Herzstillstand oder wie versorge ich schnell und sicher eine Blu-
tung. Dies und vieles mehr lernst du in diesem Kurs.

Referent: Werner Hofmann, Rettungssanitater, Referent beim BRK

Einen Durchmarsch zum BOL-Titel feierte am Ende die mannliche C1-Jugend.

Echt starke Jungs

Auch wenn aktuell die Mad-
chen fiir die ganz groRen
sportlichen Schlagzeilen sorgen,
schlagen sich auch die Jungs im
Schwabmiinchner Handballlager
mehr als ordentlich. Zwei aktu-
elle Meistertitel zeigen, dass es
auch hier in die richtige Richtung
geht.

Auch aus der D-Jugend gibt es
viel Positives zu berichten. Der
groBe Kader wurde in einen al-
teren und jingeren Jahrgang ge-
teilt. Dabei spielten die 09er in der
schwabischen Bezirksoberliga mit
Coach Mitchie Schikor eine sehr or-
dentliche Saison und belegten am
Ende einen starken dritten Platz.

Richtig spannend machten es

Ihr Fachbetrieb fiir Rasenroboter
mit 20-jahriger Erfahrung

| Grooer

Anton Grober - Inh. M. Uhl e K,
Luitpoldstr. 3 - 86830 Schwabmiinchen
Tel.: 08232/3061 - Fax: 08232/74080

info@anton-groeber.de - www.anton-groeber.de
Geschaftszeiten
Montag - Freitag: 8- 12 Uhr/13.30- 18 Uhr

Einen wirklich beeindruckenden
Durchmarsch legte die C1-Jugend
in der Bezirksoberliga hin, wobei
das Trainerteam mit Jorg Lehnert
und Christian Labermeier diese
Spiele mit einem lachenden und
einem weinenden Auge verfolgte.
Im Nachhinein wére die Meldung
fur die bayerische Landesliga viel-
leicht doch der bessere Weg ge-
wesen. Allerdings war im Sommer
auch nicht abzusehen gewesen,
wie gut sich die Jungs entwickeln
wirden und in eigentlich allen
Spielen der Bezirksoberliga ein
gutes Stick unterfordert waren.
Dennoch wurde fleifig trainiert
und die klar erkennbare Entwick-
lung aller Spieler ist mindestens
ebenso erfreulich wie der Meister-
wimpel, den das Team am Ende
der Spielzeit tiberreicht bekam.

der 10er-Jahrgang der D2-Jugend.
Eigentlich spielen Ergebnisse und
mogliche Titel in dieser Alterklasse
eine eher untergeordente Rolle. Im
Méarz kam die Meisterschaft fir die
junge und talentierte Truppe dann
aber unerwartet doch in Reich-
weite und da waren die Jungs nur
schwer zu bremsen. Tolle Duelle
mit dem direkten Konkurrenten
aus Mering begeisterten die Zu-
schauer und am Ende konnten sich
die Jungs von Trainer Frank Hi-
benthal nach einem finalen Erfolg
bei der DJK Hochzoll zurecht iber
den Meisterwimpel freuen.

Schon eine Woche spater begann
das Training fiir die neue Saison
und der junge Jahrgang ist plotz-
lich der éltere. Sorgen miissen
wir uns deswegen um die coolen
Jungs sicher nicht machen.

MBROGIO

= (m) 1= | - |

DER RASENROBOTER

ambrogiorobot.com

Ein ganz toller Erfolg ist die Bezirksliga-Meisterschatt fiir die junge D2-Jugend
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Unsere Bilder zeigen @) ... den Titel mit den erfolreichen

Leichtathletinnen Annika Schénebeck und Kathi Pfahler

@) ... den unerschrockenen Thomas Heiss (hinten) beim legen-

déren Hornschlittenrennen. @) ...die erfolgreichen Bogen-

schiitzen des TSV nach den schwabischen Meisterschaften.

@) ...die TSV-Garde nach einer erfolgreichen Faschingssaison.

®) ... die neue Jugendvertretung des TSV mit Alexandra Giunta

und Andrea Fronius, die eine Jugenddisco in der Jahnhalle g ’ _
vorbereiteten (6) ...die bei den schwiébischen Titelkdmpfen er- iy
folgreichen Badmintonspieler @) ... und die sehr beliebte und !I

traditionell sehr gut besuchte Weihnachtsfeier der Rehasport- 1

Abteilung, die Elke Rackl immer mit einem festlichen Vortrag '
bereicherte. ‘ 'a . I.r [
M !

HITZE- und BLENDSCHUTZ ) DRUCKTREFE

GESTALTEN - DRUCKEN - BESCHRIFTEN - STICKEN

fOr Dachwohnungen Fassaden Borordume
Bahnhofstrafie 18a - 86830 Schwabmunchen - Tel. 08232.77400
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Almost heaven, West Virginia...

Miriam Dreher Gber ihren gelebten Traum vom Auslandsstudium kombiniert mit Leistungssport

eit nunmehr zwei Jahren lebt unsere

TSV-Leichtathletin Miriam Dreher in den
USA um in West Virginia zu studieren und
ihrem Sport nachzugehen. Wie es ihr dabei
geht, dariiber berichtet sie hier.

Ich bin mittlerweile in meinem vierten Se-
mester hier an der University of Charleston
in West Virginia. Anfangs war das mehr um
Auslandserfahrung zu sammeln. Mittlerweile
habe ich mir hier ein richtiges zweites Leben
aufgebaut, das ich nicht mehr missen mochte.

MEIN ALLTAG IN CHARLESTON

Ein normaler Tag startet normalerweise mit
ein paar Stunden in der Arbeit. Ich arbeite
flir unsere Director of International Students
und helfe ihr mit allen moglichen Aufgaben.
Zur Zeit ist Steuerabgabe in den USA und wir
helfen den ganzen internationalen Studenten
(fast 150 gesamt) dabei die Unterlagen aus-
zufiillen. Aber oft planen wir auch zusammen
Events, die von der Global Student Organiza-
tion gehalten werden oder kiimmern uns um
andere Fragen die die internationalen Stu-
denten hier haben.

Danach habe ich class, also ,Vorlesungen®
Meine Kurse hier sind alle relativ klein verg-
lichen mit deutschen Universitaten und sind
eher wie Unterrichtsstunden in der Schule.
Ich studiere Kommunikation mit Psychologie
und Sportwirtschaft im Nebenfach und habe
demnach Kurse in allem moglichen - von PR
zu Photoshop oder Lifespan Development.

Nach einem Mittagessen in der Mensa habe
ich Training. Meistens trainieren ich und mein
Team (bestehend aus rund 50 anderen Ath-
leten) in unserem Stadion flinf Minuten Auto-
fahrt von der Uni entfernt. Im Frithlingist esim
Stadion immer relativ voll wenn unser Foot-
ball Team, der lokale Leichtathletik Verein,
diverse Middle Schools und unser Distance-
Team gleichzeitig mit uns auf dem Platz sind.

e S—

Eine eingeschworene und erfolgreiche Gemeinschatft bilden die Leichtathleten der University of Charleston.

Always keep smiling! Miriam genieBt ihr aktuelles Leben
zwischen Laptop und Laufbahn.

HAUSAUFGABEN UND KRAFTTRAINING

Wenn das Wetter gut ist, verbringe ich den
restlichen Nachmittag normalerweise auf un-
serer ,lawn“ einer groRen Rasenflache hinter
den Unigebauden direkt am Fluss mit Blick auf
West Virginias Capitol. Entweder mache ich
dann Hausaufgaben (in amerikanischen Unis
ist das sehr tiblich wochentliche Hausaufga-
ben zu bekommen) oder entspanne einfach
mit meinen Freunden.

Abends habe ich zweimal die Woche noch
Krafttraining. Daflir bin ich nur mit der Gruppe
bestehend aus Springern und Mehrkdampfern
zusammen in unserem kleinen Kraftraum.

Zum Abschluss gibt’s dann wieder mal in der
Dining Hall noch Abendessen (das Essen dort
ist mehr ein Hit or Miss). Danach ist immer
Zeit fur alles Mogliche wie natiirlich Netflix,
Freunde und vieles mehr. Dadurch, dass wir
hier alle zusammen auf dem Campus leben,
braucht es keine grofle Planung um sich mit-
einander zu treffen.

Im Ausland zu studieren wiirde ich immer
weiter empfehlen. Ich habe mich auf so vielen
Ebenen weiterentwickelt - personlich, akade-
misch und natdirlich im Sport.
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Fashion + Sport auf zwei
Stockwerken und 240 m?

blackOut, der Sport- und Fashionstore,

halt immer die neuesten Trends und
stets top reduzierte Angebote bereit!

Bei uns findest Du immer die richtige
Ausriistung — sei es Longboarden,
Skateboarden, Snowboarden,
InLine-Skaten, Stuntscooter und
Baden. Oder auch fiir Sportarten wie
Handball, Joggen, FuBball, Walking,
Fitness und fiir die Freizeit.

Top Auswahl im Sport-und Freizeit-
bereich ob Mode, Fashion oder Sport.

Dr. Florian Débereiner
Orthopédie ¢ Unfallchirurgie

Dr. Christoph Bahner

Orthopadie

Dr. Peter Miiller
Facharzt fur Orthopé&die und Unfallchirurgie
Facharzt fur Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie

Jetzt mit eigenem Online Shop:
d P Orthopéadiezentrum Schwabmiinchen

ket iy s soasn schmabmnehen
: £ 86830 Schwabmuinchen Off it
black out sporis &shoes, luitpoldsir. 11, 86830 schwabminchen Telefon 08232 / 4056 MOTBS}?SSZ‘QZIOESI’”_

internet: www.blackout-shop.de, e-mail: info@blackoui-sporis.de

Tel.: 08232-963215, Fax 08232 9632 14 www.oz-smi.de Fr:8-14Uhr

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!
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BEST BURGER
AND PIZZA

: p o t h e ke RESTAURANT & BAR
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Eine wichtige Adresse ...

e

Apotheker
Hubertus Mayr

| e — W ACH
Lindauer StraBe 26 | e 2t A B hggg;ﬁgrs
86845 Grofaitingen . i .
Tel. 08203 /952809 - 4 [

Fax 08203/952813
SAFTIGE BURGER
VOM LAVASTEINGRILL

lhre Apotheke
il"l GI’OBaiti ngen. Reservierung: 08232 - 184 69 80

Lieferservice: 08232 - 997 37 86

info@germars.de - www.germars.de
RiedstraBe 59 - 86830 Schwabmiinchen




LEICHTATHLETIK

@ leichtathletik-schwabmuenchen.de

Die italienische TSV-Tradition

Endlich konnten die TSV-Leichtathleten in der Woche vor Ostern wieder ins Trainingslager nach Rimini

Die Schwabmiinchner Sportwelt hat
schon viele Traditionen hervorgebracht.
Eine davon ist das Trainingslager in Rimini.
So geht es acht Tage vor Ostern obligatorisch
nach Italien, um dort bei hoheren Tempera-
turen den Auftakt in die Freiluftsaison vorzu-
bereiten.

Viel zu lange hatten wir dieses Mal darauf
warten mussen, umso grofRer war die Freude,
als wir gemeinsam mit einer Trainingsgruppe
aus Augsburg im morgendlichen Schneetrei-
ben in den Bus stiegen. Zwélf Stunden spater
erwartete uns Altbewahrtes: zweistellige Tem-
peraturen, unser Hotelchef Gianni und jede
Menge Pasta.

SPORTLICHE TRADITIONEN

In den ndchsten sechs Tagen folgten wir der
sportlichen Tradition. Hierzu zahlten vor allem
die kurzen Regenerationsldufe vor dem Friih-
stiick. Ebenfalls am Strand fanden im Lauf der
Woche zwei Trainingseinheiten statt, die allen
Beteiligten wieder grofRen Unterhaltungswert
boten. In sechs weiteren Einheiten arbeitete
jeder Athlet an seiner Technik. Den durchaus
geflirchteten Hohepunkt bildeten die beiden
Cortana exzessiven Tempolauf-Sessions, die
alle Athleten laktatgetrankt und voller Endor-
phine beendeten. Viel Freizeit blieb da nicht.
Aber auch hier blieben wir uns treu: italie-
nischer Kaffee und Likor, leckere Spezialitaten
im Hotel, neue Ausstattung von einem nahe-
gelegenen Sport Fachmarkt und Sonne tanken
am Meer.

TRAININGSLAGER UND FAMILIENAUSFLUG

Doch auch jeder Tradition wohnt immer et-
was Neues bei. Ein gutes Beispiel sind die drei
Mamas, die seit dur;hschnittlich 15 Jahren
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Echte TSV-Urgesteine nicht nur in Sachen Training in Rimini — das Trainertrio mit Rainer, Wolfgang und Hubert

nach Rimini fahren und die in diesem Jahr von
ihren sechs Kindern begleitet wurden. Wer
weilR, wer in 20 Jahren die Beitrage fiir den
modernen, etablierten Sports Flash schreibt?

Wenn die Technik auch bei Traditionsveranstaltungen
Einzug hdlt: Drohnenaufnahmen zur Technikanalyse
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Ebenfalls Einzug gehalten hat bei den
Schwabmiinchner Leichtathleten die droh-
nengestlitzte Dokumentation. Die lange Flug-
zeit, sowie die hohe Auflosung waren noch
vor ein paar Jahren undenkbar gewesen und
kdnnen nun zur Trainingsnachbereitung bei-
tragen.

Am wichtigsten sind jedoch die Trainer. Wolf-
gang Ritschel und Rainer Brachmann diirfen
mittlerweile als Urgesteine bezeichnet wer-
den, die den Begriff ,Trainingslager Rimini“
malgeblich gepragt haben. Mit Sebastian
Randelzofer haben sie tolle Unterstiitzung im
Trainerteam Italien bekommen.

SchlieRlich erinnern wir uns bereits wieder
gliicklich und zufrieden an das Trainingslager
2022 und gehen optimistisch und bestens vor-
bereitet in die Wettkampfsaison. Und so heif3t
es nach insgesamt schon 22 Jahren Trainings-
lager: Rimini, wir kommen wieder!

Folgt uns gerne auch jederzeit auf Instagram:
@leichtathletik.schwabmuenchen
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UNTERNEHMEN ¢ RECHT ¢ ERFOLGREISCH ¢ STEUERN

Reisch und Kollegen GmbH Standarddienstleistungen: Besondere Dienstleistungen:
Steuerberatungsgesellschaft e Buchfilhrungserstellung e Buchhaltung und Steuer fiir Landwirte
o auch als Online-Buchhaltung » Betriehsaufgabeberatung
RaiffeisenstraBe 1“ * L ohn- und Gehaltsabrechnungen » Baulohnabrechnungen
86830 Schwabmiinchen .c P _
Tel. 08232/9654-0 Steuererklarungen e Erbschafts-/Schenkungssteuerberatung
Fax 082 31.2 /9654-44 : ;a.illfresabsu::hl;sszr;tellung . P|anung3[echnungen
E-Mail: info@erfolgreisch.de Bru unbgen e ;&r fiiiche Ber * Extemes Controlling -
www.erfolgreisch.de * Betriebswirtschaftliche Beratung . Dur‘[;hsetzung Ihres Rechts pe| Finanz-
gerichten und dem Bundesfinanzhof
Freundlich, kompetent und zuverlassig.
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Fordern Sie uns, wir haben die Losung!
Elektro Leinauer GmbH - HauptstraBe 22 - 86872 Konradshofen

Telefon 08204 9606-0 - www.elektro-leinauer.de




14 BADMINTON

@ badminton-schwabmuenchen.de

Hauptsache wieder schmettern

Die Badmintonteams haben den Restart gut geschafft — TSV ist jetzt Stiitzpunkt fiir den Nachwuchs

N achdem die Saison wenige Tage vor dem
vierten Spieltag und damit dem Ende
der Vorrunde aufgrund der pandemischen
Situation in Bayern durch den Verband un-
terbrochen wurde, war die Freude iiber die
Fortsetzung der Saison Ende Januar groR.

ERSTE MANNSCHAFT

Am ersten Spieltag nach Riickkehr zum
Spielbetrieb musste sich die erste Mannschaft
unserer Spielgemeinschaft Schwabmiinchen/
Friedberg in der Bezirksoberliga jeweils knapp
mit 3:5 gegen die beiden Mannschaften aus
Diedorf und Nordlingen geschlagen geben
und so weiter auf den ersten Sieg warten.
Dieser gelang leider auch nicht am nachsten
Spieltag, an dem aus Termingriinden der 4.
und 5. Spieltag zusammengelegt worden wa-
ren, sodass man gleich drei kraftezehrende
Begegnungen zu absolvieren hatte. Gegen die
drei bestplatzierten Mannschaften der Tabelle
verlor man recht deutlich. Am Ende stand es
2:6 gegen den TV Neugablonz, 0:8 gegen den
Tabellenfiihrer SG Diedorf/Haunstetten Il und
ebenfalls 0:8 gegen den Tabellenzweiten TV
Augsburg. Umso erfreulicher verlief dann der
7. Spieltag: Gegen die SG Mindelheim/Tiirk-
heim, der man in der Vorrunde noch deutlich
unterlegen war, gelang mit einem deutlichen
7:1 endlich der erste Saisonsieg. Befliigelt vom
Erfolg konnte im Anschluss im Spiel gegen den
TV Memmingen mit einem 6:2 direkt der zwei-
te Saisonsieg eingefahren werden. Mit nun
funf Punkten steht die Erste damit vor dem
letzten Spieltag nun erstmals in der laufenden
Saison nicht mehr auf einem Abstiegsplatz -
und dabei soll es bleiben, auch wenn man am
letzten Spieltag aufgrund der ungliicklichen
Terminierung durch den Verband in den Oster-
ferien nicht in Bestbesetzung antreten kann.

ZWEITE MANNSCHAFT

Nachdem die zweite Mannschaft
bereits am dritten Spieltag, also
vor der Unterbrechung der Saison,
coronabedingt nicht angetreten
war, entschieden wir uns in der
Winterpause die Mannschaft vom
Spielbetrieb zuriickzuziehen. Die
ungewisse Coronasituation, Ver-
letzungspech und die ohnehin
schon diinne Spielerdecke hatten
uns dazu bewogen, um so auch
den beiden anderen Mannschaften
bei Ausfallen aushelfen zu konnen
und deren Saison nicht zu gefahr-
den.

DRITTE MANNSCHAFT

Weiterhin Uberragend lduft es
auch nach der Winterpause bei der
dritten Mannschaft: Zwei Niederla-
gen zum Start ins neue Jahr, unter

/7

Freude am 7. Spieltag — sowohl! die erste als auch die dritte Mannschaft gingen in ihren Heimspielen als Sieger vom Feld.

Spielerinnen und
Spieler gesucht!

Wir freuen uns immer, neue Spielerinnen
und Spieler im Training begriiBen zu diir-
fen - ganz egal, ob ihr den Sport einfach
mal ausprobieren wollt oder den Schlager
endlich mal wieder in die Hand nehmen
mochtet. Zégert nicht und kommt vor-
bei! Unsere Trainingszeiten findet |hr auf
www.badminton-schwabmuenchen.de.

anderem gegen den Uberragenden Tabellen-
fuhrer SG Diedorf/Haunstetten V, folgten drei
deutliche Siege, sodass man derzeit auf einem
groRartigen zweiten Tabellenplatz steht. Die-
ser kann mit einem Unentschieden am letzten
Spieltag gegen die SG Kempten/Dietmanns-
ried Il verteidigt werden. Der Erfolg, den Klas-
senerhalt friihzeitig gesichert zu haben und
die Saison sicher in der ersten Tabellenhilfte
abschlieRen zu konnen, ist um groRer zu be-
werten, wenn man bedenkt, dass die Mann-
schaft nach dem Aufstieg ihre erste komplette
Saison in der Bezirksklasse A spielt.

STUTZPUNKT FUR KINDER UND
JUGENDLICHE IN SCHWABMUNCHEN

Flachendeckend eine groRe Zahl an Vereinen
und Trainingsstandorten etablieren, die alle
dasselbe Ziel verfolgen: Kinder und Jugendli-
che nachhaltig fiir Badminton begeistern und

HOTGANG

Physiotherapie - Osteopathie

MuseumstraBBe 4 - 86830 Schwabmunchen
Tel. (08232) 74565 - www.rotgang.de

Termine und Hausbesuche nach Absprache




@ badminton-schwabmuenchen.de

Uber ihren zweiten Tabellenplatz freut sich die dritte Mannschaft mit dem Koppelpartner der SG Diedorf/Haunstetten V
(gelbe Trikots), der vorzeitig souverdn Meister in der Bezirksklasse A wurde.

ihnen eine hervorragende Grundausbildung
ermoglichen. So lautet das anspruchsvolle
Ziel des neuen Stitzpunktkonzeptes des Ba-
yerischen Badmintonverbands, welches nach
der initialen Bewerberphase nun mit 26 Stiitz-
punkten gestartet wurde. Anstelle der bishe-
rigen Aufteilung von Talent- und Leistungs-

Bauqualitatskontrollen

Feststellung von

Baumangeln und Ursachen

von Bauschaden
Bauzustandsermittlungen
Privatgutachten
Gerichtsgutachten
Schiedsgutachten

Beratungsleistungen

von Sanierungen
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offentlich bestellter und vereidigter
- //‘- Sachverstindiger

Planung und Uberwachung
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Inhaber: Dipl.-Ing. (FH) Roland Schwarz

stiitzpunkten tritt kiinftig ein Levelsystem, bei
dem Stiitzpunkte drei verschiedene Stufen
erreichen kénnen. ,Unser Ziel war es insbe-
sondere durch den niederschwelligen Einstieg
bei Level 1 viele neue Vereine fiir das Konzept
zu gewinnen und wir freuen uns sehr, mit der
unglaublichen Zahl von 26 Stiitzpunkten star-
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BADMINTON 15

Einsteigerkurs

Badminton

fur Erwachsene

10 Termine freitags « ab 24.04.2022
20:15-22:15 Uhr - LWS-Halle (Ost)
Der Kurs richtet sich an Neulinge und Riickkehrer.

Die 10 Einheiten finden als gefiihrtes Training statt.

Fiir Fragen oder weitere Information wendet Euch bitte
an Aleks Kuznetsova: 016097202932 (Tel/WhatsApp)
oder hen.de

V2

Einfach Hallenschuhe mitbringen,
Schldger und Bélle werden gestelit.

ten zu kénnen. Das Levelsystem soll dariiber
hinaus dann auch Entwicklungsméglichkeiten
bieten und genau bei dieser Entwicklung
mochte der Verband die Vereine unterstiit-
zen“, so Projekttrainer Tobias Wadenka vom
Bayerischen Badmintonverband. Umso stolzer
sind wir als Abteilung, dass unsere Bewerbung
erfolgreich war und wir seit Januar Stitzpunkt
sind und somit unsere Kinder und Jugend-
lichen nun noch besser fordern kénnen.

www.bludau-schwarz.de
mail@bludau-schwarz.de

Furstenrieder Straf8e 280
81377 Miinchen
Tel.: 089 7413410

Breitweg 11
x 86830 Schwabmiinchen
Tel.: 082329572103

MR




16 VOLLEYBALL
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volleyball-schwabmuenchen.de

Restsaison mit Testspiel-Flair

Der Bayerische Volleyballverband Idsst seinen Teams im zweiten Coronajahr eine weitere Atempause

2\

TSV Schwabmunchen

enigstens wieder spielen - die zweite

Corona-Saison brachte bei den Volley-
ballern zwar noch nicht die erhoffte Normali-
tat, gab aber immerhin Hoffnung, dass es ab
jetzt bald wieder richtig um Punkte, Meister-
schaften, Auf- und Abstieg gespielt wird.

TESTSPIELSAISON DER HERREN 1

HeilR war unser erstes Herrenteam vor der
Saison. Mit einem erneuertem 12-Mann-Kader
ging es in die Saison. Nach vier packenden
Spielen stand man mit zwei Siegen und zwei
Niederlagen da und rechnete sich durchaus ei-
nen Platz unter den ersten Vier aus. Dann kam
es aber anders - der Winterlockdown 21/22
wurde ausgerufen und die dadurch entstan-
dene Saisonunterbrechung bisin den Februar.
Dabei hat der BVV eine Sonderregelungins Le-
ben gerufen, bei der sich Teams vom Spielbe-
trieb komplett abmelden durften, ganz ohne
Sanktionen oder Abstieg.

Aus der eh schon kleinen Bezirksliga nah-
men so im Marz lediglich noch flinf Teams ak-
tiv am Spielbetrieb teil. Teils verlorene Spiele
wurden demnach als Sieg gewertet, teils hart
umkampfte Siege wurden zu einem 3:0 ge-
wandelt. Ein sportlich fairer Wettkampf war so
nicht mehr wirklich moglich und so beschloss

Hoch hinaus: Die Spieler der Herren 1im Angriffsmodus

das erste Herrenteam die restlichen Spiele der
Saison als Testspiele zu sehen. Angeschlagene
Spieler konnten sich so eine Pause gonnen
und sich rehabilitieren. Junge Spieler aus der

o DATEgaar

N\

Herren 2: Gut gelaunt trotz einer schwierigen Saison, die zwar wenig Erfolgserlebnisse aber viel Erfahrung brachte.

Zweiten konnten Spielpraxis in der Bezirksliga
sammeln und sich so auf den ,Aufstieg” in die
Erste vorbereiten.

Trotz aller Testspielatmosphdre war es dem
Team und auch Coach Roli wichtig konzen-
triert aufzutreten und alles aus sich rauszu-
holen. Den Ernst der ,Testspiele“ bewies er
selbst, in dem er sich innerhalb von drei Spie-
len zweimal die gelbe Karte abholte.

Gegen den ungeschlagenen Meister Lech-
rain Volleys gelang unserer Ersten leider kein
Punktgewinn. Zu gut war der Gegner in beiden
Duellen. Der Tabellenzweite Donauworth hat-
te jedoch in beiden Duellen hart zu kampfen.
Knappe 2:3 und 1:3 Niederlagen gab es hier fiir
unsere Jungs - durchaus Ergebnisse, die posi-
tiv zu werten sind und Hoffnung fiir die kom-
mende Saison machen. Gegen Pfuhl konnte
in einem ungewohnten Montagabend-Spiel
noch ein sicherer 3:1 Sieg eingefahren werden.
Weitere Spiele mit Gegnern aus der hinteren
Tabellenhalfte stehen noch aus. Aktuell ran-
giert unser erstes Herrenteam auf dem dritten
Platz der ,Testspielsaison 21/22“

DAMEN 1

Die Damen 1 startete im Januar nach einer
langen Pause wieder die Bezirksligasaison.
Nachdem einige Mannschaften vom Saison-
betrieb zuriickgetreten sind und man nicht
absteigen kann, erhofften sich die Damen
ohne Druck aufspielen zu konnen. Die vie-
len Ausfalle im eigenen Team fiihrten jedoch
dazu, dass man nicht optimal trainieren konn-
te und haufig mit minimaler Besetzung die

Spieltage antreten musste. Gegen routinierte
Mannschaften aus Jettingen, Tiirkheim oder
Friedberg fehlte den Menkingerinnen so jede
Chance. Kiirzlich gab es endlich wieder einen
Sieg gegen die junge 2. Damenmannschaft des
SV Mauerstetten zu verbuchen.

Am vorletzten Spieltag der Saison ging es
zum TV Bad Grénenbach. Zweiter Gegner war
wiederum das Team des SV Mauerstetten. Ge-
gen die Gastgeberinnen konnten die Satellite-
Damen super mithalten, am Ende der Satze
fehlte aber das Spielgliick und so fiel die 0:3
Niederlage deutlicher aus, als es der Spielver-
lauf tatsachlich war.Gegen Mauerstetten konn-

KOMM
BAGGERN

UNSERE HOBBY-MANNSCHAFT
freut sich auf jede und jeden
mit SpaB am Volleyball

Kontakt: hobby@volleyball-schwabmuenchen.de

UNSERE PARTNER UND TEIL DES TEAMS
EluklroG

Hieber

bruckner

EINRICHTUNGSHAUS

Fedyions S

- ’O£STEOPATH|E Siegmund care LAYER r.REC M"MMH NAUMANN RENNER QDRUW




4o HAARSTUDIO
HAARED, FRIEDRICH

FR'SEURE i p Y & - Inh. Claudia Bucher

Mindelheimer Str. 13
86830 Schwabmiiinchen
Tel. (08232) 2910

o Ab Ende 2021 sind wir _mit .
Softwareentwicklung beiden Firmen hier fir Sie dal Ihr regionaler

- - rbegebiet Nord, Schwabmonchen) - -
im Gesundheitswesen g IT-Dienstleister

aus Schwabmunchen LSl r aus Schwabmuonchen

in Schwabminchen

henova ' ¥[SSR IEEETY 1 & stonebrook
- i ._ g IT Solutions

www.henova.de www.stonebrook.de
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einfach besser einkaufen

..fur Sie
In der Region
verwurzelt!

V-Markt Schwabmiinchen
Gottlieb-Daimler-Str. 6
+Tankstelle

V-Markt Bobingen
Gutenbergstr. 4
+Tankstelle
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Damen 1: StimmungsmdBig immer ganz vorne dabei

ten dann wiederum drei Punkte eingefahren
werden. 3:1 gewann man das Match souveran.

An diese Leistung mochten die Damen nun
ankniipfen und in den tbrigen zwei Spielen
der Saison noch den ein oder anderen Punkt
erkampfen. Dabei sollen auch einige Madels
aus der Damen 2 die Chance erhalten Bezirks-
ligaluft zu schnuppern. Nach kurzer Pause soll
es dann am heimischen Strand mit Beachvol-
leyball-Einheiten weitergehen, in denen dann
erst Mal Teambuilding und Spal® im Vorder-
grund stehen.

HERREN 2: SPIELPRAXIS VERBUCHT

Das Zweite Herrenteam hat ebenfalls eine
skurrile Saison hinter sich. Nachdem Coach
Peter Braun aufgrund der Corona-MaBnahmen
voriibergehend sein Amt ruhen lieB, iber-
nahm Neuzugang Adrian Lauer das Training.
Aufgrund der genannten BVV Regelungen,
wurden einige Spieltage abgesagt, umgep-
lant oder verschoben. Dadurch war es schwer,
einen konstanten Kader aufzustellen und ei-
nen gewissen Spielrhythmus zu entwickeln.
Dennoch konnte das groRtenteils recht junge
Team einiges an Spielpraxis verbuchen, wenn
auch in 2022 kein einziger Sieg heraussprang,
aulRer am griinen Tisch von zuriickgezogenen
Teams. Fir die kommende Saison wird es wie-
der einige Umstrukturierungen zusammen mit
der ersten Mannschaft geben missen, damit

man mit dem zweiten Herrenteam eine gute
Mischung aus Perspektivspielern, Routiniers
und Stammspielern aufbauen kann.

DAMEN 2 MIT WEISSER WESTE

Das Saisonende fiir Damen 2 kénnte schoner
gar nicht sein. Die Mddels blieben bis zum letz-
ten Spieltag ungeschlagen und mussten insge-
samt nur vier Satze abgeben. Damit fiihren sie
die Tabelle der Kreisklasse Mitte mit Abstand
an und dirfen nun endlich in die Kreisliga zu-
riickkehren.

Nach zwei Corona-Spielzeiten, in denen der
Aufstieg leider nicht moglich war, legten die
Médels in dieser Saison einen Start-Zielsieg
hin. Bei jedem Spiel mit treuen Fans - auch
bei den Auswartsspielen - wurde den Menkin-
gerinnen tatkraftig der Ricken gestarkt und
angefeuert was das Zeug hélt. Und so war es
wohl Fiigung, dass der Aufstieg vor eigener
Kulisse perfekt gemacht werden konnte. Die
Halle an den Leonhard-Wagner-Schulen koch-
te, als der Matchball des letztes Spiels gegen
Friedberg verwandelt wurde. Gefeiert wurde
danach ausgelassen, mit freundlicher Unter-
stiitzung der Stockschiitzen, die ihr Domizil
zur Verfiigung stellten. Der Teamgeist der jun-
gen Truppe konnte in dieser Saison nicht bes-
ser sein und die Vorfreude auf das was kommt
ist groB! #besserjlingerhibscher

KAMPFSTARKER NACHWUCHS

Am 13. Méarz fand die Qualifikation fiir die
Schwabische Meisterschaft in Nordlingen statt
und auch unsere Madels der U13 waren als Ta-
bellenzweiter der Gruppe Mitte dabei. Voller
Vorfreude fuhren wir gemeinsam in den Nor-
den des Bezirks. Die doch etwas langere Fahrt
ging durch Nintendo und lautem Mitsingen
aber schnell vorbei. Das erste Spiel ging ge-
gen die Heimmannschaft Nordlingen, welche
uns aber relativ deutlich tiberlegen war und
so auch 2:0 gewann. Das ndachste Match spiel-
ten wir gegen Marktoffingen. Auf Augenhéhe
bildete sich ein spannendes Spiel, das unsere
Gegner dann letztendlich gewannen.

Steinmetz=

Tel. 08232 950340

Familienbetrieb seit 1871

WEIHER

Schwabmunchen

www.steinmetz-weiher.de

Steinmetz Weiher GmbH I‘IJkSt IB“

Frank Weiher o : mx' Al r
Franz-Kleinhans-StraBe 11 ’ ’ '
86830 Schwabmiinchen weiherdesign Bats

weiherdesign

Fax 08232 950341 p LA AL
info@steinmetz-weiher.de
abmal -Innenausstellung

Natursteinarbeiten am Bau

A volleyball-schwabmuenchen.de

Die U13 feiert ausgelassen den Sieg gegen Gersthofen.

Voller Erwartungen gingen wir dann ins
dritte Spiel des Tages gegen Gersthofen. Die
Gegner gingen zundchst deutlich in Fithrung,
doch dann konnten wir uns noch einmal stark
zuriickkampfen. Jedoch zogen wir den ,Kir-
zeren“ und so gaben wir den Satz 24:26 ab.
Jetzt war die Motivation aber entfacht und so
gewannen wir den zweiten Satz durch sichere
Aufschlage und Angriffe deutlich. Im dritten
entscheidenden Satz konnten wir direkt an
unsere Leistung aus dem vorherigen Satz an-
kniipfen und so gewannen wir das Spiel 2:1.

EINE STADT
EIN VEREIN

stolz Schwabmiinchner zu sein

www.volleyball-schwabmuenchen.de
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Online Akademie fiir
Flihrungskompetenz

, Was wirklich funktioniert
Co Hermann Mdller

Kostenlose Beratung:
Tel. 0821/9987 5053

www.hermannmueller.de
www.mplusco.de

EQA 25 0, 140 kW/190 PS

Kaufpreis ab Werk® 43970,50 €
Leasing-Sonderzahlung/Umweltbonus? 6.000,00 €
Gesamthreditbetrag 4397050 €
Sollzins gebunden p.a. 0,64 %
Effektiver Jahreszins 0,64 %
Gesamtbetrag 21.918,00 €
Laufzeit 42 Monate
Gesamtlaufleistung 35.000 km

C0,-Emissionen komb.: 0 g/km*, Stromverbrauch: 157 Wh/km*

1) Alle oben genanmten EUR-Werte versiehen sich sinschiieBlich 19 % gesetzlicher Umsatzsteuer. Em Leasingbeispiel far Privatiunden
der Mercedes-Beaz Leasing GanbH, Mercedesstr, 120, 70469 Stttgart. Angebet giiltig bis 30.12.2021, 2) Unverbindliche Preisemplehlung
des Herstollers, zzgl. lokaler Uberfuhnungskoston. 3) Riickerstattumgsmaglichkeit der Leasingsonderzablung i Hahe von max. 6.000,00 €:
!uderlammgmﬁohﬂﬂﬂcdsUnelﬂmmm&.dnﬁlﬂml‘gﬂﬂd“w(ﬁmgwdmﬂ-gmaclmbe-m
Busdesaat fir Wirtschaft und Aldullhmmlle) ist vom Leasingmehmer vorzunehmen. Der Umwelthonus vom Bund gilt fir antragsbe-
rechtigte mﬂdﬂ er endet mit Erschiphmg der bereitgestelien Fordermittel, spitestens jedoch am 31122021 Die Farderung
der Bundesregierung ist durch dem Kundes zu beantragen, die MedeleSchifer GmbH ibemimant hierfiir keinerlei Hafung, 4) Der
Stromverbrauch wurde auf der Grundlage der VO 692/2008/E6 ermittelt. Der Stromverbrauch ist abhingig von der Fahrzeughonfiguration.
Weitere Informationen zum offizellen Krafistoffverbrauch und zu den offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen
kinnen dem Leitfaden wher den Kraftstoffverbranch die CO2-Emizsionen und den Stromverbrauch never Personeakmaftwagen” entnommen
werden, der an allen Verkaufsstellen und bei der DAT Dewtsche Automobil Trewhand GenbH (www.dat.de) unentgeltlich echaltlich ist. Stand

TN
ON

Medeale SchéfFer

MedeleSchafer GmbH - Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf, Service und Vermittlung
Komigsbrunn - Tel. 08231 96098-0 - Schwabmiinchen - Tel. 08232 95987-0 - Landsherg - Tel. 08191 33540
Bad Warishofen - Tel. 08247 9677-0 - Weilheim - Tel. 0881 64670 - Fiissen - Tel. 08362 50740 - www.medeleschaefer.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Urlaub pur?
Bei uns immer!

Autohaus

EBERHARD

Ilhr Mitsubishi-Vertragshandler

Franz-Kleinhans-StraBe 9
86830 Schwabmiinchen

Telefon (08232) 3280 ‘
Telefax (08232) 74462
info@autohaus-eberhard.de MITSUBISHI

www.autohaus-eberhard.de

RaiffeisenstraBe 2
86830 Schwabmiinchen
Telefon (08232) 90260
Fax (08232) 90261 y - 3
E-Mail: rsbkaddur@yahoo.de 4 Reisesiiro KabbDur

www.reisebuero-kaddur.de ¢ MIT UNS ENTSPANNT ANS ZIEL
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Auf einen Blick

‘ Das Sportangebot der Abteilungen

BADMINTON

Aleksandra Kuznetsova - Tel. 0160/97202932
www.badminton-schwabmuenchen.de

BOGENSPORT

Gert Briinz - Tel. 0160/7190334
www.menkinger-bogenfiichse.de

BASKETBALL

Henrik Pickl - Tel. 01525 / 6658210

Montag

Montag 18:00 - 19:45 [LWS |Kinder/Jugend (Anf.)
Mittwoch  [17:00 - 18:30 [LWS |Kinder/Jugend (Anf.)
Mittwoch ~ [18:30 - 20:00 |[LWS |Fortgeschr. + Team

Donnerstag |20:00 - 22:00 |LWS |Hobby, freies Training
Freitag 20:15-22:15 |LWS [Jugend/Erwachsene

Sonntag 18:00 - 20:00 |HNS [Jugend/Erwachsene

Winter - Sporthalle LWS

Montag 19:15-22:00 |Schiiler/Jugend/Erw.
Mittwoch  [17:00-19:00 |Schiiler/Jugend/Anfanger
19:00-22:00 |Erwachsene

17:00-19:00 | LWsS |Erwachsene
Freitag
18:00-20:00 | LWS ‘Erwachsene

HANDBALL

Lars Lammich - Tel. 0177/6536341
www.handball-schwabmuenchen.de

Minis (6 - 8 J. mixed) |Montag 15.30-17.00
Montag 15:30 - 17:00
Mittwoch  [16:00 - 17:30
Montag 17:00 - 18:30
15:30 - 17:00
17:30 - 19:00
Freitag 15:30 - 17:00
Montag 17:00 - 18:30
Donnerstag |18:30 - 20:00
Freitag 17:00 - 18:30
Mittwoch  [18:30 - 20:00
Freitag 17:00 - 18:30
Mittwoch  [18:00 - 19:30
Donnerstag |18:00 - 19:30
Dienstag  |18.15-20:00
Freitag 18:30- 20:15
Mittwoch  [18:00 - 19:30
Donnerstag |18:30 - 20:00
Mittwoch  [19:30 - 21:00
Freitag 20:15 - 22:00
Montag 20:00 - 22:00
Mittwoch  [20:00 - 22:00
Freitag 18:30-20:15
Dienstag  |20:00 - 22:00
Mittwoch  [20:00 - 22:00
Dienstag  |20:00 - 22:00
Dienstag  |20:00 - 22:00
Donnerstag |20:00 - 22:00
Mittwoch  20:00 - 22:00

FUSSBALL

Jugend: Armin Seyrer - Tel. 01520 1948104
Ménner: Werner Muth - Tel. 01609 9139100
www.fussball-schwabmuenchen.de

17:00 - 19:00 [F1-Jugend U9
17:00 - 19:00 [F2-Jugend U8
17:00 - 19:00 |F3-Jugend U8-2
18:00 - 19:30 |E4-Jugend U10-3
17:00 - 19:00 |E1-Jugend UT1
17:00 - 19:00 |C1-Jugend U15
17:30 - 19:00 |B2-Jugend U16
17:00 - 19:00 |E3-Jugend U10-2
17:00 - 19:00 |E2-Jugend U10
17:00 - 19:00 |D1-Jugend U13
17:30 - 19:00 |C2-Jugend U14-2
17:00 - 19:00 |C2-Jugend U14
17:00 - 19:00 |C1-Jugend U15
19:00 - 21:00 |A1-Jugend U19
19:00 - 21:00 |Herren 1

19:00 - 21:00 |Herren 2

20:30 - 22:00 [Herren3
16:30-17:30 |G1-Jugend U7
17:00 - 19:00 |F1-Jugend U9
17:00 - 19:00 [F2-Jugend U8
17:00 - 19:00 |F3-Jugend U8-2
18:00 - 19:30 |E4-Jugend U10-3
17:00 - 19:00 [D2-Jugend U12
17:30-19:00 [B2-Jugend U16
17:30-19:30 [B1-Jugend U17
19:00 - 21:00 |A1-Jugend U19
19:00 - 21:00 [Herren 1
Donnerstag [17:00 - 19:00 [E3-Jugend U10-2
17:00 - 19:00 |E2-Jugend U10
17:00 - 19:00 |E1-Jugend U11
17:00 - 19:00 |D1-Jugend U13
17:00 - 19:00 |C2-Jugend U14
17:00 - 19:00 |C1-Jugend U15
19:00 - 21:00 [Herren 2

14:00 - 17:00 |SMU FuBballschule
16:00 - 17:00 |Kindergarten
17:00 - 19:00 |G1-Jugend U7 : :30 |LWS
17:00-19:00 |D2-Jugend U12 . ‘15 |ILWS
17:30 - 19:00 [C2-Jugend U14-2
17:30-19:30 [B1-Jugend U17 : -30 [LWS
19:00 - 21:00 [A1-Jugend U19
19:00 - 21:00 [Herren 1

LEICHTATHLETIK

Monika Ritschel - Tel. 08232/950752
www.leichtathletik-schwabmuenchen.de
Training im Stadion oder Halle der LWS

Montag 18:00- 20:00 Pugend / Erwachsene
Dienstag 17:00 - 18:30 [Schiiler 6 -9 Jahre
17:00 - 18:30 |Schiiler 10 - 11 Jahre
17:00 - 18:30 |Schiiler 12 - 13 Jahre
17:00 - 18:30 |Schiiler 14 - 15 Jahre
18:00 - 20:00 Pugend / Erwachsene
Mittwoch  [18:00-20:00 Pugend 16 - 19 Jahre
Donnerstag {17:00 - 18:30 |Schiiler 6 - 9 Jahre
17:00- 18:30 [Schiiler 10 - 11 Jahre
17:00-18:30 |Schiiler 12 - 13 Jahre
17:00- 18:30 [Schiiler 14 - 15 Jahre
18:00 - 20:00 Pugend / Erwachsene
10:00 - 12:00 PJugend / Erwachsene Lauf

E-Jugend
(U10 weibl.)
E-Jugend
(UT0 mannl.)
wD-Jugend
(U12 weibl.)

Montag

Freitag
Mittwoch

mD-Jugend
(U12 méannl.)

Dienstag

wC-Jugend
(U14 weibl.)
mC-Jugend
(U14 mannl.)
wB-Jugend
(U16 weibl.)
mB-Jugend
(U16 mannl.)
mA-Jugend
(U18 mannl.)

REHA-SPORT

Ute Daschner - Tel. 08232/3910
Alex Konitzer - Tel. 08232/4130 (TSV-Geschiftsstelle)

Mittwoch

Frauen|

Wieser sanft

Wieser sanft

Wieser sanft

Frauen Il

Wieser vital

Frauen Il

Wieser Vital
Wieser Vital
HNS Koronarsport

Manner |

Manner ||

Wieser Sanft
Diabetes

Wieser

Herbert Baur - herbert_baur@gmx.de
www.judo-schwabmiinchen.de

Wieser Koronarsport (Nachsorge)

Freitag

Wieser vital

Kinder/Jugendliche (6-12) Alleser vital

Jugendliche/Erwachsene (ab 12)

Wieser vital

Wieser vital

,sanft”: Bewegung im Stehen und Sitzen

,vital”: Training vom Stand bis zur Bauchlage
,Diabetes” : Diabetiker mit Blutzuckermessung
,Koronarsport”: drztlich iberwachte Herzsportgruppe

Kinder/Jugendliche (6-12)
LWS  [Jugendliche/Erwachsene (ab 12)

LWS _ |Kinder/Jugendliche (6-12)
LWS  |Jugendliche/Erwachsene (ab 12)

tsv-schwabmuenchen.de




Informieren Sie sich auch stets ganz aktuell Gber die Aktivitaten und Angebote unserer
zahlreichen Abteilungen auf unserer Homepage unter www. tsv-schwabmuenchen.de.

Nahezu alle Abteilungen haben auch eigene aktuelle und informative Auftritte im Internet.
Und fur den direkten Kontakt stehen lhnen die einzelnen Abteilungsleiter ebenso gerne

zur Verfligung wie unser Team auf der TSV-Geschaftsstelle! Der TSV — mein Verein!

SCHWIMMEN

Willi Haupeltshofer - Tel. 08232/6955
www.schwimmen-smue.de

TENNIS

Robert Gehr - Tel. 08232 /79986
www.tennis-schwabmuenchen.de

Bitte entnehmen Sie alle aktuellen Informationen
zu Trainingszeiten und - orten unserer Homepage!

SHORINJI KEMPO

Christian Pyka - 08232/957717

Montag ab 17:30 Damen 50

TURNEN

Angelika Kraus - Tel. 08232/72583
www.turnen-schwabmuenchen.de

Dienstag ab 18:00 Herren 2

Montag

Mittwoch ab 17:30 Herren 1 und Damen

08:30 - 09:30

HNS

Wirbelsaulengymnastik

Donnerstag |ab 17:00 Herr. 60 u. Hobby-Runde

15:00 - 15:45

HNS

Tanz, Spiel + Bewegung

3 bis 6

Freitag ab 15:00 Kinder- und Jugend

17:30-18:20

HNS

Tanzgruppe "Flippies”

9 bis 11

Jugendtraining ab Herbst: Halle GroRaitingen

17:00 - 18:30

LWS

Geratturnen mannl.

ab 8.KI.

TSV-PlatzschlieBung Anfang November

18:45-19:45

HNS

Aerobic & mehr

Montag

19:30 - 21:30 [Wieser [Training (ab 13 Jahre)

Dienstag

16:00-18:00 [HNS  [Training (ab 6-12 Jahre)

Donnerstag

19:30 - 21:30 [Wieser [Training (ab 13 Jahre)

Training Dan-Trdger (Schwarzg.)

Josef Biichler - Tel. 08232/2164
www.skisport-smue.de

Da sechs Pldtze zur Verfiigung stehen, ist auch fiir
Nicht-Mannschaftsspieler genitigend Platz
(siehe auch unser Reservierungssystem)

TISCHTENNIS

Christian Raith - Tel. 08232 / 904622
www.tischtennis-schwabmuenchen.de

18:40 - 19:55

HNS

Gardetraining

ab 16

18:30-19:30

HNS

Fitnessgymnastik

19:45 - 20:45

HNS

Fitnessgymnastik

20:15-21:15

HNS

Power - Fitness

18:30 - 20:00

LWS

Mannergymnastik

Dienstag

15:30-16:15

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis4

16:30-17:15

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis 4

Dienstag  [18:00 - 19:30 [LWS |Jugend

16:00 - 17:00

HNS

Geratturnen mannl.

1.-4.KI.

19:30 - 23:00 [LWS [Erwachsene

16:15-17:45

HNS

Mach mit- bleib fit f. Madchen

1.-4.KI.

Donnerstag [21:00 - 23:00 [LWS |Erwachsene

17:30-18:30

HNS

Fit mit Fun (Vorschulk. u. 1.

Klasse)

Freitag 17:00-19:00 [LWS |Jugend

17:00 - 18:30

LWS

Geratturnen weibl.

Grp.l,ab5

Training im Stadion oder Halle der LWS

Montag 19:00 - 20:00 |Powergymnast. mit Musik

Dienstag 19:00 - 20:30 |Sport-Abzeichen Abnahme

20:00 - 21:30 |(Ski-Training

Weitere Aktivitaten:
« Skitouren fiir Anfanger und Fortgeschrittene,
« Langlauf & Skatingkurse,

- 2-Tages-Touren flir Tourengdnger
« Im Sommer schéne Mountainbike-Touren

STOCKSCHUTZEN

Roland Pasker - Tel. 0174/4333700
www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

19:30 - 22:00 [LWS [Erwachsene

TRENDSPORT

Loni Becht - loni-dieter@t-online.de
www.tsv-schwabmuenchen.de

17:45 - 20:00

LWS

Geratturnen weibl.

Grp. |l

18:00 - 18:40

HNS

Step - Aerobic

18:50 - 19:40

HNS

Wirbelsdulengymnastik

18:40 - 20:00

Wieser

"Link2Dance"

14 bis 17

20:00 - 21:00

HNS

Zumba®

Mittwoch

Sommer (TSV-Geldnde)

Die Trendsportabteilung bietet ein topaktuelles,
teilweise wechselndes Kursprogramm mit vielfdltigen
Angeboten. Bitte informieren Sie sich auf der
Homepage des TSV und entdecken Sie die neueste
Abteilung unseres grof3en Sportvereins fiir sich!

VOLLEYBALL

Gerhard Meck - Tel. 0173/5651732
www.volleyball-schwabmuenchen.de

08:45 - 09:30

HNS

Mutter/Vater-Kind

09:00 - 10:00

Park

Nordic-Walking-Treff

09:45-10:30

HNS

Mutter/Vater-Kind

15:30-16:30

HNS

Kinderturnen

16:00 - 17:00

HNS

Tanz + Bewegung

16:45 - 17:45

HNS

Mutter/Vater-Kind

16:00 - 16:55

Wieser

Seniorengymnastik weibl.

17:15-18:10

HNS

Fit und aktiv bleiben 60+

18:30-19:30

HNS

Body-Fit

18:30-19:25

HNS

Fit und aktiv bleiben 60+

Dienstag 18:00-21:00 |Erwachsene/Jugend

Montag

19:45 - 20:45

HNS

Yoga

Erwachsene/Jugend

Donnerstag |19:00 - 21:00

17:00-18:30 | LWS |U16

Donnerstag

Winter (Eisstadion Buchloe)

Mittwoch 19.30-22:00 |Erwachsene/Jugend

TAEKWONDO/ALLKAMPF

Thomas Heil3 - Tel. 0172/8935891
www.kampfsport-schwabmuenchen.de

17:15-19:15 | LWS |U20

09:00 - 10:00

HNS

Fitness am Vormittag

18:30-20:00 | LWS |Herren Il

10:15-11:15

HNS

Wirbelsdulengymnastik

20:00-22.00 | LWS [Herren|

16:00 - 17:00

HNS

Ball- u. Koordinationsspiele

3 bis 6

Dienstag

17:00 - 18:00

HNS

Ball- u. Koordinationsspiele

3 bis 6

17:00 - 18:30 | HNS |U13

17:45-19:15

HNS

Intervall-Step / Pilates

LWS |Damen |

20:00 - 21:00

HNS

Mixed Fitness

LWS |Damen I

Freitag

Montag

08:30 - 10:00

HNS

Step - Aerobic / Pilates

18:30 - 20:00 ‘HNS ‘Taekwondo (7-14). u. Anfénger)

17:00-18:30 | LWS |U16

14:00 - 15:30

HNS

Minigarde

7 bis 11

Dienstag

18:30-20:00 | LWS |U20

16:30-18:15

LWS

Geratturnen weibl.

Grp.l,ab5

18:30 - 20:00 |[LWS  |Allkampf/Selbstverteidig. (7 - 14)

Donnerstag

16:40 - 17:50

HNS

Little Diamonds

12 bis 14

20:00 - 21:30 |LWS  |Allkampf/Selbstverteidig. (ab 14)

17:00 - 18:30 | HNS |U13

16:30 - 18:30

LWS

Geratturnen mannl.

ab 5.Kl.

Donnerstag

LWS [Damen |

17:45 - 20:00

LWS

Geratturnen weibl.

Grp. Il

18:30 - 20:00 [LWS [Taekwondo (7-14J. u. Anfénger)

LWS [Herren |

18:00 - 20:00

Wieser

"Moves on Fire"

ab 18

LWS  |Schwarzgurttraining

LWS [Herren I

10:00 - 12:00 [LWS  [Taekw./Allk. Wettkampftraining

18:00 - 20:00 | HNS |Damen Il

20:00 - 22:00 | HNS [Hobby

18:10-19:40

HNS

Jugendgarde

tsv-schwabmuenchen.de

12 bis 16




22 BUCHTIPP [ HAUPTVEREIN

ie Zeit lduft mir davon, ich
habe fiir nichts mehr Zeit,
keine Minute habe ich fiir mich...

Vielleicht geht es Ihnen wie Mil-
lionen anderer Menschen: lhnen
macht die Zeit zu schaffen - eine
Krankheit, die offenbar schon so
weit um sich gegriffen hat, dass
man sie als Seuche bezeichnen
konnte! Tatsdchlich eine ,Zeit-
krankheit“? - Genau! Zeit bildet
unser Lebensumfeld, genau wie
unsere Umwelt. Weil sie untrenn-
bar mit uns verbunden ist, hat
eine schlechte Zeitqualitdt ebenso
negative Auswirkungen auf unser

Besser leben oe ress

Leben wie verschmutzte Luft oder tun - ist es heutzutage nicht mehr

unausgewogene Erndhrung.
Genau das erle-
ben wir gerade:
Die Zeit ist aus
den Fugen gera-
ten - und nicht
nur die ,Uhrzeit“!
Durch die Be-
schleunigung, die

oct i sccosrconcl

Laufbuch
i2 ersten

TN

moglich, den Terminkalender un-
seres  Lebens
nach Art des
siegesgewissen
Coachings der
80er- und 90er-
Jahre zu fiihren.
Wir missen uns
einer neuen He-

Zersplitterung rausforderung

und vor allem die L AT stellen:  unsere
Verdichtung der Tkt Wahrnehmung

Zeit - also den BESSER LEBEN der Zeit zu revi-
Zwang, immer OHNE STRESS dieren und zu ler-
mehr in immer nen, langsamer
weniger Zeit zu oo zu werden, damit

Mitgliedsbeitrage im TSV

Die angegebenen Betrage sind Monatsbeitrage - Stand 01.12.2021

Abteilungen

Badminton
pro Person

Basketball
pro Person

Bogensport
Kinder/Jugend
Erwachsene

FuBball

Kinder/Jugend
Erwachsene

Familie

Passive

Aufnahme Erwachsene
Aufnahme Kinder/Jugend

GELGE
Kinder/Jugend
Erwachsene
Familie
Passive

Judo
pro Person €3,
Familie €6,

Leichtathletik
Kinder/Jugend
Erwachsene

€1,50
€3,-

€3,
€5,-
€6,-
€2,50
€60;,-
€30,-

€3,-
€5,
€6,
€2,50

Rehasport

Schwimmen
pro Person

Shorinji Kempo
Kinder

Jugend
Schiller/Studenten
Erwachsene

Ski

pro Person € 0,50

Stockschiitzen frei

Taekwondo / Allk.-Jitsu
Aktive €6,
Passive € 0,50

Tennis
Kinder/Jugend
Schiiler/Studenten
Erwachsene
Ehepaare

Familie

Passive

€2,
€3,
€6,
€9,
€12,50
€2,

Tischtennis

pro Person €3,-

Trendsport
Trendsport Fitness

Triathlon

Turnen
pro Person
Familie

Volleyball
Hobby
Kinder/Jugend
Erwachsene

Hauptverein

Kinder/Jugend
Schiiler/Studenten
Erwachsene
Familien-Beitrag
Passiv €2,60
Aufnahmegebiihr €10,-

Hauptvereinsbeitrage werden jahrl. um 3% erhoht.
Diese Erhohung Ist fur 2021 und 2022 ausgesetzt.

€8,20
€9,80
€20,60

wir unser Leben

wieder gelassener
und mit klarerem Blick fithren kén-
nen.

Besser Leben ohne Stress, Erik
Pigani und Christel Petitcollin,
Scorpio Verlag, ISBN 978-3_95803-
405-1, erhdltlich bei der Buch-
handlung Schmid.

TSV Schwabminchen

Sie erreichen uns:
Geschiftsstelle

Fuggerstralie 50

86830 Schwabmiinchen
Offnungszeiten:

Montag 9.00-11.30
Dienstag 14.30-17.30
Mittwoch  9.00-11.30
Donnerstag 14.30-17.30
Ihr Ansprechpartner:

Filip Hiemer

Tel. 08232/4130

Unsere Vorstandschaft:

1. Vorsitzender:

Reinhold Weiher

stellv. Vorsitzende:

Stefan Ritschel, Christoph Mayr
Schatzmeisterin: Monika Reiter
Schriftfiihrer: Filip Hiemer
www.tsv-schwabmuenchen.de

@ tsv-schwabmuenchen.de

SPORTS FLASH

Den SPORTS FLASH gibt es
natirlich jederzeit auch online
unter www.sportsflash.de und
das bereits vor der Auslage der
5.000 Druckexemplare.

vz
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Gut sehen,
gut horen,
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FUSSBALL

@ fussball-schwabmuenchen.de

Jetzt muss geliefert werden!

Die Jugendteams der TSV-Fussballer stehen nach vielen Aufstiegen vor echten Herausforderungen

Die Jugendabteilung hatte im vergange-
nen Jahr einige Erfolge zu verbuchen.
Die Aufstiege der U13,U14,U15,U16 und U17
waren fiir die Abteilung sehr erfreulich. Jetzt
gilt es, sich in den Ligen zu behaupten.

Die U13 mit ihrem Trainer Marco Wagner hat
bereits eine Halbsaison in der Bezirksoberliga
und somit hochsten schwabischen Liga spie-
len diirfen und weil3 was auf alle anderen Auf-
steiger zukommt. Aufsteigen konnte auch die
U14, welche sich mit ihrem Trainergespann
Lars Burkert, Horst Schmidtleitner und Heinz
Hemeter nun in der Kreisliga der C-Jugend
durchkampfen muss. Als ausschlieRlich junger
Jahrgang ist dies sehr oft eine grolRe Heraus-
forderung gegen andere Teams, die nur eine
C-Jugend-Mannschaft stellen und somit ge-
mischt mit alten und jungen Jahrgangen spie-
len. Dies sollte aber fiir die qualitativ sehr gute
Mannschaft nur wenige Probleme bereiten.

U15 UND U16 WOLLEN SICH BEHAUPTEN

Fur die U15 und somit alter Jahrgang der
C-Jugend gilt es nun durch den sehr erfreu-
lichen, aber doch Uiberraschenden Aufstieg
sich in der Bezirksoberliga zu behaupten.
Das Trainerteam um Yannick Keif} und Angelo
Pronesti sehen dies aber sehr positiv, da auch
erste Vorbereitungsspiele auf eine gute Sai-
son hoffen lassen. Unsere U16 konnte durch
ebenfalls in die Kreisliga vorriicken und steht
hier auch schwierigen Gegnern gegeniiber.
Das Trainerteam mit Franz Drexel und Simon
Schurr weif, dass die Aufgabe nicht einfach
werden wird, aber die Jungs des jungen Jahr-
gangs der B-Jugend ziehen voll mit und wer-
den alles versuchen die Liga zu halten.

NEUE HERAUSFORDERUNG FUR DIE U17

Ebenfalls eine neue Herausforderung kommt
auf unsere U17 zu. Die erfolgreiche Truppe mit
ihrem neuen Trainer Christian ,,Magic“ Wan-
ner, Betreuer Tom Gobel und Torwarttrainer
Harald Krings muss sich nun mit anderen
Gegnern messen. Fir die zu grofRen Teilen
aus verschiedenen hoherklassigen Vereinen,
aber auch aus Schwabmiinchen stammen-
den Jungs wir die Liga mit Gegnern wie
Illertissen, Sonthofen, Krumbach und
Kaufbeuren sicher kein Selbstlaufer.
Trotzdem strebt das Team einen Ta-
bellenplatz im vorderen Drittel an.

U11 IN NEUER GRUPPE MEHR GEFORDERT

Neben unseren Aufsteigern gilt es auch fiir
alle anderen Teams sich wieder erfolgreich
durchzusetzen. Anderungen gab es auch in
der Zuteilung der Gruppen, beispielsweise
in der U11, welche nun im Augsburger Raum
ihre Gegner hat und ihrem Trainer Igor Smulic
zufolge auf Mannschaften trifft, die sein Team
mehr fordern, als in den vergangenen Jahren.
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Die U17 mit Coach Christian "Magic" Wanner zeigt sich wie gewohnt selbstbewusst und ist bereits gut gestartet.
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Kalt war's — Moritz Scheidler (li.) und
Noel Simonek aus der U17 nach
dem erfolgeichen Ligaauftakt
beim 2:1gegen lllertissen
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@schwmmen-smue.de §2a2) bogensport-schwabmuenchen.de

Die Durststrecke ist zu Ende

Die TSV-Schwimmer melden sich bei den ersten Wettkampfen nach langer Zeit in starker Form zurtick

ach langer Durststrecke konnten endlich

wieder alle Schwabmiinchener Schwim-
mer und Schwimmerinnen Wettkdmpfe
bestreiten. Zunachst ging die Reise nach In-
golstadt, kurz darauf nahm dann auch der
Schwimmverein Augsburg die Herausforde-
rung an, die an eine grofRere Veranstaltung
gestellt werden. Trotz aufwandiger Hygiene-
konzepte konnten beide Vereine entspannte
Wettkampftage bieten.

Bereits in Ingolstadt konnten die Schwab-
miinchner positiv Uiberraschen. Zwei Wochen
spater in Augsburg schien der Knoten endgiil-
tig geplatzt zu sein und alle bereiteten dem
Trainer Helmut Heinfling groRe Freude.

Besonders Hanna Reif3 (Jahrgang 2005) fiel
durch bemerkenswert starke Leistungen auf.
Sie sicherte sich in Augsburg die Goldme-
daillen iiber 100 Meter Freistil in der Zeit von
1:00,47 Min. Fir ihren Traum, diese Strecke
unter einer Minute zu schwimmen, will sie
nun im Training alles geben. Aber auch tber
100 Meter Riicken und 200 Meter Lagen stand
Hanna ReiR schlieRlich als Siegerin fest. Uber
50 Meter Riicken und 50 Meter Freistil schlug
sie jeweils als zweite an. Auch Hannah Séllner
(Jahrgang 2008) konnte Erfolge verbuchen:
Uber 50 und 100 Meter Brust durfte sie Gold
in Empfang nehmen, tber 50 Meter Freistil
und 200 Meter Lagen errang sie Silber und
schlieflich liber 100 Meter Freistil und 100
Meter Schmetterling Bronze. Xenia Trauter
(Jahrgang 2010), die jliingste im Team, freute

Zurecht gut drauf: Das starke Schwabmdiinchner Schwimm-Quartett beim erfolgreichen Wettkampftag in Ingolstadt.

sich Uber die Goldmedaille iiber 50 Meter
Brust, Giber 100 Meter Brust war der 2. Platz
ein toller Erfolg. Gabriel Pyka (Jahrgang 2006)
holte sich dritte Range liber 200 Meter Lagen
und 100 Meter Schmetterling. Annalena Diet-

rich (Jahrgang 2007) trainiert erst seit kurzer
Zeit in der Leistungsgruppe und konnte ihre
personlichen Bestzeiten schon so verbessern,
dass sie mit zwei vierten Rangen in Reichweite
des Treppchens ist.

Bogensport-Nachwuchs liberzeugt

m Sonntag, den 23. Januar, hief3 es fiir

die beiden Athleten Simon und Kilian
mitihren Betreuern friih aufstehen und die
einstiindige Fahrt zur Olympia-Schiel3an-
lage in Hochbriick, nérdlich von Miinchen,
im Dunkeln hinter sich zu bringen. Dann
durften die beiden zum ersten Mal Turnier-
luft auf einer liberregionalen Meisterschaft
schnuppern, die vom Veranstalter BSSB

sehr gut organisiert war.

Nach Gerdtekontrolle und kurzer Anspra-
che konnten sich unsere Schiitzen mit zwolf
Probepfeilen an die groRe Kulisse gewoh-
nen. Beide Schiiler absolvierten dann den
ersten von zwei Durchgdngen a 30 Pfeile
in einer derart coolen Art, die uns Betreuer
echt erstaunte.

Nach 60 Pfeilen auf die Wettkampfentfer-
nung von 18 Metern erreichte Kilian Frau-
enrath in der gemischten Klasse Blankbo-
gen Schiiler A (Alter 13 - 14 Jahre) mit 407

Mit einer tollen Leistung schafft Simon Kast bei seiner
ersten , Bayerischen* den Sprung aufs Podest.

von 600 moglichen Ringen einen hervor-
ragenden 8. Platz. Im Gegensatz zur olym-
pischen Recurvebogen-Klasse wird hier auf
technische Hilfsmittel, wie Visier und Stabi-
lisatoren, verzichtet.

Die Uberraschung in der Klasse Recurve
Schiiler B (Alter 11 - 12 Jahre) gelang Simon
Kast. Mit dem 3. Platz schaffte er den Sprung
aufdas Siegerpodest. Die erzielten 446 Ringe
sind eine dufRerst bemerkenswerte Leistung
aufseiner ,ersten“ Bayerischen.

Mit so erfolgreichen jungen Sportlern, die
lbrigens erst seit einem Jahr in der Abtei-
lung Bogensport des TSV Schwabmiinchens
trainieren, kdnnen wir uns auf zukiinftige
Turniere, hoffentlich wieder ohne Corona-
Beschrankungen, freuen.

Wer Interesse am Bogensport hat, ist herz-
lich zu einem Schnuppertraining in der LWS-
Halle oder draufRen auf unserer Anlage an
der Heimbergstraf3e eingeladen.
www.bogensport-schwabmuenchen.de
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TAEKWONDO

Allkampf- /Selbstverteidigungsserie 88
Verteidigung gegen
Wiirgen am Boden

Aggressor: Thomas Heif}
Verteidiger: Matthias Haak

Bild 1 und 2: Der Aggressor stof3t den Gegen-

tber mit den flachen Handen zu Boden und
kniet sich tiber diesen und wiirgt ihn am Hals.

Bild 3 bis 9: Der Angegriffene ,sprengt“ den
Wiirgegriff und bringt den Angreifer mittels
eines Kinn-Nasenhebels aus der Angriffsposi-
tion und zu seiner linken Seite.

Bild 10: Jetzt vollfiihrt der Angegriffene einen
Schlag mit seinem rechten Ellenbogen zum
Solarplexus des Aggressors.

m Samstag, den 9.April fand in Schwab-

miinchen die erste Internationale
Schwarzgurtpriifung 2022 des World Marti-
al Arts Committee statt. Drei Sportlerinnen
des TSV Schwabmiinchen stellten sich der
Herausforderung und wurden in knapp fiinf
Stunden in allen Bereichen der Sportart Tae-
kwondo und allen sehr umfangreichen inter-
nationalen Vorgaben gepriift.

So mussten die Priiflinge zunachst eine the-
oretische Priifung, bestehend aus iiber 65
Fragen rund um Taekwondo aber auch um
allgemeines, medizinisches und trainingsbe-
zogenes Wissen beantworten. Daran schloss
sich ein zehnminutiger, miindlicher Teil zu ver-
schiedenen Themen eines Trainingsaufbaus
nach Vorgabe der Priifer, an. Anschlieffend
gestalteten die Probanden eine praktische
Unterrichtseinheit nach Aufgabenstellung des
Priifungsgremiums.

Geldste Stimmung bei der
Urkundeniibergabe: Jana
HeiB und Efisio Prasciolu.

@ kampfsport-schwabmuenchen.de
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Das zurecht stolze und erfolgreiche Trio des TSV Schwabmiinchen eingerahmt von der Priifungskommission.

GroBartige Priifung

War dies geschafft, mussten alle Hand- und
FuBtechniken gezeigt und richtig benannt
werden. War es bis hierher noch relativ ein-
fach, so ging es nun ans ,Eingemachte®. Jetzt
mussten alle sechs Kombinationen (im Stand
und Original) sowie alle Taekwondo-Hyongs
nacheinander korrekt vorgetragen werden,
immerhin 15 an der Zahl. Eine schweif3trei-
bende Angelegenheit und es wurde nicht ein-
facher. So mussten alle nun je zwei mal zwei
Minuten und einer Minute Pause im ,Einer-
Einer-Kampf“ ran. Gleich darauf folgte mit
der gleichen Kampfzeit wie zuvor der Kampf
ohne Kontakt. Der Kampf im Leichtkontakt,
der Kampf mit kompletter Schutzausriistung
im Vollkontakt und der Kampf gegen zwei An-
greifer sorgten fiir weitere intensivste Bean-
spruchung.

SELBSTVERTEIDIGUNG UND TECHNIKEN

»Zur Entspannung® ging es nun in die Selbst-
verteidigung. Hier mussten sich die Priiflinge
gegen ihnen zuvor nicht bekannten Angrei-
fern und verschiedenste Techniken (mit und
ohne Waffen) erwehren. Es folgten freie An-

griffe mit und ohne Waffen, welche
der Verteidiger zunachst nicht
sieht. Er darf sich erst auf

Kommando umdrehen und

muss sofort auf den bereits
stattfindenden Angriff aus
kurzer Distanz mit einer Ab-

wehrtechnik reagieren.

Es folgte der Technik-

teil. Hier mussten bis

zu 15 verschiedene
statische Taekwon-
do-Techniken - das
sogenannte Ilbo-Tay-
reon  demonstriert
werden. Dies soll die
Ausrichtung am Part-
ner, die Genauigkeit,




@ kampfsport-schwabmuenchen.de

Kraft und Sauberkeit aber auch Effektivitat der
Techniken widerspiegeln. Bevor es dann noch
einmal richtig zur Sache ging mussten noch je
sieben Sambo-Tayreon-Techniken (statischer
Dreischritt-Kampf) gezeigt werden. Hier wol-
len die Prifer je Angriff in einem Intervall ver-
schiedene Blocktechniken sehen.

Fast geschafft, aber wie schon gesagt nur
fast. Der korperliche Prifungsteil verlangte
den Priiflingen noch einmal alles ab. Los ging
es mit 45 Liegestiitzen (in gerader Linie das

Aylin Albayrak zeigt hier im Technikteil sowohl den FauststoB wie auch den Yop-Chaggi in perfekter Ausfiihrung.

Kinn bis ca. 5¢m zum Boden und wieder hoch)
innerhalb einer Minute. Es folgten 45 Situps bei
gleicher Zeitvorgabe. War dies geschafft war-
tete der Sandsack auf die Priiflinge. Box-Hand-
techniken in sehr schneller Abfolge Jeweils 80
bzw. 90 Sekunden Hand- und FuBtechniken
brachten alle an die Grenzen.
Selbstverstandlich darf der Bruchtest nicht
fehlen. So mussten alle je einen Bruchtest mit-
tels Fersendrehschlag, einen gesprungenen
Rundkick, einen Side-Kick, einen gedrehten
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TAEKWONDO 29

Side-Kick sowie eine Technik mit der Faust
oder der Handkante demonstrieren. Dann war
es geschafft und alle erlebten den Moment,
auf den sie so lange und intensiv hingearbeitet
hatten. Die zeremonielle Ubergabe der Prii-
fungsschwerter und Urkunden ist seit jeher
der emotionale Hohepunkt der Dan-Priifung
und an diesem Tag erlebten Jana HeiB (jetzt 3.
Dan), Sarah Biittner (2. Dan) und Aylin Albay-
rak diesen besonderen Moment.

VIEL LOB NACH DER PRUFUNG

»Was uns hier an Leistungen geboten wurde
zeugt von absoluter Leidenschaft und wahrem
groRartigen Kénnen. Alle drei Probandinnen
haben die Priifung mit Auszeichnung bestan-
den und zeigten, dass gerade Frauen in Mar-
tial Arts ein riesiges Potenzial haben. Es war
uns eine Ehre solche Meisterinnen, die sich
diesen Herausforderungen stellen, auf ihrem
Weg zu begleiten®, so die vier Priifer in einem
abschlieRenden gemeinsamen Statement. Der
Prifungsvorsitzenden hatte aber auch noch
weitere lobende Worte: ,Herzlichen Dank an
den TSV Schwabmiinchen mit Thomas Heil3
fuir die tolle Arbeit, die ihr hier leistet. Ohne sol-
che Trainer mit Herz, Leidenschaft und Kénnen
wadre so etwas nicht moglich.”

Der TSV wiederum bedankte sich bei der Prii-
fungskommission mit Efisio Prasciolu (9.Dan,
ITA), Franco Melchioretto (9.DAN, SUI) und Prii-
fer Harald Folladori (7.DAN, AUT, Prasident des
WMAC) und Thomas Heil? (6.DAN, GER).
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@ tsv-schwabmuenchen.de

Ein Hoch auf das Ehrenamt!

Die Coronazeit und der Restart haben gezeigt, wie viele tolle Ubungsleiter der TSV in seinen Reihen hat.

s ist mal Zeit die Lanze fiir die Ubungs-

leiter des TSV zu brechen. lhr habt jeher
mit dafiir gesorgt, dass wir steigende Mitglie-
derzahlen vermelden diirfen. Denn nur, wer
begeisternde Sporteinheiten anbietet, erhalt
den entsprechenden Zulauf. Vor allem bei
den Kids. Da darf keine Langeweile aufkom-
men, da muss immer wieder mal was Neues
dabei sein und es muss - auch wenn es auch
Mal anstrengend sein darf - vor allem eines:
SpalR machen!

CORONAFLUCHT? NICHT BEIM TSV!

Und mit dem Spal® war es in den letzten
beiden Jahren nicht so weit her. Der stan-
dige Wechsel zwischen Lockdown und Lo-
ckerungen mag vermuten, dass viele Sport-
ler und auch Ubungsleiter dem Verein den
Riicken kehren. Und in der Tat miissen einige
Vereine damit kdmpfen. Nicht jedoch der TSV
Schwabmiinchen. Fast alle Sportbetreuer sind
ihrer Abteilung und ihrer Trainingsgruppe treu
geblieben. Und die Sportler belohnen diese
Treue ebenfalls mit Riickkehr an die Sportstat-
ten. Mehr noch, gerade bei den Kleinsten sind
die Gruppen voller denn je. Daher gilt es vor
den Trainern und Betreuern den Hut zu zie-
hen. Das habt ihr geschafft!

Ja, Corona hat dafiir gesorgt, dass sich unse-
re Kinder und Jugendlichen weniger bewegen.
Nicht alle, aber doch die meisten. Das Sport-
angebotim Verein war lange ausgesetzt, Sport
in Gruppen nicht erlaubt. Die Bemiihungen
einiger Ubungsleiter, ein Onlinetraining zu
veranstalten, wurden weniger mit Teilnah-
men honoriert als die Sporteinheiten in Halle
oder im Freien. Sport auf zwei Quadratmetern
vor dem Computer? Nun ja, es gibt wahrlich
Schoneres. Das Engagement der Ubungsleiter
soll das jedoch keinesfalls schmalern. Im Ge-
genteil, viele haben alles versucht, ihre Nach-
wuchssportler bei Laune und vor allem bei der
Stange zu halten. Und das mit Erfolg.

DER HARTE WEG ZURUCK

Aber leider hat man auch schnell gesehen,
dass es oft ein harter Weg zuriick ist. Man hat
sofort gemerkt, wer sich im zuriickliegenden
Lockdown mehr und wer sich weniger bewegt
hatte. Woran ich das fest mache? Nun, am ein
oder anderen Bauchlein, daran, dass manche
koordinative Ubung nicht so geschmeidig von-
statten ging wie vorher. Oder aber auch daran,
dass das Thema Beweglichkeit anscheinend
nicht im Sitzen vor dem PC oder auf der Couch
trainiert wurde oder werden kann. Die Flexibi-
litdt einer Eisenbahnschiene schien manches
Mal grof3er zu sein als beim einen oder ande-
ren nachwachsenden Sportler. Und beim The-
ma Kérperspannung mag einem schon mal
eine zwanzig Minuten lang gekochte Spaghetti
in den Sinn kommen, wenn man unsere Sport
treibenden Youngsters so anschaut. Und die

fehlende Ausdauer sei damit noch gar nicht
erwdhnt. Da keucht manch 12-Jahriger nach
einer Runde Joggen - in einer Drittelhalle
wohlgemerkt - mehr als Lokomotive Emma in
der Wiiste auf dem Weg zu Herrn Tur Tur.

Und darum ist es umso wichtiger, dass es
das Sportangebot der Vereine gibt. Und dass
es die angesprochenen, engagierten Ubungs-
leiter gibt. Sportverriickte Menschen, die vor
allem den Kindern und Jugendlichen den
SpalR an samtlichen Sportarten vermitteln
mochten. Die ihre Freizeit dafiir opfern, um
fir eine kleine Aufwandsentschadigung zwei,
vier oder gar noch mehr Stunden pro Woche

an der Sportstatte zu stehen um zu versuchen,
die Bewegungsdefizite der Kids auszumerzen.

LEIDENSCHAFT, ZEIT UND BENZIN

Und viele dieser Ubungsleiter sind dann
noch an unzahligen Wochenenden mit ihren
Mannschaften, Gruppen oder Einzelathleten
unterwegs, um sie auf Punktspielen, Turnieren
oder Wettkdampfen zu betreuen. Meist dann
auch noch mit dem eigenen Fahrzeug, weil
sich wieder zu wenige Eltern gefunden haben,
die ihren eigenen Nachwuchs mit fahrbarem
Untersatz begleiten. Und weil die Autos derje-
nigen Eltern bereits voll sind, die ebenfalls zu
jeder Veranstaltung fahren. Voll natiirlich mit
den Kids deren Eltern das eben nicht tun. Und
so flielt die ehrenamtliche Aufwandsentscha-
digung oft in den Tank des Trainerautos um
sich durch den Auspuff umgehend wieder zu
verfliichtigen.

EIN GROSSES DANKESCHON!

Keiner der Ehrenamtlichen wiirde sich je da-
riber lauthals beschweren. Sie machen es ja
gerne, der Kinder und Jugendlichen wegen.
Und dennoch, manchmal wiirde sich mancher
Coach lber ein simples ,,Dankeschén®, eine
kleine Aufmerksamkeit oder einfach etwas
mehr Unterstlitzung mancher Eltern freuen.
Ich geh jetzt einfach mit gutem Beispiel vo-
raus: Herzlichen Dank, ihr zahlreichen ehren-
amtlichen Ubungsleiter und Betreuer, fiir Euer
Engagement und Eure Geduld.

Stefan Ritschel, 2. Vorstand im TSV

Zirkusprojekt beim TSV

illkommen im Circus ZappZarap,

dem wandernden Projektzirkus! Wir
gestalten Zirkusprojekte jeglicher Art. An-
fang Juli sind wir vom 4.-6.7. zu Gast in
Schwabmiinchen!

In unserem Mitmachzirkus mochten wir ein
lebendiges Miteinander férdern, das durch
gegenseitige Akzeptanz, Offenheit und
Kooperationsbereitschaft gepragt ist. Ge-
meinsam mit unseren Projektpartnern tau-
chen wir in die faszinierende Erlebniswelt
des Zirkus ein. Mit viel SpaR an der Sache,
Ehrgeiz, Mut und Disziplin enden die krea-
tiven Projekttage mit der spektakuldren Ab-
schlussshow, dem verdienten Applaus und
nachhaltigem Effekt. Wir freuen uns, wenn
es auch bei Ihnen heif3t: Manege frei!

FANTASTISCHES GRUPPENERLEBNIS
Unsere Zirkusprojekte vor Ort beleben das

Vereinsleben und machen Lust auf neue,
gemeinschaftliche Projekte. Die vielseitigen
Workshopangebote bieten eine bunte Mi-
schung aus Bewegung, Abenteuer, Spal,
Mut und Magie. Untermalt mit Lichteffekten
und Musik begeistern die Teilnehmer die
Nachbarschaft, Freunde und Verwandte.
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IHR PARTNER WENN ES UM KALENDER GEHT!

Kichenwerkstatten
Mobelschreinerei
Innenarchitektur

Zettler Kalender GmbH
Landsberger StraBe 8 - 86830 Schwabmiinchen

08232/9613-0 - info@zettler.de - www.zettler.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Allianz @)

Versicherung ist...

VERTRAUEN
KOMPETENZ
SERVICE

anrscn U|E:
l%lhAl}zKGRAF ...mit uns als PARTNER

SCHNEIDER

FuggerstraBe 4 - 86830 Schwabmiinchen
Tel. +49 8232 6908 - Fax +49 8232 6908
info@fahrschule-markgraf.de

KLAUS WIEDENMANN

JahnstraBBe 4 - 86830 Schwabmuinchen
Telefon 08232/4048 - Fax: 74114
agentur.wiedenmann@allianz.de
www.allianz-wiedenmann.de
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Ein gelungener Re-Start 2022

Die Teams der Tischtennisabteilung liefern nach Wiederaufnahme des Spielbetriebs gute Resultate

ach der Fortsetzung der erneut unter-

brochenen Spielzeit 2021/2022 haben
die Schwabmiinchner Tischtennis-Teams
sehr gut in die Erfolgsspur zuriick gefunden.
Seit Anfang Marz sind nun wieder Wettkamp-
fe moglich. Die im November abgebrochene
Saison wird als Halbrunde fortgesetzt und ist
mittlerweile Giberwiegend abgeschlossen.

HERREN 1 MIT AUFSTIEGSCHANCE

Nach einem Démpfer bei einer knappen
7:9-Niederlage beim Auswartsspiel in War-
misried und einer weiteren Niederlage im
entscheidenden Showdown gegen den Ta-
bellenfiihrer TSV Gréfelfing reichte es fiir die
erste Herrenmannschaft nicht fiir den direkten
Aufstieg in die Verbandsoberliga. Als Tabellen-
zweiter besteht fiir das Team jedoch noch die
Moglichkeit Gber die Relegation aufzusteigen.
Gegner dort wird der MTV Ingolstadt sein.

HERREN 2 HOLT TITEL UND POKAL

Mit einem perfekten Restart und etwas mit-
hilfe der direkten Konkurrenz, die sich gegen-
seitig Punkte abnahm, holte die zweite Her-
renmannschaft um Kapitén Stefan Fischer den
erhofften Meistertitel in der Bezirksoberliga.
Zudem konnte noch der Sieg im Bezirkspokal
erspielt werden.

INSGESAMT POSITIVE BILANZ

Einen schweren Stand in der Bezirksliga hat-
te die dritte Herrenmannschaft; erst am letz-
ten Spieltag konnte durch zwei Siege der Klas-
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Bayerische Mannschaftsmeister der Senioren 40 — von links Edmund Ogir, Peter Angerer und Stefan Kraus

senerhalt gesichert werden. Erfreulicher steht
es um die vierte Mannschaft, die einen Mittel-
feldplatz in der Bezirksklasse B einnimmt. Fiir
einen weiteren Meistertitel sorgte die fiinfte
Herrenmannschaft in der Bezirksklasse D, die
dabei ungeschlagen blieb.

Ebenfalls einen guten Lauf haben die Ju-
gendmannschaften. Die erste Jungenmann-
schaft belegt in der Bezirksliga den zweiten
Platz und die zweite Mannschaft erspielte sich
in der Bezirksklasse B sogar die Meisterschaft.
Nicht ganz so gut lief es dagegen bei der drit-
ten Mannschaft, die leider den letzten Platz in
der Bezirksklasse C belegt.

Ein herausragender Erfolg konnte bei den
Senioren 40 verbucht werden. Beim Mitte
Mérz in der Schwabmiinchner Leonhard-Wag-
ner-Schule durchgefiihrten Spieltag waren
die Spieler Peter Angerer, Stefan Kraus und
Edmund Ogir nicht zu schlagen und konn-
ten durch Siege gegen den SV Kranzberg und
Schwabmiinchen Il den Titel des Bayerischen
Senioren-Mannschaftsmeisters einfahren. So-
mit konnte sich das Team fiir die Teilnahme an
den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften
in der Klasse Senioren 40 qualifizieren, die im
Mai in Simmern ausgetragen werden. Herz-
lichen Gluickwunsch!

Eine Wohltat nicht nur fiir den Korper

Der Rehasport beim TSV erfreut sich
seit vielen Jahren groRer Beliebtheit
und ist ein ganz wichtiger Bestandteil
unseres Vereins geworden. Hier ein Gruf}
eines Mitglieds im Krankenstand, der die
Sportstunden extrem vermisst.

Seit gut einem Jahr nehme ich nun am
Reha Sport des TSV Schwabmiinchen teil
und merke, wie wichtig mir diese Stunde
am Abend geworden ist, besonders jetzt,
wo ich mit gebrochenem Bein zur Unta-
tigkeit auf mein Sofa verbannt wurde. Mir
fehlen die netten Menschen unserer Inte-
ressensgemeinschaft und die stets gut ge-
launten, fachkundigen Ubungsleiterinnen,
die mir aufzeigten, welchen Raubbau ich an
meinem Korper begangen habe.

Ob raffinierte Schrittfolgen, Ubungen mit
verschiedenen Gerdten oder, mein person-
liches Highlight, Dehniibungen, ich spiirte,
wie unbeweglich ich liber die Jahre gewor-
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Ldsst sich nicht unterkriegen — Andreas Konitzer freut sich
bereits wieder auf die néichsten Stunden beim Rehasport.

den war. Die standigen Riickenschmerzen,
berufsbedingt ohne Gegenmaflinahmen er-
tragen, waren schon nach wenigen Stunden
deutlich besser, auch die Fingerspitzen na-
hern sich den Zehen bei den Dehniibungen
jedes Mal ein bisschen mehr.

An dieser Stelle mochte ich mich ganz
herzlich fiir die Unterstiitzung der Ubungs-
leiterinnen bedanken, die dafiir sorgen,
dass es uns allen viel SpaR macht, in ent-
spannter Atmosphare etwas flir unsere Ge-
sundheit zu tun! Ja, es stimmt, der Gesunde
hat viele Wiinsche, der Kranke nur einen...

Mein grofRter Wunsch ist es, moglichst
bald wieder am Reha Sport teilnehmen
zu dirfen und dabei fiir eine Stunde den
Alltag abzuschiitteln, eine Stunde mit lieb
gewonnenen Menschen zu verbringen, die
alle das Ziel vor Augen haben, etwas fiir ihre
Gesundheit und ihre Lebensqualitat zu un-
ternehmen! In diesem Sinne: Bis bald, ich
freue mich sehr auf euch alle!
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Anpassung von Horgeraten: Das

Denn Horgerate bringen dann den gewtnschten Erfolg, L ! UHREN SCHMUCK
11
\
\ 5"
[ ~0 (o
‘:JD o
1

wenn das Gehirn auf das Horen mit Horsystemen
vorbereitet wurde. . ,’T
Ihr Hérakustiker in Schwabmuinchen

NeusaB,Augsburg und Gersthofen 86830 SCHWABMUNCHEN

Telefon 08232 | 90 58 40 - FUGGERSTR.4 - Tel.: (08232) 2700
www.hoerzentrum-boehler.de ' . i WWW.UHREN-SCHMUCK-KEPPELER. DE
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AMMANN TREPPEN -
ABER EINE ECHTE
SOLL ES SEIN!

AMMANN
.ATREPPEN

AMMANN OHG Tel.: 08232 809200
Robert-Bosch-Strafie 2 Fax.: 08232 8092050
86830 Schwabmiinchen www.ammann-treppen.de

Erscheinungsbild!

N e pt u n Jetzt in neyem

Besuchen Sie

Energie- & Gebaudetechnik
uns online!

www.neptun-schwabmuenchen.de

























