Leichtathletik f' v 1t Taekwondo

s Das erfolgreichste Jahr A | ~ ') Tradition kehrt zuriick: e L Erfolgreiche Priifung
der Abteilungsgeschichte La . o~y Ostertraining in Italien ; : der Schwarzgurte
Ausgabe 1 /2022
I Das Sport- und Freizeitmagazin des TSV Schwabmiinchen
- TSV-INFOS &

TRAININGSZEITEN
AUF DEN SEITEN
20 UND 21!

Live bel m

Buchhandlung g3s Fuggerstrafie 14
‘_ 86830 Schwabmiinchen

S Chm d Tel. 08232/ 71952

www.buchhandlung-schmid.de
Biicher und mehr ...

" BuchhandlungSchmid



et

So kann
Fernsehen
klingen!

= GenieBen Sie
gl beeindruckende
Klangperformance.

Wertachweg 4a
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Marco Guadagnini gibt’s bei uns!

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

ETL | Haberl & Kollegen

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Dipl.-Ing. agr. (univ.)
Stefan Haberl

Steuerberater

Dipl.-Betriebswirtin (FH)

Tanja Roger
Steuerberaterin

FuggerstraBe 13
86830 Schwabmunchen

Fon 08232 /74955
Fax 08232 74956
info@stefanhaberl.de

www.steuerkanzlei-haberl.de

lhre Steuerkanzlei in Schwabminchen

WIR
TAUSCHEN!

NEUBAUIMMOBILIE
IN SCHWABMUNCHEN
GEGEN GRUNDSTUCK.

IHRE VORTEILE:

[ Festpreis der Immobilien ohne eigenes Baurisiko

[ Vertrauensvolle Zusammenarbeit vom Erstkontakt
bis zur fertigen Immobilie

™ Qualifizierte Mietersuche iiber uns
™ Aktuellist ein ,steuerfreier Verkauf" noch maglich


























































Informieren Sie sich auch stets ganz aktuell Gber die Aktivitaten und Angebote unserer
zahlreichen Abteilungen auf unserer Homepage unter www. tsv-schwabmuenchen.de.

Nahezu alle Abteilungen haben auch eigene aktuelle und informative Auftritte im Internet.
Und fiir den direkten Kontakt stehen lhnen die einzelnen Abteilungsleiter ebenso gerne
zur Verfligung wie unser Team auf der TSV-Geschaftsstelle! Der TSV — mein Verein!

Willi Haupeltshofer - Tel. 08232/6955
www.schwimmen-smue.de

TENNIS

Robert Gehr - Tel. 08232 /79986
www.tennis-schwabmuenchen.de

TURNEN

Angelika Kraus - Tel. 08232/72583
www.turnen-schwabmuenchen.de

Bitte etn.tnehm‘en Sie alle aktuellen Informationenl Mhontag ab 17:30 Damen 50 Montag
zu Trainingszeiten und - orten unserer Homepage! r\D/IIiet:Vs:ltc;':lcgh :E 13(3)8 n:::: 3 e 08:30-09:30 [HNS _|Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag |ab 17:00 Herr. 60 u. Hobby-Runde 15:00-15:45 | HNS [Tanz, Spiel + Befwe.gung 3 b?s 6
SHORINJI KEMPO Freitag ab 15:00 Kinder- und Jugend 1;38 - 12;2 rx: Lan%gruppe "FI'|‘pp|es" 9 bis 11
Jugendtraining ab Herbst: Halle GroBaitingen V- To erétturnen mannl. ab 8.KI.
Christian Pyka - 08232/957717 TSV-PlatzschlieBung Anfang November 18:45-19:45 | HNS |Aerobic & mehr
Montag Da sechs Platze zur Verfiigung stehen, ist auch fiir 18:40-19:55 | HNS |Gardetraining ab 16
1930 -21:30 |Wieser |Training (ab 13 Jahre) Ni‘cht—MannschaftsspieIe'r geniigend Platz 18:30-19:30 | HNS |Fitnessgymnastik
DTy (siehe auch unser Reservierungssystem) 19:45 - 20:45 | HNS [Fitnessgymnastik
16:00- 18:00 |HNS  |Training (ab 6-12 Jahre) 20:15-21:15] HNS |Power - Fitness
Donnerstag 18:30-20:00 | LWS |Mannergymnastik
19:30-21:30 |Wieser |Training (ab 13 Jahre) TISCHTENNIS Dienstag - -
Samstag Christian Raith - Tel. 08232 / 904622 15:30-1615 | HNS Mutter/Vater Kind 1bis4
09:00 - 12:00 |Wieser |Training Dan-Trager (Schwarzg.) www.tischtennis-schwabmuenchen.de 16:30-17:15| HNS |Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
Dienstag _ |18:00- 19:30 |LWS [Jugend 16:00-17:00 | HNS |Gerétturnen mannl. 1.-4.KI.
19:30- 23:00 |LWS |Erwachsene 16:15-17:45| HNS [Mach mit-bleib fit f. Madchen |1.-4. KI.
_ Donnerstag |21:00 - 23:00 |LWS |Erwachsene 17:30-18:30 | HNS |Fit mit Fun (Vorschulk. u. 1. Klasse)
Freitag 17:00-19:00 [LWS [Jugend 17:00-18:30 | LWS |Geratturnen weibl. Grp.l,ab5
Josef Bilichler - Tel. 08232/2164 19:30-22:00 |LWS [Erwachsene 17:45-20:00 | LWS |Gerétturnen weibl. Grp. I
www.skisport-smue.de 18:00 - 18:40 | HNS [Step - Aerobic
Training im Stadion oder Halle der LWS 18:50 - 19:40 | HNS |Wirbelséulengymnastik
Montag 19:00 - 20:00 |Powergymnast. mit Musik TRENDSPORT 18:40 - 20:00 |Wieser|"Link2Dance" 14 bis 17
Dienstag  [19:00 - 20:30 |Sport-Abzeichen Abnahme 20:00-21:00| HNS |Zumba®
20:00-21:30 |Ski-Training Loni Becht - loni-dieter@t-online.de Mittwoch
Weitere Aktivitaten: v schwabmuenchen.de 08:45-09:30 | HNS |Mutter/Vater-Kind 1bis 4
- Skitouren fiir Anfénger und Fortgeschrittene, Di.e Trgndsportabteilung bietet ein topalftuglleﬁ, . 09:00 - 10:00 Park |Nordic-Walking-Treff
. Langlauf & Skatingkurse, teilweise wechselpdes Kgrsprogramm mit vielfaltigen 09:45_ 10:30 NS TMottervar .|?' § —
. 2-Tages-Touren fiir Tourenginger Angeboten. Bitte informieren Sie smh auf der .u er/vater-nin !s
« Im Sommer schone Mountainbike-Touren Homepage des TSV und entdecken Sie die neueste 15301630} HNS HKinderturen 3bis6
Abteilung unseres grof3en Sportvereins fir sich! 16:00 - 17:00 | HNS |Tanz + Bewegung 6 bis 8
16:45-17:45 | HNS |Mutter/Vater-Kind 1 bis 4
oo 16:00 - 16:55 |Wieser|Seniorengymnastik weibl.
STOCKSCHUTZEN VOLLEYBALL 17:15-18:10| HNS [Fit und aktiv bleiben 60+
Roland Pasker - Tel. 0174/4333700 18:30-19:30 | HNS [Body-Fit
www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de Gerhard Meck - Tel. 0173/5651732 18:30-19:25| HNS |Fit und aktiv bleiben 60+
Sommer (TSV-Gelande) ol S e e 19:45-20:45 | HNS |Yoga
Dienstag 18:00-21:00 |Erwachsene/Jugend Montag Donnerstag
Donnerstag  [19:00-21:00 |Erwachsene/Jugend 17:00-18:30 | LWS |U16 09:00-10:00 | HNS |Fitness am Vormittag
Winter (Eisstadion Buchloe) 17:15-19:15 | LWS |U20 10:15-11:15| HNS |Wirbelsiulengymnastik
Mittwoch _ [19.30-22:00 _|Erwachsene/Jugend 18:30-20:00 | LWS |Herren |l 16:00-17:00 | HNS |Ball- u. Koordinationsspiele |3 bis 6
20:00-22.00 | LWS |Herren | 17:00-18:00 | HNS |Ball- u. Koordinationsspiele |3 bis 6
Dienstag 17:45-19:15| HNS |Intervall-Step / Pilates
TAEKWON DOIALLKAMPF 17:00-18:30 | HNS |U13 20:00-21:00| HNS [Mixed Fitness
Thomas Heil - Tel. 0172/8935891 ig:gg iizgg m: gzmz: :I F“‘:'tag ‘ —
www.kampfsport-schwabmuenchen.de a : 08:30-10:00 | HNS |Step - Aerobic / Pilates
Montag '1\/‘7'%\(';0?'; R 14:00- 15:30 | HNS |Minigarde . 7 bis 1 b1
- - - 0~ To 16:30-18:15| LWS |Geratturnen weibl. Grp.1,ab 5
;?;(;'a;o'oo s _[Tackwondo (7-14).u. Anfinger) 18:30 - 20:00 | LWS |U20 16:40-17:50 | HNS [Little Diamonds 12bis 14
18302000 [LWS_[Allkamp/Selbstverteidig, 7-14) | [-oomnerad 16:30-18:30| LWS |Gerdtturnen ménnl. __ |ab 5.l
20:00-2130 |LWS _ |Allkampf/Selbstverteidig. (ab 14) 1700 18301 HNS {13 17:45-20:00| LWS |Gertturnen weibl. Grp. 1
Doy iggg - Zgg taz Eamenll 18:00 - 20:00 |Wieser|"Moves on Fire" ab 18
18:30-20:00 |LWS  [Taekwondo (7-14J. u. Anfanger) 20002200 | LwS H:::: m 18:10-19:40] HNS [Jugendgarde 12 bis 16
20:00 - 21:30 |LWS  |Schwarzgurttraining
Sonntag
Samstag — 18:00 - 20:00 | HNS [Damen I
10:00 - 12:00 |LWS |Taekw./AIIk. Wettkampftraining 20:00-22:00 | HNS |Hobby


































32 TISCHTENNIS /| REHASPORT

e tischtennis-schwabmuenchen.de

Ein gelungener Re-Start 2022

Die Teams der Tischtennisabteilung liefern nach Wiederaufnahme des Spielbetriebs gute Resultate

ach der Fortsetzung der erneut unter-

brochenen Spielzeit 2021/2022 haben
die Schwabmiinchner Tischtennis-Teams
sehr gut in die Erfolgsspur zuriick gefunden.
Seit Anfang Marz sind nun wieder Wettkamp-
fe moglich. Die im November abgebrochene
Saison wird als Halbrunde fortgesetzt und ist
mittlerweile Giberwiegend abgeschlossen.

HERREN 1 MIT AUFSTIEGSCHANCE

Nach einem Démpfer bei einer knappen
7:9-Niederlage beim Auswartsspiel in War-
misried und einer weiteren Niederlage im
entscheidenden Showdown gegen den Ta-
bellenfiihrer TSV Gréfelfing reichte es fiir die
erste Herrenmannschaft nicht fiir den direkten
Aufstieg in die Verbandsoberliga. Als Tabellen-
zweiter besteht flir das Team jedoch noch die
Moglichkeit Giber die Relegation aufzusteigen.
Gegner dort wird der MTV Ingolstadt sein.

HERREN 2 HOLT TITEL UND POKAL

Mit einem perfekten Restart und etwas mit-
hilfe der direkten Konkurrenz, die sich gegen-
seitig Punkte abnahm, holte die zweite Her-
renmannschaft um Kapitén Stefan Fischer den
erhofften Meistertitel in der Bezirksoberliga.
Zudem konnte noch der Sieg im Bezirkspokal
erspielt werden.

INSGESAMT POSITIVE BILANZ

Einen schweren Stand in der Bezirksliga hat-
te die dritte Herrenmannschaft; erst am letz-
ten Spieltag konnte durch zwei Siege der Klas-

Bayerische Mannschaftsmeister der Senioren 40 — von links Edmund Ogir, Peter Angerer und Stefan Kraus

senerhalt gesichert werden. Erfreulicher steht
es um die vierte Mannschaft, die einen Mittel-
feldplatz in der Bezirksklasse B einnimmt. Fiir
einen weiteren Meistertitel sorgte die fiinfte
Herrenmannschaft in der Bezirksklasse D, die
dabei ungeschlagen blieb.

Ebenfalls einen guten Lauf haben die Ju-
gendmannschaften. Die erste Jungenmann-
schaft belegt in der Bezirksliga den zweiten
Platz und die zweite Mannschaft erspielte sich
in der Bezirksklasse B sogar die Meisterschaft.
Nicht ganz so gut lief es dagegen bei der drit-
ten Mannschaft, die leider den letzten Platz in
der Bezirksklasse C belegt.

Ein herausragender Erfolg konnte bei den
Senioren 40 verbucht werden. Beim Mitte
Mérz in der Schwabmiinchner Leonhard-Wag-
ner-Schule durchgefiihrten Spieltag waren
die Spieler Peter Angerer, Stefan Kraus und
Edmund Ogir nicht zu schlagen und konn-
ten durch Siege gegen den SV Kranzberg und
Schwabmiinchen Il den Titel des Bayerischen
Senioren-Mannschaftsmeisters einfahren. So-
mit konnte sich das Team fiir die Teilnahme an
den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften
in der Klasse Senioren 40 qualifizieren, die im
Mai in Simmern ausgetragen werden. Herz-
lichen Gluickwunsch!

Eine Wohltat nicht nur fiir den Korper

Der Rehasport beim TSV erfreut sich
seit vielen Jahren groRer Beliebtheit
und ist ein ganz wichtiger Bestandteil
unseres Vereins geworden. Hier ein Gruf}
eines Mitglieds im Krankenstand, der die
Sportstunden extrem vermisst.

Seit gut einem Jahr nehme ich nun am
Reha Sport des TSV Schwabmiinchen teil

und merke, wie wichtig mir diese Stunde
am Abend geworden ist, besonders jetzt,
wo ich mit gebrochenem Bein zur Unta-
tigkeit auf mein Sofa verbannt wurde. Mir
fehlen die netten Menschen unserer Inte-

ressensgemeinschaft und die stets gut ge-
launten, fachkundigen Ubungsleiterinnen,
die mir aufzeigten, welchen Raubbau ich an
meinem Korper begangen habe.

Ob raffinierte Schrittfolgen, Ubungen mit
verschiedenen Gerdten oder, mein person-
liches Highlight, Dehniibungen, ich spiirte,
wie unbeweglich ich liber die Jahre gewor-

Ldsst sich nicht unterkriegen — Andreas Konitzer freut sich
bereits wieder auf die néichsten Stunden beim Rehasport.

den war. Die standigen Riickenschmerzen,
berufsbedingt ohne Gegenmaflinahmen er-
tragen, waren schon nach wenigen Stunden
deutlich besser, auch die Fingerspitzen na-
hern sich den Zehen bei den Dehniibungen
jedes Mal ein bisschen mehr.

An dieser Stelle mochte ich mich ganz
herzlich fiir die Unterstiitzung der Ubungs-
leiterinnen bedanken, die dafiir sorgen,
dass es uns allen viel SpaR macht, in ent-
spannter Atmosphare etwas fiir unsere Ge-
sundheit zu tun! Ja, es stimmt, der Gesunde
hat viele Wiinsche, der Kranke nur einen...

Mein grofdter Wunsch ist es, moglichst
bald wieder am Reha Sport teilnehmen
zu diirfen und dabei fiir eine Stunde den
Alltag abzuschiitteln, eine Stunde mit lieb
gewonnenen Menschen zu verbringen, die
alle das Ziel vor Augen haben, etwas fiir ihre
Gesundheit und ihre Lebensqualitat zu un-
ternehmen! In diesem Sinne: Bis bald, ich
freue mich sehr auf euch alle!




























