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Zum Titelbild

Julia Stuhler war ohne Frage
in den letzten Jahren eines der
bekanntesten Gesichter der er-
folgreichen TSV-Leichtathleten.
Die 25-jahrige hat nicht zuletzt
als Folge einer Knieverletzung
in diesem Jahr ihre erfolgreiche
Karriere leider beendet. Erfreu-
licher fiir die Abteilung war die
Auszeichnung fiir herausra-
gende Jugendarbeit durch den
Bayerischen Leichtathletikver-
band. Lesen Sie hierzu alles ab
Seite 8 in dieser Ausgabe.
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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

2022 war fiir den TSV ein grofartiges Jahr. Nach den beiden sehr
schwierigen Coronajahren konnten wir uns endlich wieder auf das We-
sentliche konzentrieren. So haben wir in diesem Jahr die Freilufthalle
fertiggestellt und offiziell eingeweiht. Zahlreiche Gruppen nutzen be-
reits diese neue Sportstatte, die wie erwartet eine echte Bereicherung
im TSV-Angebot darstellt.

Der jlingste Spross in der TSV Abteilungsfamilie ist jetzt unsere Basket-
ballabteilung, die bereits am Spielbetrieb teilnimmt. Mit der 19. Ver-
einssparte konnten wir die Liicke bei den Ballsportarten schlieRen und haben jetzt mit FuBRball,
Handball, Volleyball und Basketball die vier groRen Ballsportarten in Deutschland im Angebot.

Unser Verein konnte in 2022 auch sportlich grofRe Erfolge erringen. Ganz aktuell feierte die Ju-
doabteilung den schwabischen Mannschaftstitel, die Taekwondo Abteilung kam mit zahlreichen
Top-Platzierungen von der Bregenz Open zurlick, die Handballer feierten erstmals bayerische Ti-
tel, die Schwimmer waren bei der Deutschen Meisterschaft vertreten und auch die Leichtathleten
waren bei ihren Wettkdmpfen immer wieder ganz vorne dabei.

Neben dem Leistungssport bietet der TSV allerdings ein breites Sportangebot fiir jedermann.
Vorneweg die Turnabteilung, die Jahr fiir Jahr ein vielfaltiges Sportprogramm auf die Beine stellt,
das weit und breit seinesgleichen sucht. Aber auch die Reha- und Trendsportabteilung wachsen
kontinuierlich, so dass der TSV Schwabmiinchen alleine in 2022 zirka 200 neue Mitglieder*innen
gewinnen konnte. Mit gegenwartig zirka 3500 Mitglieder*innen ist der TSV Schwabmiinchen ne-
ben dem TSV Gersthofen der grofite Sportverein im Landkreis Augsburg.

Ich wiinsche allen TSV’lern ein besinnliches, frohliches und einfach schones Weihnachtsfest und
einen sportlichen Start ins neue Jahr.

In diesem Sinne
Euer Reinhold
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Mehr geht fast nicht mehr

Die Handballfrauen und -mé&nner begeistern aktuell ihnren Anhang mit herausragenden Leistungen

eine Frage, es lauft zur Zeit richtig gut

bei den ersten Mannschaften der TSV-
Handballer. Auch wenn fiir die Frauen noch
zwei Partien zum Abschluss der Vorrunde zu
spielen sind, stehen die Gelb-Blauen als Auf-
steiger mit 21:3 Zahlern bereits vorzeitig als
inoffzieller Meister der Bayernliga Siid fest.
Sogar noch ganzlich ohne Makel (22:0) ist
das Punktekonto der Manner, die die Hinrun-
de der Bezirksoberliga als Primus und somit
auch als Titelkandidat Nummer eins abge-
schlossen haben.

Natiirlich waren die Manner von Trainer
Florian Pfander mit einem starken Kader
Ende September erneut sehr ambitioniert in
die neue Saison gestartet. Riickblickend war
wahrscheinlich bereits der erste Spieltag eine
ganz wichtige Initialzlindung. Das am Ende
dramatisch erkdmpfte 31:30 beim Landes-
ligaabsteiger in Gundelfingen brachte nicht
nur zwei ganz wichtige Zahler auf das Konto
der Gelb-Blauen sondern versorgte das Team
auch mit viel Selbstvertrauen fiir die kom-
menden Spieltage.

DRAMATISCHER LIGASCHLAGER

Sechs Spieltage und zwélf Pluspunkte spa-
ter stand dann der absolute Schlager der Be-
zirksoberliga auf dem Programm. In der prall
gefiillten Wittislinger Sporthalle standen sich
mit der HSG Lauingen/Wittislingen und dem
TSV Schwabmiinchen die beiden noch ver-
lustpunktfreien Teams der Bezirksoberliga
gegeniiber und sorgten fiir einen groRartigen
Handballabend. Vier Tore lagen die Gastgeber
Mitte der zweiten Spielhalfte bereits in Front,
bevor Flo Pfander mit einer Auszeit
und einer unkonventionellen
Abwehrvariante die Weichen
fiir die Wende stellte. Leo Rei-
chenberger stellte 15 Sekun-
den vor Schluss auf 29:28
fur Schwabmiinchen,
Lauingen nimmt die

Die 17-jéhrige Spiel-
macherin Lea Lammich
sorgt auch in der Frauen

Bayernliga mit ihrer Mann-
schaft weiter fiir Furore.

o

Wie hier nach dem siegreichen Derby in Bobingen konnten die BOL-Mdnner bisher durchgehend mit ihren Fans feiern.

Auszeit, spieltim Anschluss einen tollen Trick-
spielzug und ... scheitert mit der Schlusssirene
am unglaublich reagierende Keeper Felix Zull.

Beflligelt von diesem groRartigen Erfolg
lassen sich die Gelb-Blauen auch in den Der-
bywochen gegen Goggingen, Bobingen und
Konigsbrunn nicht mehr aus der Spur brin-
gen, wobei vor allem das Match in der aus-
verkauften Bobinger Sporthalle emotional
wieder einmal alles bietet. Getragen von einer
groRen Fankolonie halten die Schwabmiinch-
ner an diesem Abend dem Druck einer starken
Bobinger Mannschaft stand und konnen am
Ende einen 35:31 Erfolg feiern.

DIE OLDIES LAUFEN AUF

Wie grol} das Selbstvertrauen, aber auch die
Moglichkeiten im Kader sind zeigte sich im
letzten Hinrundenspiel beim Heimderby ge-
gen Konigsbrunn. Die komplette junge Garde
und somit sieben Spieler mussten krankheits-
bedingt passen und eine Spielabsage ware
moglich gewesen. Doch mit Tobias Dasch-
ner und Peter Biirgle wurden zwei "Oldies"

ins Team geholt und der inzwischen im
Schwarzwald wohnende Matthias Ger-
lich nahm erneut die groRBe Anfahrt

auf sich, um fiir seine Jungs da zu
sein. Erganzt mit zwei A-Jugendspie-
lern spielten die Schwabmiinchner
an diesem Abend ihre ganze Routine

aus und beendeten mit einem 27:21
Erfolg die perfekte Hinrunde.

Wie fast in jedem der letzten zehn
Jahre geht der Blick der Ersten in Rich-
tung Titel und Aufstieg, allerdings war

die Ausgangssituation noch nie so gut.

Drei Punkte vor Lauingen und sechs Zah-
ler vor Gundelfingen scheint mit Blick auf
eine stabile und sehr geschlossen wirkende
Mannschaft diese Saison wirklich alles még-
lich zu sein.

e

»Fired up, ready to go!”

Mit diesem neu aufgenommenen Team-
spruch und -motto ist die junge Bayernliga-
mannschaft der Frauen als Aufsteiger in die
Slidgruppe im bayerischen Oberhaus gestar-
tet und hat ordentlich Eindruck hinterlas-
sen. Trotz der teils immensen Belastung der
A-Jugendspielerinnen, die mit Jugendbun-
desliga und Jugendbayernliga zum Teil auf
bereits 23 Punktspiele seit Ende September
kommen, stehen zehn Siege und ein Remis
nach zwolf Partien zu Buche. Damit beenden
die Schwabmiinchnerinnen diese Vorrunde
sicher auf Platz eins und richten ihren Blick
bereits jetzt auf die Ende Januar beginnenden
Meisterplayoffs.

Hier treffen die vier besten Teams der Siid-
und Nordliga noch einmal in einer Achterliga
aufeinander. Unverstdndlicherweise werden
die Zahler aus der Vorrunde nicht mitgenom-
men und alle Partien der Achterliga noch ein-
mal komplett ausgetragen. 14 weitere Spiele
bis weit in den Mai bedeuten einen gewaltigen
Aufwand, der gerade mit Blick auf die Abitur-
priifungen mehrerer Spielerinnen sicher sehr
genau dosiert werden muss. Dennoch haben
sich die Spielerinnen von Trainer Holger Hii-
benthal natiirlich viel vorgenommen.

»Klar haben wir auch einiges an Spielgliick
bei den vielen ganz knappen Ergebnissen ge-
habt, aber jetzt wollen wir natiirlich auch in
den Meisterplayoffs ganz vorne dabei sein.
Und trotz der tollen Ergebnisse wissen wir na-
tirlich, dassin allen Bereichen schon noch gut
Luft nach oben ist”, gibt Linksh@nderin Celine
Wiirdinger die Linie flir das neue Jahr vor.

Die Schwabmiinchner Handballfans diirfen
sich sicher auf ein tolles Friihjahr 2023 freuen.
Ihnen gilt im tbrigen ein grofRes Dankeschdn
der Frauen- wie auch der Mannermannschaft
fiir die wieder grofRartige Unterstiitzung.
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Sehr engagiert, aktiv und direkt

Im Interview: Peter Wagner kiimmert sich seit diesem Sommer um die Sponsoren und noch einiges mehr

ach dem Weggang von Lars Lammich

wurde der Handballer-Vorstand im Som-
mer 2022 neu strukturiert und die Aufgaben
auf mehrere Schultern verteilt. Zwei dieser
Schultern gehdren zu Peter Wagner, der nun
fiir den Bereich Sponsoring verantwortlich
ist. Wir haben uns an einem Heimspielabend
fiir ein kleines Interview zusammengesetzt.

Peter, erzahl uns bitte kurz etwas iiber dich!
Meine Name ist Peter Wagner, ich bin 59 Jah-
re alt und wohne in Langerringen. Ich bin in
Augsburg geboren, aufgewachsen und habe
dort studiert. Danach bin ich nach Schwab-
miinchen gezogen und durch die Haussuche
1995 in Langerringen gelandet. Von Beruf bin
ich Bauingenieur und habe ein eigenes Inge-
nieurbiro. Ich bin verheiratet und habe zwei
Tochter: Theresa (24) und Annika (22).

Wie bist du zum Handball gekommen?

Uber die Kinder! Ich selbst war mit Leib und
Seele 30 Jahre FuRballer, hatte aber durch
meinen Vater, der friiher in Augsburg gespielt
hat, schon immer eine Affinitat zum Handball.
Annika hat im Alter von etwa zehn Jahren mit
Handball angefangen, Theresa zog mit 15
nach und so bin ich auch dazu gekommen. An-
sonsten fahre ich in meiner Freizeit im Winter
leidenschaftlich Ski - auch als Skilehrer - und
im Sommer findet man mich haufig auf dem
Rennrad oder Mountainbike.

Wie bist du in den Vorstand gekommen?

Ich wurde bereits vor Corona von Lars Lam-
mich gefragt, ob ich mir vorstellen konnte,
als Verantwortlicher fiir das Sponsoring im
Vorstand mitzuarbeiten. Nachdem ich vorher
schon in stark abgeschwachter Form quasi im
Verborgenen neue Sponsoren fiir die Mann-
schaften meiner Tochter gesucht hatte, bin ich
nun ganz offiziell dabei.

Ideen,

4 die passen!

B
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Werbung & Grafik amon

Steingrubweg 23 e Schwabminchen
Tel. 08232/903930 ® holger@smue.de

AQ
DN

Peter Wagner — ganz entspannt (geht auch mal) in den
eigenen vier Wénden und unten bei seiner ganz grof3en
Leidenschaft, dem Skifahren.

B e ot

Was sind deine Aufgaben im Vorstand?

Ich bin fiir die Sponsoren zustdndig: das Su-
chen, Akquirieren, die Vertragsabschliisse und
Betreuung der Sponsoren bei Veranstaltungen.
Ansonsten helfe ich auch in anderen Bereichen
ein wenig mit, wenn Not am Mann ist.

Was gefallt dir am Handball in Schwabmiin-
chen am besten?

Die Stimmung bei Heimspieltagen! Und dass
der Sport ein ehrlicher Sport ist und es keine
Schauspieler wie leider haufig beim FufRball
gibt. AuRerdem, dass man in der Vorstand-
schaft ordentlich und gut zusammenarbeitet.

Was macht dich als Handballfan aus?
Das Wichtigste ist fiir mich, dass die Gelb-
Blauen gewinnen!

Wir haben Thete und Aki gefragt, wie sie dich
beschreiben wiirden. Sie haben gesagt: En-
gagiert, direkt und manchmal zu aktiv! Was
sagst du dazu?

(lacht) Das passt!

Was sagst du nach einer Niederlage zu dei-
nen zwei Madels?

Kopf hoch, wird schon wieder! Armel hoch-
krempeln und weiterhin ins Training gehen!

Was macht dich sprachlos?

Wenn mich einer fiir dumm verkaufen will! Ist
schon ofter passiert, Beispiele werde ich aber
nicht nennen...

Wo siehst du dich in fiinf Jahren?

Weiterhin ski- und radfahrend, nicht mehr ar-
beiten miissend, meinen wohlverdienten Ru-
hestand genieRend. Ich mochte weiterhin im
Handball oder dhnlichem engagiert sein - und
meiner Frau zu Hause auf den Wecker fallen,
weil ich keine Arbeit mehr habe!

Wertvolle Menschen sind wie Perlen. Sie zu finden ist ein Glticksfall.

In Liebe

Christine Flittner

(geborene Mayr)

*6. DEZEMBER 1963
5. NOVEMBER 2022

Thomas und Sandra

im Namen aller Angehorigen und Freunde

Nach langem Kampf und leider viel zu friih hat Anfang November unsere Christine Flittner auch
die Handballfamilie verlassen. Christine gehérte als 12-jdhrige im Griindungsjahr der Abteilung
zur ersten Mddchenmannschaft beim TSV und wurde eine gefiirchtete Torjdgerin. Nach ihrer
aktiven Karriere war sie liber viele Jahre als Trainerin und Jugendleiterin ein ganz wichtiger
und inspirierender Teil unserer Abteilung. Ciao, Stini!
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Abschied eines groBen Talents

TSV-Leichtathletin Julia Stuhler beendet leider verletzungsbedingt ihre vielversprechende Karriere

iebenfache bayerische Meisterin, unzah-

lige schwabische Meisterschaften, zwei-
mal Siegerin beim ARGE ALP Wettkampf und
der Start mit einem Stipendium in den USA -
eigentlich war alles klar fiir weitere groBe Ta-
ten. Doch ein Meniskusriss im Knie zwang die
ehrgeizige Athletin letztendlich sehr schwe-
ren Herzens zur Riickkehr nach Hause.

Nach einer erfolgreichen Operation im Marz
wurde aber schnell fiir sie klar, das Starten
auf der Tartanbahn kommt fiir sie nicht mehr
in Frage. Von jetzt an konzentriert sich die
25-jahrige voll auf ihr duales Studium und
(endlich auch) auf ihr Privatleben.

Zu den Hohepunkten von Julias sportlicher
Laufbahn zéhlen nicht nur einige bayerische
Meistertitel, sondern vor allem die Teilnahme
an der Deutschen Meisterschaft im Berliner

Als Trainingskollegin und Staf-
’, felpartnerin bei bayerischen

und schwabischen Meister-
schaften habe ich Julia auch von einer
anderen Seite kennengelernt. Sie hatte
immer einen guten Ratschlag zur Lauf-
technik und Wettkampfvorbereitung, so-
wie beim Packen der Wettkampftasche.
Bei Heimwettkdmpfen hat sie uns mit den
besten und schonsten Muffins versorgt.
Unser Highlight war der gemeinsame
Besuch der Leichtathletik-EM 2018 in
Berlin, wo wir uns Einiges von den Profis
abschauen konnten. Im Jahr danach durf-
te Julia dann auch selbst auf der blauen
Bahn im Berliner Stadion starten. Wir er-
innern uns gerne an die anstrengenden,
aber auch lustigen Sonntagstrainings mit
Julia und wiinschen ihr alles Gute auf ih-
rem weiteren Lebensweg.

Katharina und Markus PreifSinger

Nachgefragt

Julia, wie bist du zum Entschluss gekom-
men, deine Spikes an den Nagel zu han-
gen? Kam dieser spontan?

In meinem Kopf spielte ich tatsachlich
schon vor den USA mit dem Gedanken, im
Jahr 2022 aufzuhéren. Die Verletzung am
Knie hat die Entscheidung am Ende nur be-
schleunigt.

Woran erinnerst du dich gerne zuriick?

Die Freude, wenn man etwas wochenlang
im Training gelibt hat und dies dann im
Wettkampf funktioniert hat.

Was wirst du in der Zukunft vermissen?
Gar nicht mal das Training (*lach*), sondern
wirklich das Gefiihl, wenn man im Ziel an-

gekommen ist. Es ist unbeschreiblich, aber
wenn man dies beschreiben soll, dann ware
es wohl eine Kombination aus Schmerz,
SchweilR und Freude.

Was hast du von deinem Sport fiir dein zu-
kiinftiges Leben mitgenommen?
Selbstmanagement! Ich mache mir einen
Plan, wie und wann ich was erledigen muss.
Auch wenn nattirlich im privaten und beruf-
lichen Leben viele weitere Faktoren einspie-
len. Aber ich fokussiere mich auf das Ziel
und lasse mich nicht von unwichtigen Din-
gen ablenken. Diese Selbstdisziplin habe
ich durch die Leichtathletik gelernt.

Was fasziniert dich an der Leichtathletik
und vor allem am 400 Meter Hiirdenlauf?

Eben diese Selbstdisziplin. Ich fokussiere
mich zu 100% auf mich und trage dann
auch die volle Verantwortung. Immer wie-

Olympiastadion liber die 400 Meter Hiirden
Distanz. Auf der legendaren blauen Olympia-
bahn lief die damals 21-Jahrige ihre Bestzeit
von 1:01,14 Minuten.

Julias Weg zur Tartanbahn begann im zarten
Alter von sechs Jahren. Uber die Kinderleicht-
athletik zum Siebenkampf und letztendlich bis
zu ihren Paradedisziplinen, der Stadionrunde
mit und ohne Hiirden. Ein jahrelanger Wegbe-
gleiter war ihr Trainer Wolfgang Ritschel, der
nun auch nach liber 30 Jahren sein Traineramt
niederlegt. Hier entstand eine ganz besondere
Zusammenarbeit, die tUber alle ,Hiirden und
Tiefen® fiihrte. Eine Beziehung die auf viel
FleilR und Vertrauen basierte. Damit endete im
Friihsommer 2022 die Karriere eines jungen
Schwabmiinchner Talents, das in den letzten
Jahren die Geschichte der Leichtathletik im
TSV mitschrieb.

der die korperlichen Herausforderungen im
Training und Wettkampf. An seine eigenen
Grenzen kommen und diese auch lernen...
Das macht schon fast siichtig.

Deine Zeiten im Sprint auf 100 und 200
Meter waren ebenfalls wettkampftauglich.
Warum hast du dich nicht auf diesen Diszi-
plinen konzentriert?

Ich habe mit dem Mehrkampf aufgrund ei-
ner Schulterverletzung aufgehért und da-
bei habe ich auch mal 400 Meter Sprint und
Hiirdenlauf im Training ausprobiert. Wolf-
gang und ich haben uns dann eher spontan
auf diese Disziplinen verstandigt. Diese sind
ja eher ,Randdiszplinen“ und wirken fiir
mich anspruchsvoller bzw. spannender, da
duRere Faktoren wie selbst der Wind einen
Lauf beeinflussen kdnnen.

Welchen Sport findest du auBRerhalb der
Leichtathletik interessant und warum?
Puh schwierig, damit mache ich mir be-
stimmt Freunde aber auch Feinde (*lach*)
Ich wiirde tatsachlich das Turnen nennen.
Turnen hat viel mit Leichathletik gemein-
sam. Mich fasziniert da auch die Selbstdis-
ziplin und die Athletik. Beim Mannschafts-
sport ist es der Handball, natiirlich nur
knapp vor Volleyball (das muss ich aber
sagen *grins*)
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Eine verdiente Auszeichnung

Der Bayerische Leichtathletikverband ehrt den TSV fiir herausragende Nachwuchsarbeit

m September kam bei Leichtathletik Ab-

teilungsleiterin Moni Ritschel eine eMail
des Bayerischen Leichtathletik-Verbands an.
Darin hiel es, der Bayerische Leichtathletik
Verband zeichne jahrlich verdiente Vereine
in den Bezirken fiir hervorragende Nach-
wuchsarbeit aus.

Von der Jugendleitung des Bezirkes Schwa-
ben wurde in diesem Jahr der TSV Schwab-
munchen als Preistrager ausgewahlt und
damit von BLV Prasident Gerd Neubauer zur
Auszeichnung Ende Oktober in Niirnberg ein-
geladen. Im feierlichen Rahmen der Bayern-
STAR-Gala 2022 sollten die Vereinsvertreter
im Historischen Rathaussaal des Rathauses
Wolffscher Bau geehrt werden.

VIELE ILLUSTRE GASTE

Und so mischten sich Moni und Stefan Rit-
schel unter die Schar der 240 illustren Ga-
ste. Neben den Verbandsfunktiondren des
BLV und der Bezirke, waren dies auch DLV
Vorstandsvorsitzender Idriss
Gonschinska, Jorg Ammon
(Prasident des Bayerischen
Landessportverbandes),
Niirnbergs Oberbiirgermeis-
ter Marcus Konig, samtliche
Sponsorenvertreter und na-
tlirlich die erfolgreichsten
Vereine, Athleten und Trai-
ner aus Bayern.

Gerade im Jahr der Heim-
EM in Minchen, trafen die
Schwabmiinchner auf be-
kannte Gesichter. Unter
den zwolf bayerischen
Athleten, die im August im
Olympiastadion oder auf

-
-
-
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Eine stolze Abteilungsleiterin Monika Ritschel mit Gisela
Regele (Bezirksvorsitzende Schwaben, links) und Michae-
la Regele (BLV Vizeprdsidentin Jugend).

der Strafe fiir Furore gesorgt hatten, waren

unter anderem Miriam Dattke und Domenika

Mayer (EM-Gold Marathon Team), 4x100m-

Staffel-Goldmedaillengewinnerin  Alexand-

ra Burghardt, sowie Vizeeuropameister im

Hochsprung, Tobias Potye

und die beiden Maratho-

w nis Konstantin Wedel und

- Simon Boch, die im Team

. ebenfalls Silber gewonnen
hatten.

Mittelfrankens  Bezirks-
vorsitzender Jiirgen Bod-
ach fiihrte charmant durch
den Abend, bei dem auch
das Kulinarische nicht zu

- kurz kam. Musik- und Tanz-
einlagen rundeten das
unterhaltsame Programm
ab, bei dem die Ehrungen
dennoch den Hauptanteil
hatten. Neben den sportlich

Familienbetrieb seit 1871

Steinmet=

info@steinmetz-weiher.de

WEIHER

Schwabmunchen

Steinmetz Weiher GmbH k I g
Frank Weiher nrn \ St E r
as erste Fashionlabel fir §f Grabsteine
Franz-Kleinhans-StraBe 11 v ' .
86830 Schwabmiinchen weiherdesign NATUR
die grabmalmarke STEIN
Tel. 08232 950340 i : e
Fax 08232 950341 weiherdesign

erfolgreichen Athleten aus dem Aktiven Be-
reich, wurden auch Senioren, Junioren und
Jugendliche geehrt. Hinzu kam die Kiir der er-
folgreichsten Trainer und natiirlich auch Ver-
eine. Mit dem Pradikat ,,Herausragende Nach-
wuchsarbeit“ wurde der TSV Schwabmiinchen
geehrt. Moni Ritschel nahm die Urkunde von
BLV-Vizeprasidentin Jugend, Michaela Regele,
entgegen.

VERMITTELN VON SPASS UND FREUDE

»Diese Auszeichnung ist der Dank und die
Anerkennung fiir all die vielen ehrenamt-
lichem Trainingsstunden, Wettkampffahrten
und sonstigen Veranstaltungen, die unsere
Ubungsleiter und Betreuer fiir den Menkinger
Leichtathletik-Nachwuchs leisten, so Abtei-
lungsleiterin Moni Ritschel stolz. Dabei gehe
es nicht in erster Linie um die Ausbildung von
Leistungssportlern, sondern um das Vermit-
teln von Spal und Freude an der Bewegung
und den vielfaltigen leichtathletischen Diszi-
plinen. ,,Und diese Mischung bekommen wir
anscheinend sehr gut hin, wenn man den Zu-
lauf im Schiiler- und Jugendtraining beobach-
tet.”

(FAST) IDEALE INFRASTRUKUR

Mit ausschlaggebend fiir die gute Nach-
wuchsarbeit seien laut Moni, neben den
engagierten Trainern, auch die Rahmenbe-
dingungen. ,Wir haben ausreichend Hallen-
kapazitdten im Winter, konnen eigentlich
jederzeit ins Stadion und haben somit beste
Voraussetzungen, um unseren Sportnach-
wuchs zu fordern. Und wenn wir bereits ab
16.45 Uhr in die Umkleiden der Sporthallen
diirften, kdnnten wir piinktlich um 17 Uhr mit
dem Sport beginnen und damit volle 90 Minu-
ten Training anbieten.”

Grabmal-Innenausstellung
Natursteinarbeiten am Bau

www.steinmetz-weiher.de
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LEICHTATHLETIK

Ge(h)lungene Fortbildung

ir schreiben November 2022. Im

Ubungsleiter-Heft stehen noch zu
wenig Fortbildungen und noch so wenig
vom Jahr ist iibrig. Der Hinweis von der
Geschaftsstelle ob der falligen Stunden
zur Verlangerung des Trainerscheins kam
schon im Friihjahr. Ups, na dann schauen
wir mal was noch so angeboten wird.

Mit Jonathan Krohns hat der TSV Schwab-
miinchen einen Nachwuchsathleten im Be-
zirkskader U15 der Leichtathleten, und die-
ser macht Station in Schwabmiinchen. Acht
Stunden Fortbildung werden anerkannt. Nur
das Thema macht etwas stutzig: ,,Einflihrung
in das leichtathletische Gehen®. Puh! Ist das
Gehen die wohl am meisten beldchelte Dis-
ziplin in der Leichtathletik. Hiifte wackelnd
Kilometer schrubben. Nicht Jedermanns
Sache. Und das Regelwerk auch eher un-
durchsichtig. Da erinnert man sich an Geher
auf Weltmeisterschaften oder Olympischen
Spielen, die nach 48 Kilometern kurz vor
dem Einlauf - Verzeihung, ,,Eingang® ins Sta-
dion disqualifiziert wurden. Fehlende Knie-
streckung, Flugphase, zu wenig Hiifthub?
Man weil es nicht. Die Abhangigkeit von den
sogenannten Gehrichtern machte mir diese
Disziplin jedenfalls immer etwas suspekt.

IM ZEICHEN DES GEHENS

Aber was soll’s. Angehmeldet - hingehfah-
ren und gehmerkt: Ich bin nicht der Einzigeh,
der noch Fortbildungsstunden benétigt. Ich
finde mich in illustrem Kreis alter Weggeh-
fahrten wieder, alle mit dem ehrgeizigehn
Ziel, den blinden Fleck in ihrer Vita zu til-
gehn. Und Prominenz ist ebenfalls zugeh-
gehn. Neben uns sitzt eine echte Koryphae.
Antje, ihres Zeichens ,,Probegeherin“ bei der

EM in Miinchen und zudem noch Hiitchen-
Hin-und-Weg-Stellerin bei den Gehwettbe-
werben. Sie hat das Wettkampfgehen also
schon mal aus der Nahe gehsehen. Das hat
sie den meisten hier voraus. Denn unter uns
sonstigen nach Fortbildungsstunden lech-
zenden ist ein ehemaliger Hochspringer aus
Kempten, die amtierende Seniorenmeisterin
im Werferflinfkampf, ehemalige Mehrkamp-
fer aus Schwabmiinchen, und Ubungsleiter,
die ich eher dem Wurfsektor zuordnen wiir-
de. Kurzum, keine Spezialisten.

GUTE THEORETISCHE VORBEREITUNG

Und der BLV Referent Klaus Schéfer gibt
wirklich alles, seine Disziplin durch seine
Powerpointprasentation und seinen Vortrag
schmackhaft zu machen. Im Fokus sind die
schnellen Fortschritte, die ein Geherim Nach-
wuchsbereich macht. Also sowohl in seiner
Leistung, als auch bei den Platzierungen auf
Meisterschaften. Die Athletendichte ist im
Gehen nicht so hoch, als dass man sich gegen
quantitativ hohe Gehgner durchsetzen, Ver-
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Der Bezirkskader der U15-Leichtathleten stand als Demogruppe fiir die Ubungsleiterfortbildung zur Verfiigung

zeihung, durchgehen miisste. Man geht also
recht schnell zu nationalen oder gar interna-
tionalen Weihen. Ob das allerdings bei den
Nachwuchsathleten wirklich ein entschei-
dender Faktor ist, bleibt fraglich. Den meisten
werden die Sprung-, Wurf- und Lauf-Diszipli-
nen lieber sein. Und uns Ubungsleitern wohl
auch. Wenn ich auf der Jagd nach Bestzeiten
schnell vorwartskommen will und soll, wer-
de ich nicht Gehen, sondern je nach Strecke
Sprinten oder Laufen. Das ist natiirlicher.
Einem Gepard wiirde ja auch nie einfallen,
hinter einer Antilope gehend herzujagen.

TAGESZIEL AUF JEDEN FALL ERREICHT

Aber jedem das Seine. Wer mochte kann
gerne leichtathletisch Gehen. Mir bleibt die-
se Disziplin nach wie vor suspekt. Spal hat-
ten wir dennoch und inzwischen schreiben
wir Dezember, und alle Mitstreiter haben
acht Fortbildungsstunden gutgehschrie-
ben bekommen. Und das ist doch gehnau
gehnommen das einzigeh Ziel gehwesen.
Punkt abgehakt.

UNTERNEHMEN ¢ RECHT ¢ ERFOLGREISCH ¢ STEUERN

Standarddienstleistungen:

¢ BuchfUhrungserstellung
als Online-Buchhaltung

e | ohn- und Gehaltsabrechnungen

e Steuererklarungen

e Jahresabschlusserstellung

e Prifungen jeder Art

¢ Betriebswirtschaftliche Beratung

Reisch und Kollegen GmbH

Steuerberatungsgesellschaft

® Baulohnabrechnungen

e Erbschafts-/Schenkungssteuerberatung

¢ Planungsrechnungen
¢ Externes Controlling

¢ Durchsetzung Ihres Rechts bei Finanz-

Besondere Dienstleistungen:

¢ Buchhaltung und Steuer fur Landwirte
¢ Betriebsaufgabeberatung

Wir sind stéindig
auf der Suche
nach Fachkriéften im
Bereich Fibu/Lohn
und Steuerwesen,
Bei Interesse geniigt
eine einfache Mai!

gerichten und dem Bundesfinanzhof

Freundlich, kompetent und zuverlassig.

Raiffeisenstrale 1
86830 Schwabmiinchen

Tel. 08232/9654-0
Fax 08232/9654-44

E-Mail: info@erfolgreisch.de
www.erfolgreisch.de
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tennis-schwabmuenchen.de

Ein erfreulicher Jahresriickblick

Das Tennisjahr 2022 sieht die schone TSV-Anlage an der RiedstraBe endlich wieder voller Leben

ach den Beeintrachtigungen der letzten

beiden Coronajahren und einem zwi-
schenzeitlichen Mitgliederschwund steht
das Tennisjahr 2022 fiir eine duBerst erfreu-
liche Trendwende.

So konnte innerhalb eines Jahres ein Mitglie-
derzuwachs um Uber 50 Prozent auf nunmehr
Uber 150 Mitglieder verzeichnet werden. Das
Interesse und die Begeisterung fiir den Ten-
nissport sorgte in diesem Jahr fiir eine starke
Belebung auf der schmucken Platzanlage,
welche heuer mit dem Abschluss der umfas-
senden Renovierung der Gebdudefassade und
der AuRenanlagen eine gelungene optische
Auffrischung bekommen hat. Ein schoner
Rahmen fiir die in diesem Jahr besonders
zahlreichen und gut frequentierten Veranstal-
tungen. So macht Sport und Geselligkeit wie-
der viel Spaf.

TENNISABTEILUNG ALS GASTGEBER

Dazu passte, dass die Tennisabteilung auf
ihrer Anlage zum ersten Mal Gastgeber fiir die
Ausrichtung des diesjahrigen TSV-Ubungs-
leiterfests am 22.Juli gewesen ist. Die zahl-
reichen Teilnehmer fiihlten sich hier bestens
versorgt und waren vom speziellen Ambien-
te der Anlage sehr angetan. Die gleich guten
Eindriicke konnten auch die Besucher der
verschiedenen anderen Veranstaltungen, z.B.
beim TSV-Fest am Feldgie am 17. Juli oderim
Rahmen des Sommer-Ferienprogramms am
24.August mit nach Hause nehmen.

Fur viel Belebung sorgte 2022 die zahlreiche
Beteiligung sowohl des Nachwuchses als auch
der Neueinsteiger an den Trainingseinheiten
und deren Spielfreude liber die ganze Freiluft-
saison hinweg.

In diesem Jahr war es unserem Abteilungs-
leiter Robert Gehr eine groRRe Freude und Ehre,
dem besonders langjadhrigen und &ltestem
Mitglied Alfred Schmid zu dessen 90. Geburts-
tag gratulieren zu kdnnen.

AUS DEM SPORTBETRIEB

Einen besonderen sportlichen Erfolg in die-
sem Jahr verzeichnete die Mannschaft Herren
60. Sie konnte ihre diesjahrigen Punktspiel-
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Robert Gehr und Jubilar Alfred Schmid
runden im Bayer. Tennisverband mit gleich
zwei Meistertiteln abschliefen. Zum einen
in der Samstags-Spielrunde in der Sidliga 3
und zum anderen in der Dienstags-Doppel-
Freizeitrunde (Stdliga).

Von links: Jiirgen Gewitz, Karl Moosburger, Peter Baindl,
Robert Gehr, Hans Jiirgen Koch, Michael Franzock und
Leo Horber; nicht auf dem Foto: Karsten Fritsch

Nach Abschluss der Punktspielrunden hat
in diesem Jahr nach langer Pause wieder eine
Vereinsmeisterschaft der Herren B stattgefun-
den. Starten durften alle Schwabmiinchner

&y

Unsere Anfénger*innen und Wiedereinsteiger mit ihren Trainern Adrian, Joachim und Jochen. [

Tennisspieler ab der 2. Herrenmannschaft und
die Herren 60. Die Beteiligung war erfreulich
hoch und durch das Doppel-Ko-System durfte
jeder Spieler mindestens zwei Spiele bestrei-
ten. Vereinsmeister wurde Norbert Drex| vor
Moritz Steingruber. Beide Endspielteilnehmer
durften sich lber einen Gutschein unseres
Sponsors, Motorrad Finkl, freuen - vielen
Dank dafiir.

Norbert Drexl, Moritz Steingruber und Robert Gehr

VOLLBESETZTE JAHRESABSCHLUSSFEIER

Die Tennissaison 2022 fand ihren stim-
mungsvollen und geselligen Ausklang bei der
Jahresabschluf3feier am 18.November im seit
vielen Jahren erstmals wieder voll besetzten
Tennisheim. Ein Beleg dafiir, dass die Tennis-
gemeinschaft intakt ist und optimistisch dem
neuen Jahr 2023 entgegen blicken darf. Neu-
mitglieder sind herzlich willkommen und in
der Abteilung gut aufgehoben.
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BEST BURGER
AND PIZZA

RESTAURANT & BAR

Apotheker
Hubertus Mayr

e —— AUCH
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Fax 08203/952813
SAFTIGE BURGER
VOM LAVASTEINGRILL

lhre Apotheke
in Groﬁaitingen . _ Reservierung: 08232 - 184 69 80

Lieferservice: 08232 - 997 37 86

info@germars.de - www.germars.de
RiedstraBBe 59 - 86830 Schwabmiinchen
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volleyball-schwabmuenchen.de

Eine richtig gelungene Mischung

Der kleine aber feine organisierte Spielbetrieb kommt bei den gemischten Hobby-Teams sehr gut an

ie Hobby-Volleyballer der Schwab-

miinchner Satellites sind eine bunt ge-
mischte Gruppe. Da tummeln sich am Sonn-
tag Abend zum Training in der Hans Nebauer
Halle ehemalige Recken der Ligamannschaf-
ten zwischen Spat- und Wiedereinsteigern.

Da finden sich ambitionierte Freibad-Bea-
cher ebenso wieder wie Volleyballer, deren
Fertigkeiten noch auf zwei wdchentlichen
Schulsportstunden vor Jahren basieren. Da
sind Mddels und Jungs, da sind dltere Herren
und reife Damen in einem Team zusammen
und haben SpaR. Spal} an der Bewegung, an
der Gemeinschaft und einfach an einem gelun-
genen Bagger, einem sauber gepritschten Ball,
einer erfolgreichen Blockaktion oder dem ein
oder anderen platzierten Schmetterschlag.

2\

TSV Schwabmunchen

PUNKTRUNDE DER HOBBY-TEAMS

Die Hobby-Satellites nehmen auch an einer
offiziellen Punkterunde teil und treffen dort
auf Gleichgesinnte. Deren Teams haben eben-
falls phantasievolle Namen wie Flying Frogs,
Knieschoner Reloaded, Wattebomber oder
Longliners. Coach Guido Saller hat eine durch-
aus schlagfertige Gruppe um sich geschart.

EINE STADT
EIN VEREIN

stolz Schwabmuinchner zu sein
-

www.volleyball-schwabmuenchen.de

Am ersten Spieltag der Saison ging es fiir die
Satellites zu Hause gegen die Sosmopolitans.
Hier wurde ein klarer 3:0 Sieg eingefahren.
Dann ging es nach Hochzoll zum Team ,,Knie-
schoner Reloaded“. Vom ersten Satz an war
die Rollenverteilung recht klar, man bemiihte
sich zwar mitzuspielen und kdmpfte um jeden

Beste Laune herrschte bei den "Hobby-Satellites" nach dem umkémpften Erfolg bei den Flying Frogs in Kissing.

Ball, konnte aber nur wenige Punkte fiir sich
gewinnen. Im ersten und zweiten Satz zeigte
man noch einige ordentliche Spielziige, im
dritten Satz hingegen wurde das Team von
Guido Saller unkonzentriert und konnte dem
starken Gegner nichts entgegensetzen. Die
Gastgeber aus Hochzoll konnte alle drei Satze
(25:13, 25:16, 25:10) fir sich entscheiden und
gewannen das Match deutlich. Nichtsdesto-
trotz hatten die Satellites jede Menge Spal.

GELUNGENE FROSCHEJAGD

Das nachstes Auswartsspiel fand beim KSC
Kissing gegen die ,Flying Frogs®“ statt. Von
Beginn an zeigte sich, dass sich beide Teams
auf Augenhohe begegneten. Der erste Satz
war hart umkampft und die Satellites bewie-
sen Ehrgeiz und Kampfvermogen, welches
belohnt und der erste Satz mit 28:26 Punkten
gewonnen wurde. Aufgrund eines taktischen
Spielerwechsels der ,Flying Frogs“ gestaltete
sich der zweite Satz schwieriger. Trotz eines
guten Zusammenspiels, waren nur wenige An-
griffe mit Erfolg gekront, sodass man den Satz
mit 19:25 verlor. Im dritten und letzten Satz
kampften beide Mannschaften um den Sieg.
Die Beharrlichkeit und der Siegeswillen des
Teams von Guido zahlten sich aus und wurde
mit dem zweiten Gewinnsatz (25:21) sowie
dem Sieg des Spiels belohnt. Mit diesem Sieg
konnten sich die Satellites auf dem zweiten
Platz der Tabelle der Gruppe D platzieren.

Das ganze Team war sich einig, dass ein solch
enges Match richtig Laune macht, insbeson-

dere wenn man als Sieger hervorgeht. Auch
das vierte Saisonmatch - diesmal wieder in
heimischer Halle - wurde gewonnen. Gegen
»Die Unglaublichen“ vom VC Neusal} waren
die Menkinger haushoch liberlegen. Nach zwei
Satzen mit 25:9 wurde der dritte etwas ruhiger
angegangen. Aber auch 25:17 darf als klare
Entscheidung angesehen werden. Damit ran-
gieren die Hobby-Satellites weiterhin auf Rang
zwei der Tabelle und sehnen den nachsten
Spieltag am 8. Januar in der Hans-Nebauer-
Halle entgegen. Bis dahin heilt es fleillig trai-
nieren und vor allem Spal} haben.

KOMM
BAGGERN

UNSERE HOBBY-MANNSCHAFT
freut sich auf jede und jeden
mit SpaB am Volleyball

Kontakt: hobby@volleyball-schwabmuenchen.de
I@iningszeit: Sonntag 20:00 . Hans-Nebauer-Halle/Nord

UNSERE PARTNER UND TEIL DES TEAMS
ElektruG

Hieber

bruckner

EINRICHTUNGSHALS

Gtyions JlH.




Bauqualitatskontrollen

Feststellung von
Baumangeln und Ursachen

von Bauschaden
Bauzustandsermittlungen
Privatgutachten
Gerichtsgutachten
Schiedsgutachten
Immobilienwertgutachten
Beratungsleistungen

Planung und Uberwachung
von Sanierungen
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81377 Miinchen
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== Breitweg 11
s 86830 Schwabmiinchen
Tel.: 082329572103

Inhaber:

Dipl.-Ing. (FH) Roland Schwarz
offentlich bestellter und vereidigter
Sachverstandiger fiir Schaden an
Gebauden
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GESTALTEN - DRUCKEN - BESCHRIFTEN - STICKEN
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Judoka holen die Schwabische

ine schone Erfolgsmeldung gibt es aus

der Judoabteilung des TSV. Die Kampfge-
meinschaft PSV Augsburg/TSV Schwabmiin-
chen konnte in der Schwabenliga 2022 den
Titel erkdmpfen.

Reinhard Piotrowski (Pio), Judotrainer beim
Polizei-SV Augsburg und beim TSV Schwab-
miinchen, hatte die Idee, eine Kampfgemein-
schaft der beiden Vereine zu griinden. Grund
war, dass es keinem Verein alleine moglich
war, alle Gewichtsklassen fiir die Bezirksliga
vollstandig zu besetzen.

STARKE LEISTUNGEN

Seine Planung ging letztlich mit einer tollen
Vorstellung des neuen Teams voll auf. Wah-
rend die Kampfgemeinschaft in der Hinrunde
am 13.November Wemding und Lindau klar
besiegte, ging die Begegnung gegen die SF
Friedberg knapp verloren. In der Riickrunde
am 26.November konnte die Kampfgemein-
schaft ihre Leistung noch einmal steigern und
gewann alle Kdmpfe. Sieggleich mit den SF
Friedberg kam es auf die Unterbewertung an
und diese konnte die Kampfgemeinschaft PSV

Augsburg/TSV Schwabmiinchen fiir sich ent-
scheiden. Aus Schwabmiinchen standen Rein-
hard Piotrowski, Quirin Kurz, Gerhard Baur,
Konrad Baur und Herbert Baur auf der Liste.

Ein wirklich gelungener und fiir die Zukunft
motivierender Wiedereinstieg, nachdem viele
Jahre keine Mannschaft gestellt werden konn-
te und Corona seine Spuren hinterlassen hat.

Guter Start beim Tischtennis

eit Ende September lauft die aktuelle

Saison fiir die Tischtennisabteilung des
TSV mit einem wie immer dicht gedrangten
Terminkalender.

Zum Saisonauftakt fand die Vereinsmeis-
terschaft der Erwachsenen statt. Gespielt
wurde in zwei Herrenklassen und im Doppel.
In der Herren A-Klasse siegte Stefan Kraus
vor Alexander Papoutsis und Peter Angerer.
In der B-Klasse konnte Lothar Pianowski im
Finale gegen Christoph Haupeltshofer sou-
veran seinen Titel verteidigen; den dritten
Platz belegte Thomas Steinborn. Traditionell
wurden die Doppel ausgelost. Durchsetzten
konnte sich am Ende das Duo Michael Sattel-
mayer und Christian Steinborn.

Sieger und Platzierte der Vereinsmeisterschaften beim Gruppenbild nach einer rundum gelungenen Veranstaltung.

MANNSCHAFTSSPIELBETRIEB

Im Mannschaftsspielbetrieb ist der TSV mit
sechs Herren-, drei Jugend- und drei Senio-
renmannschaften vertreten. Im Herrenbe-
reich ist dabei ein Team mehr als in der ver-
gangenen Saison aufgestellt. Grund dafiir ist
eine Anderung im Spielsystem, hier wurden
die Mannschaftsstarken lberwiegend von
sechs auf vier Spieler reduziert. Lediglich die
zweite Herrenmannschaft tritt in der Lan-
desliga noch im alten System und einem 6er-
Team an. Die Hinrunde ist zwar zum Redak-
tionsschluss noch nicht beendet, doch kann
aufgrund der bisher liberwiegend guten bis

sehr guten Ergebnisse bereits ein positives
Zwischenfazit gezogen werden.

Vor allem die Herrenmannschaften pra-
sentieren sich sehr gut und belegen aktuell
durchwegs vordere Tabellenplatze. Insbe-
sondere hervorzuheben ist hier die Leistung
der ersten und zweiten Herrenmannschaft,
die jeweils als Aufsteiger in der Verbands-
oberliga bzw. Landesliga an den Start gehen.

Aufgestiegen ist auch die erste Jugend-
mannschaft in die Bezirksoberliga. Mit Spit-
zenspieler Simon Wild, der Dank einer An-
hebung der Altersgrenze noch ein weiteres

Jahr bei der Jugend antreten kann, kdmpft
das Team aktuell mit um die Tabellenspitze.
Die weiteren beiden Jugendteams starten in
der Bezirksklasse A bzw. C.

Im Seniorenbereich treten zwei Mannschaf-
ten in der Verbandsoberliga AK 40 und eine
Mannschaft in der Verbandsoberliga AK 50
an. Gespielt wird wieder an zwei Spieltagen
um die Qualifikation fiir die Deutschen Seni-
oren-Mannschaftsmeisterschaften. Der erste
Spieltag ist bereits ausgetragen. Sowohl das
AK 50-Team als auch die 1. Mannschaft AK 40
sind bisher ungeschlagen.




HAARSTUDIO
FRIEDRICH

FR'SEURE ' ﬂ; Inh. Claudia Bucher
{ - ; g Mindelheimer Str. 13
. \ . \ 86830 Schwabmiinchen
i

Tel. (08232) 2910

Seit Juli sind wir in unseren

Softwareentwicklung neuen Geschaftsraume for Sie da! lhr ngiOﬂBlEl’
- - iet Nord « Schwabmunchen . .
im Gesundheitswesen et 1 - Teefon 08232 502 210 IT-Dienstleister

aus SchwabmuUnchen aus Schwabmunchen

& ) stonebrook

IT Solutions
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www.henova.de www.stonebrook.de
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IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Viele Patienten wollen zu uns.
Wir brauchen Dich, um sie zu versorgen!

Du bist uns
wichtig!
Lern uns kennen und stell Dich vor unter:

08239/1055 oder 08232/994189

ELEKTRO

8§ ETATA S ILr»

e e NN W= OO BN N

Fordern Sie uns, wir haben die L6osung!
Elektro Leinauer GmbH - HauptstraBBe 22 - 86872 Konradshofen

Telefon 08204 9606-0 - www.elektro-leinauer.de



12 BADMINTON

@ badminton-schwabmuenchen.de

Wechselvolle Teamergebnisse

Beide Badmintonmannschaften treten in der Bezirksliga an. - GroBes Turnier Anfang Januar eigener Halle

ie  Mannschaftsrunde der

Badmintonspieler ist wieder
in vollem Gang und auch die tra-
ditionell vom TSV ausgerichteten
schwabischen Altersklassenmeis-
terschaften Anfang Januar stehen
bereits wieder vor der Tiir.

ZWEI TEAMS, EINE LIGA

Nachdem unsere beiden Mann-
schaften nun gemeinsam in der
Bezirksliga Sid spielen, kam es
gleich am ersten Spieltag zum
direkten Duell. Dabei setzte sich
die erste Mannschaft zwar knapp,

Spielerinnen
und Spieler
gesucht!

Wir freuen uns immer, neue
Spielerinnen und Spieler im
Training begriilen zu diirfen
- ganz egal, ob ihr den Sport
einfach mal ausprobieren
wollt oder den Schlager end-
lich mal wieder in die Hand
nehmen mochtet. Zogert nicht
und kommt vorbei! Unsere
Trainingszeiten findet Ihr auf
unserer Website (s.oben)

AF

Bei der Landkreismeisterschaft in Diedorf konnten sich Andi Himmerle und Tobi Vogelsang den Titel im Herrendoppel (Klasse B) sichern.
Ein weiteren Titel gab es fiir Andi mit Aleks Kuznetsova im Mixed (Klasse B). Aleks holte sich mit Manu Stegmann auch noch einen zwei-

ten Platz im Damendoppel der Klasse B.

aber letztlich doch standesgemal
mit 5:3 durch. Besonders Cedric
Penn und Stefan Bosch konnten
dabei bei ihrem ersten Einsatz im
Aktivenbereich Uberzeugen. Am
zweiten Spieltag am 22.0ktober in
der heimischen Halle am Breitweg
konnte die erste Mannschaft die
nachsten Siege feiern. Einem liber-
aus deutlichen 8:0 gegen den VfL
Glinzburg folgte ein schwer um-
kampftes 5:3 gegen die SG Pfuhl/
Ludwigsfeld. Die zweite Mann-
schaft zahlte an diesem Tag Lehr-
geld und musste sich beiden Geg-
nern deutlich geschlagen geben.

Nichts zu holen gab es fiir beide
Mannschaften beim Auswartsspiel
inImmenstadt. Dem gastgebenden
und sehr stark aufspielenden Ta-
bellenfiihrer musste sich die erste
Mannschaft nach einer langen An-
fahrt ohne eigenen Punktgewinn
mit 0:8 geschlagen geben. Auch
im zweiten Duell des Tages unter-
lag man dem TV Hindelang dann
doch etwas unerwartet mit 3:5.
Die zweite Mannschaft verlor beide
Spiele mit jeweils 1:7, wobei Tobi
Vogelsang im Einzel und Manu
Kohn/Jochen Ragg im Mixed fiir
die Ehrenpunkte sorgten.

HOTGANG

Physiotherapie - Osteopathie

MuseumstralBBe 4 - 86830 Schwabmdiinchen
Tel. (08232) 74565 - www.rotgang.de

Termine und Hausbesuche nach Absprache

In der Tabelle steht die erste
Mannschaft mit einem positiven
Punkteverhéltnis im gesicherten
Tabellenmittelfeld mit Anschluss
an Platz zwei. Die zweite Mann-
schaft griilt aktuell vom Tabel-
lenende und wartet noch auf die
ersten Punkte, hat aber noch alle
Chancen auf den Klassenerhalt.

VORFREUDE AUF DEN
GROSSEN HEIMWETTKAMPF

Am Samstag, den 07.01.2023,
werden in Schwabmiinchen die
Schwabischen Altersklassenmeis-
terschaften der Senioren und
Junioren ausgetragen. Beim be-
liebten und fast schon traditionell
vom TSV in der Hans-Nebauer-
Sporthalle ausgerichteten Turnier
werden nach zwei Jahren Coro-
napause heuer wieder rund 100
Sportler*innen in liber 20 Wettbe-
werbsklassen antreten.

Die entspannte und familidre
Atmosphare an einem langen Tur-
niertag und die bunte Mischung
aus Spielerinnen und Spielern
jeden Alters in der Halle tragen si-
cher dazu bei, dass die Altersklas-
senmeisterschaften ihren ganz be-
sonderen Charme und eine grofRe
Beliebtheit innerhalb Schwabens
haben. Zuschauer sind herzlich
eingeladen, sich bei Kaffee und
Kuchen ein Bild von der vielleicht
schnellsten Ballsportart der Welt
zu machen!



Vorbeugung
Diagnostik
Behandlung

IR/ Xy

RN 97er ™ [ Dr. Florian Débereiner
{\iﬁ‘ daas + T d i Orthopédie ¢ Unfallchirurgie

blackC)ut

SPORTS & SHOES

Dr. Christoph Bahner

Sport&l-'ashnon Store Orthopadie

auf zwei Stockwerken i Dr. Peter Miiller

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Egal ob alleine oder im Team, bei uns findest Du immer die richtige Ausriistung! Facharzt far Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie

Sei es Snowboarden, Longboarden, Skateboarden, InLine-Skaten, Rollerskaten,
Baden, Freizeit, Discgolfen oder Sportarten wie Handball, Joggen, FuBball, Orthopadiezentrum Schwabmiinchen
Trekking, Walking, Fitness und vieles fir die Freizeit . FuggerstraBe 19 (3.Stock)

86830 Schwabmuinchen S :
black out sports &shoes, luitpoldstr. 11, 86830 schwabminchen Telef 08232 / 4056 I\Oﬂffngngsszezl(t)el?h
internet: www.blackout-shop.de, e-mail: info@blackout-sports.de eleron i _O' 0. o= s

Tel.: 08232-9632 15, Fax 08232-963214 WWW.0z-smu.de Fr: 8-14Uhr

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

einfach besser einkaufen

...fur Sie
In der Region
verwurzelt!

V-Markt Schwabmiinchen
Gottlieb-Daimler-Str. 6
+Tankstelle

V-Markt Bobingen

Gutenbergstr. 4
+Tankstelle




\//= Auf einen Blick

‘ Das Sportangebot der Abteilungen

BADMINTON BOGENSPORT BASKETBALL

Aleksandra Kuznetsova - Tel. 0160/97202932 Gert Briinz - Tel. 0160/7190334 Henrik Pickl - Tel. 01525 / 6658210
www.badminton-schwabmuenchen.de www.bogensport-schwabmuenchen.de

Montag
Montag 17:45-19:15 |LWS |Schiiler bis 15 J. Winter « Sporthalle LWS 17:00-19:00 ‘ LWS ‘Erwachsene

Mittwoch  |17:00 - 18:30 |LWS |Schiiler bis 14 J. Montag 19:15-22:00 |Schiiler/Jugend/Erw. Freitag

Mittwoch  |18:30-20:00 |LWS |Fortgeschr. + Team Mittwoch  |17:00-19:00 |Schiiler/Jugend/Anfanger 18:00-20:00 ‘ LWS ‘Erwachsene
Donnerstag |20:00 - 22:00 |LWS |Hobby, freies Training 19:00-22:00 |Erwachsene
Freitag 20:15-21:45 |LWS |Jgd ab 16/Erwachsene

Sonntag 18:00 - 20:00 |HNS [freies Training

HANDBALL
FUSSBALL Nicole Franz - Tel. 0162/7903714 LEICHTATHLETIK

www.handball-schwabmuenchen.de Monika Ritschel - Tel. 08232/950752
Jugend: Armin Seyrer - Tel. 01520 1948104 Minis (6 - 8 J. mixed) |Montag 15.30- 17.00 www.leichtathletik-schwabmuenchen.de
Manner: Werner Muth - Tel. 01609 9139100 Training im Stadion oder Halle der LWS

www.fussball-schwabmuenchen.de =g Montag 15:30-17:00 d/ h

. - i ; - N X Montag 18:00 - 20:00 |Jugend / Erwachsene
(U10 weibl.) Mittwoch |16:00-17:30

Montag 17:00-19:00 |F1-Jugend U9 Dienstag  |17:00-18:30 |Schiiler 6 - 9 Jahre

17:00-19:00 |F2-Jugend U8 E-Jugend Montag _|17:00-18:30 17:00-18:30 |Schiiler 10- 11 Jahre
17:00-19:00 |F3-Jugend Us-2 (U10 mannl Freitag  15:30-17:00 17:00-18:30 |Schler 12 - 13 Jahre
18:00- 19:30 |E4-Jugend U10-3 wD-Jugend Mittwoch |17:30 - 19:00 17:00 - 18:30 |Schiiler 14 - 15 Jahre
17:00-19:00 |E1-Jugend UT1 (12 weibl) Freitag 15:30-17:00 18:00-20:00 |Jugend / Erwachsene
17:00-19:00 |C1-Jugend U15 mD-Jugend Montag  |17:00- 18:30 Mittwoch  |18:00-20:00 |Jugend 16 - 19 Jahre
17:30-19:00 |B2-Jugend U16 (U12 ménnl) Donnerstag (18:30 - 20:00 Donnerstag |17:00 - 18:30 |Schiiler 6 - 9 Jahre

Dienstag  |17:00-19:00 |E3-Jugend U10-2 Freitag 17:00-18:30 17:00- 18:30 |Schiiler 10- 11 Jahre
17:00-19:00 |E2-Jugend U10 wC-Jugend Mittwoch  |18:30 - 20:00 17:00- 18:30 |Schiiler 12 - 13 Jahre
17:00-19:00 |D1-Jugend U13 (U14 weibl.) Freitag 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 |Schiiler 14 - 15 Jahre
17:30-19:00 |C2-Jugend U14-2 mC-Jugend Mittwoch  |18:00 - 19:30 18:00-20:00 |Jugend/Erwachsene

17:00-19:00 |C2-Jugend U14 (U14 mannl.) Donnerstag |18:00 - 19:30 Sonntag 10:00- 12:00 |Jugend / Erwachsene Lauf

17:00-19:00 |C1-Jugend U15 -
19:00- 21:00 A1—Ju3end u19 WB-Jugend Dienstag 1815 2:0

19:00-21:00 |Herren 1 (U16 weibl.) Freitag 18:30 - 20:15 REHA-SPORT
19:00-21:00 |Herren 2 mB-Jugend Mittwoch |18:00 - 19:30
20:30 - 22:00 |Herren 3 (U16 mannl.) Donnerstag |18:30 - 20:00 Ute Daschner - Tel. 08232/3910

Mittwoch  [16:30-17:30 |G1-Jugend U7 wA-Jugend Mittwoch  [20:00 - 22:00 Alex Konitzer - Tel. 08232/4130 (TSV-Geschéftsstelle)
17:00-19:00 |F1-Jugend U9 (U18 weibl.) Freitag 18:30- 20:15
17:00-19:00 |F2-Jugend U8 mA-Jugend Mittwoch  |19:30 - 21:00 : :00 |Wieser sanft
17:00- 19:00 |F3-Jugend U8-2 (U18 mannl.) Freitag 20:15 - 22:00 10:15-11:15 |Wieser sanft
18:00-19:30 |E4-Jugend U10-3 Montag  |20:00 - 22:00 17:00 - 18:00 |Wieser sanft
17:00-19:00 |D2-Jugend U12 Frauen | Mittwoch  120:00 - 22:00 18:15-19:15 |Wieser vital
17:30-19:00 |B2-Jugend U16 Freitag 18:30-20:15 : :
17:30-19:30_B1-Jugend U17 Frauen II+II Dienstag _|20:00 - 22:00 100 10:00 [Wieser vita
19:00-21:00 |A1-Jugend U19 Dienstag |20:00 - 22:00 10:15 - 11:15 |Wieser Vital
19:00-21:00 |Herren 1 Ménner | : - 17:00 - 18:00 |Wieser Vital
Donnerstag |17:00 - 19:00 |E3-Jugend U10-2 Donnerstag |20:00 - 22:00 18:00 - 19:00 |Wieser vital

17:00- 19:00 |E2-Jugend U10 Manner |l Mittwoch _120:00 - 22:00 19:00 - 20:30 |HNS (Spiegels.) |Koronarsport
17:00-19:00 |E1-Jugend U11 Mittwoch
17:00- 19:00 |D1-Jugend U13 09:00 - 10:00 |Wieser \Venengymnastik
17:00-19:00 |C2-Jugend U14 10:15-11:15 |Wieser Diabetes

17:00- 19:00 |C1-Jugend U15 17:30 - 18:30 |Wieser vital
19:00-21:00 |Herren 2 Herbert Baur - herbert_baur@gmx.de 18:30 - 19:30 |Wieser vital

Freitag 14:00- 17:00 |SMU FuBballschule www.judo-schwabmiinchen.de
16:00- 17:00 |Kindergarten : :00 |Wieser vital
17:00-19:00 |G1-Jugend U7 - :30 |LWS  |Kinder/Jugendliche (6-12) 10:15-11:15 |Wieser vital
17:00-19:00 |D2-Jugend U12 : :15 |LWS  |Jugendliche/Erwachsene (ab 12) 16:30 - 17:30 |Wieser vital
17:30-19:00 |C2-Jugend U14-2 f 18:00 - 19:00 |Wieser vital

17:30-19:30 B1-Jugend U17 :00-19:30 LWs _[Kinder/Jugendliche (6-12) : :
19:00-21:00 |A1-JugendU19 : :15 |LWS  |Jugendliche/Erwachsene (ab 12) : : W!eser v!tal
19:00-21:00 |Herren 1 - : :30 |Wieser vital
10:30 - 11:30 |Wieser vital

11:30 - 12:30 |Wieser vital

LWS  |Kinder/Jugendliche (6-12)
LWS  |Jugendliche/Erwachsene (ab 12)

,sanft”: Bewegung im Stehen und Sitzen
Lvital”: Training vom Stand bis zur Bauchlage

tSV'S[}hWHhmuenﬂhE“.de ,Diabetes” : Diabetiker mit Blutzuckermessung

,Koronarsport”: drztlich iberwachte Herzsportgruppe




SCHWIMMEN

Willi Haupeltshofer - Tel. 08232/6955
www.schwimmen-smue.de

TISCHTENNIS

Christian Raith - Tel. 08232 / 904622
www.tischtennis-schwabmuenchen.de

Bitte entnehmen Sie alle aktuellen Informationen
zu Trainingszeiten und - orten unserer Homepage!

SHORINJI KEMPO

Christian Pyka - 08232/957717

Dienstag  |17:00-19:30 |LWS [Jugend

TURNEN

Angelika Kraus - Tel. 08232/72583
www.turnen-schwabmuenchen.de

19:30-22:00 |LWS |[Erwachsene

Donnerstag |20:00 - 22:00 |[LWS |Erwachsene

HNS

Wirbelsdulengymnastik

Freitag 16:45-19:00 |LWS [Jugend

15:00 - 15:45

HNS

Tanz, Spiel + Bewegung

3 bis6

Montag

19:30-21:30 ‘Wieser ‘Training (ab 13 Jahre)

Dienstag

16:00- 18:00 |HNS  [Training (ab 6-12 Jahre)

19:00-22:00 |LWS |[Erwachsene

TRENDSPORT

Loni Becht - loni-dieter@t-online.de
www.tsv-schwabmuenchen.de

17:30-18:20

HNS

Tanzgruppe "Flippies"

9 bis 11

17:00-18:30

LWS

Gerétturnen mannl.

ab 8.KI.

18:45-19:45

HNS

Aerobic & mehr

18:30 - 20:00

HNS

Gardetraining

ab 16

18:30-19:30

HNS

Fitnessgymnastik

19:45 - 20:45

HNS

Fitnessgymnastik

Donnerstag

Montag

20:00 - 21:00

HNS

Power - Fitness

19:30-21:30 ‘Wieser ‘Training (ab 13 Jahre)

16:30 - 17:30 |Spiegelsaal Powerhoop

18:30 - 20:00

LWS

Manner-Fitness

Dienstag

Training Dan-Trager (Schwarzg.)

Josef Biichler - Tel. 08232/2164
www.skisport-smue.de

10:00 - 11:00 |Spiegelsaal Powerhoop

HNS

Achtsam-+entspannt im All

tag

19:00 - 20:00 |Freilufthalle HIIT

15:30-16:15

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis 4

20:30 - 21:30 |Spiegelsaal Jumping Fitness

16:30-17:15

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis 4

Donnerstag

16:15-17:15

HNS

Kinderturnen

3 bis6

16:15-17:45

HNS

Mach mit- bleib fit f. Madchen

1.-4.KI.

19:30 - 20:30 |Spiegelsaal ‘Jumping Fitness

17:30-18:30

HNS

Fit mit Fun

6 bis 8

Freitag

17:00 - 18:30

LWS

Geratturnen weibl.

Grp.l,ab5

Training im Stadion oder Halle der LWS

10:00 - 11:00 (Spiegelsaal Jumping Fitness

17:45 - 20:00

LWS

Gerétturnen weibl.

Grp. |l

Montag 19:00 - 20:00 |Powergymnast. mit Musik

15:00 - 15:45 |Wieser Ballett (3 bis 9)

18:00 - 19:00

HNS

Step - Aerobic

Dienstag  [19:00 - 20:30 |Sport-Abzeichen Abnahme

15:45 - 16:30 (Wieser Ballett (3 bis 9)

19:00 - 20:00

HNS

Wirbelsdulengymnastik

20:00 - 21:30 |Ski-Training

16:30-17:15 |Wieser Modern Ballett (9 bis 16)

19:00 - 20:30

Wieser

"Link2Dance"

Weitere Aktivitdten:
- Skitouren fiir Anfénger und Fortgeschrittene,
« Langlauf & Skatingkurse,

- 2-Tages-Touren fiir Tourengédnger
« Im Sommer schéne Mountainbike-Touren

STOCKSCHUTZEN

Roland Pasker - Tel. 0174/4333700
www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

17:15 - 18:00 |Wieser Erwachsene (ab 16)

19:00 - 20:00

HNS

Zumba®

Freitag

10:00 - 11:00 |Spiegelsaal Jumping Fitness

VOLLEYBALL

Gerhard Meck - Tel. 0173/5651732
www.volleyball-schwabmuenchen.de

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis 4

Park

Nordic Walken - Schwabisc

h Talken

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis 4

15:30-16:30

HNS

Kinderturnen

3 bis 6

16:00 - 17:00

HNS

Tanz + Bewegung

6 bis 8

16:45 - 17:45

HNS

Mutter/Vater-Kind

1 bis 4

Montag

17:15-18:15

HNS

Fit und aktiv bleiben 60+

17:00-18:30 | LWS |U16

18:30-19:30

HNS

Body-Fit

Sommer (TSV-Gelande)

17:15-19:15 | LWS |U20

18:30-19:30

HNS

Fit und aktiv bleiben 60+

Dienstag 18:00-21:00 |Erwachsene/Jugend

18:30-20:00 | LWS |Herrenll

19:45 - 20:45

HNS

Yoga

Donnerstag |19:00-21:00 |Erwachsene/Jugend

Winter (Eisstadion Buchloe)

20:00-22.00 | LWS |Herren|

Mittwoch 19.30-22:00 |Erwachsene/Jugend

TAEKWONDO/ALLKAMPF

Thomas Heil3 - Tel. 0172/8935891
www.kampfsport-schwabmuenchen.de

Dienstag

HNS

Fitness am Vormittag

17:00-18:30 | HNS |U13

10:15-11:15

HNS

Wirbelsdulengymnastik

20:00-22:00 | LWS |Damen|

16:30-17:15

HNS

Mutter/Vater-Kind

20:00 - 22:00 | LWS |Damen I

17:00-18:30

HNS

Kinderturnen

Mittwoch

17:15-18:15

HNS

Ball- u. Koordinationsspiele

17:00-18:30 | LWS |U16

17:45-19:15

HNS

Intervall-Step / Pilates

18:30-20:00 | LWS |U20

HNS

Mixed Fitness

Montag

Donnerstag

18:30 - 20:00 |HNS [Taekwondo (7-14J. u. Anfinger)

17:00-18:30 | HNS |U13

HNS

Step - Aerobic / Pilates

Dienstag

20:00 - 22:00 | LWS |Damen |

14:15-15:45

HNS

Minigarde

7 bis 11

18:30-20:00 (LWS |Allkampf/Selbstverteidig. (7 - 14)

20:00 - 22:00 | LWS |Herren |

16:30-18:15

LWS

Geratturnen weibl.

Grp.l,ab5

LWS  |Allkampf/Selbstverteidig. (ab 14)

20:00 - 22:00 | LWS |Herren I

16:30 - 18:00

HNS

Little Diamonds

12 bis 14

Sonntag

16:30 - 18:30

LWS

Geratturnen mannl.

ab 5.KI.

17:45 - 20:00

LWS

Geratturnen weibl.

Grp. Il

LWS  |Taekwondo (7 - 14J. u. Anfanger)

18:00 - 20:00 | HNS |Damenlll

18:00 - 20:00

Wieser

"Moves on Fire"

ab 18

LWS  |Schwarzgurttraining

10:00-12:00 [LWS |Taekw./Allk. Wettkampftraining

TENNIS

Robert Gehr - Tel. 08232 /79986
www.tennis-schwabmuenchen.de

Montag ab 17:30 Damen 50

Dienstag ab 18:00 Herren 2

Mittwoch ab 17:30 Herren 1 und Damen

Donnerstag |ab 17:00 Herr. 60 u. Hobby-Runde

Freitag ab 15:00 Kinder- und Jugend

Jugendtraining ab Herbst: Halle GroBaitingen

TSV-PlatzschlieBung Anfang November

Auch fiir Nicht-Mannschaftsspieler ist genligend Platz!
(siehe auch unser Reservierungssystem)

20:00 - 22:00 | HNS |Hobby

18:00-19:30

HNS

Jugendgarde

12 bis 16

Informieren Sie sich auch stets ganz aktuell Gber die Aktivi-
taten und Angebote unserer zahlreichen Abteilungen auf
unserer Homepage unter www. tsv-schwabmuenchen.de.

Fast alle Abteilungen haben auch eigene aktuelle und infor-
mative Auftritte im Internet. Und fiir den direkten Kontakt
stehen lhnen die einzelnen Abteilungsleiter ebenso gerne
zur Verfligung wie unser Team auf der TSV-Geschaftsstelle!

Der TSV - mein Verein!




Der Kleine Yoga Guide ist ein
informativer Leitfaden fiir
alle, die Korper und Geist in
Einklang bringen und ganz be-
wusst etwas fiir ihre Gesund-
heit tun mochten.

Sie sehnen sich nach Augen-
blicken voller Achtsamkeit? Sie
wiinschen sich mehr Balance
und innere Ruhe? Yoga kann
Ihnen helfen, lhre Energieblo-
ckaden zu l6sen und sich selbst
etwas Gutes zu tun!

Dieser kleine Guide raumt
mit alten Mythen auf und ver-
mittelt in kompakter Form

Mitgliedsbeitrage im TSV

Die angegebenen Betrdge sind Monatsbeitrage - Stand 08.12.22

Abteilungen

Badminton
pro Person

Basketball
pro Person

Bogensport
Kinder/Jugend
Erwachsene

FuBball

Kinder

Jugendliche

Erwachsene

Familie

Passive

Aufnahme Erwachsene
Aufnahme Kinder/Jugend

Handball
Kinder/Jugend
Erwachsene
Familie

Passive

Judo

pro Person
Familie
Leichtathletik

Kinder/Jugend
Erwachsene

Rehasport

Schwimmen
pro Person
Shorinji Kempo
Kinder

Jugend
Schiiler/Studenten
Erwachsene
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Ski
pro Person

Stockschiitzen

€0,50

frei

Taekwondo / Allk.-Jitsu

Aktive
Passive

Tennis
Kinder/Jugend
Schiiler/Studenten
Erwachsene
Ehepaare

Familie

Passive

Tischtennis
pro Person

Trendsport
Fitness

Kurse

Fitness & Kurse

Turnen
pro Person
Familie
Volleyball
Hobby

Kinder/Jugend
Erwachsene

Hauptverein

Kinder/Jugend
Schiiler/Studenten
Erwachsene
Familien-Beitrag
Passiv
Aufnahmegebiihr

€6,
€0,50

€2,-
€3,-
€6,-
€9,-
€12,50
€2,-

€3,-

€6,90
€8,50
€10,10
€21,20
€2,70
€10,

Hauptvereinsbeitrage werden jahrl. um 3% erhoht.
Diese Erhohung wurde fiir 2021 und 2022 ausgesetzt.

Yoga - der kleine de

alles, was fir den Einstieg
in die Welt des Yoga wichtig
ist. Sie lernen verschiedene
Yoga-Stile kennen und wel-
che gesundheitlichen Vorziige
sie bieten, Sie erhalten einen
Einblick in die spirituellen As-
pekte und erfahren, wie eine
regelmaRige Yoga-Praxis dazu
beitragen kann, ein gesiinde-
res, erfiillteres und gliickliche-
res Leben zu fiihren.

Der Kleine Yoga Guide, Fiona
Channon, moses. Verlag GmbH,
ISBN 978-3-96455-170-2, erhalt-
lich bei Buchhandlung Schmid,
Schwabmiinchen.

Abbuchung
1SV-Beitriage

I L
Die Mitgliedsbeitrage
das erste Halbjahr 2023
werden am 13.01.2023

abgebucht!

1/

TSV Schwabminchen

Sie erreichen uns:
Geschéaftsstelle

Fuggerstralte 50

86830 Schwabmiinchen
Offnungszeiten:

Montag 9.00-11.30
Dienstag 14.30-17.30
Mittwoch ~ 9.00 - 11.30
Donnerstag 14.30-17.30
lhr Ansprechpartner:

Filip Hiemer

Tel. 08232/4130

Unsere Vorstandschaft:

1. Vorsitzender:

Reinhold Weiher

stellv. Vorsitzende:

Stefan Ritschel, Christoph Mayr
Schatzmeisterin: Monika Reiter
Schriftfiihrer: Filip Hiemer
www.tsv-schwabmuenchen.de

@ tsv-schwabmuenchen.de

SPORTS FLASH

online lesen!

Den SPORTS FLASH gibt es
natiirlich jederzeit auch online
unter www.sportsflash.de und
das bereits vor der Auslage der
5.000 Druckexemplare.

=

SPORTS FLASH
zum Mithehmen

Schwabmiinchen

Alte Apotheke

Backerei Miiller

Blackout - Drucktreff
Eisenwaren Grober
Frischmarkt Carl Keck
Germar’s - Goldschmied Winter
Haargalerie Judith

Haarstudio Friedrich
Haarsalon Ann-Katrin

Holz Demharter
Kreissparkasse

Medele Schafer GmbH

Optiker GroRmann
Raiffeisenbank eG

Rathaus Schwabmiinchen
Rittmayr&Harle

Schonwetter Automobile GmbH
Schuhhaus Forstner

Sinzinger Malen&Lackieren
Sonnenapotheke

Sporthalle LWS (Eingang)
Hans-Nebauer-Sporthalle (Eing.)
Stadtapotheke

Steinmetz Weiher

TV-Punkt (Wertachau)

TSV Sportstudio Wieser
WEIHER sport&media

Langerringen
Backerei Miiller

Schwabegg
Auto Schmid

Grofaitingen
Béackerei Miiller
Marienapotheke
Untermeitingen
Kreissparkasse

Klosterlechfeld
Backerei Miiller




STAUDEN
& SCHREINER
Okologische Holzhauser

s raéiﬂ"-’mﬁ

Bertolt-Brecht-Strasse 6

86830 Schwabmiinchen

Telefon: 08232-909840
info@staudenschreiner.de

www.staudenschreiner.de

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

RENNER

METALLBAU - STAHLBAU

www.renner-metall.de

PLANUNG FERTIGUNG MONTAGE

\ &_JDAC'A/ ; M‘A’ Sichern Sie sich jetzt
\ la B den Bonus fiur neue
b

- Motorrader Elektrofahrzeuge!

RENAULT

SCHONWETTER Automobile GmbH

Robert-Bosch-StraBBe 3 - 86830 Schwabmiinchen - Tel. 08232-2040

www.schoenwetter-automobile.de - www.schoenwetter-motorraeder.de
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@ shorinjikempo.smue.de @ stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

Ersehnte Urlgunden aus Japan

rotz widrigster Bedingungen - Pandemie,

Lockdown, Onlinetraining, Tragen von
Mund- und Nasenschutzmasken wahrend
des Trainings, Testungen vor dem Training
und, und, und, haben sich vier Kyu Kenshi
(Schiilergrade) und zwei Yudansha (Schwarz-
gurttrager) der Herausforderung gestellt und
lhre Priifung zur nachsthoheren Graduierung
mit groBem Erfolg bestanden. Herzlichen
Gliickwunsch von der Shorinji Kempo Abtei-
lung an die erfolgreiche Truppe!

Die Kyu-Priifung wurde vom Ehrenprasi-
denten des DSKV, Sensei Walther Wunderle,
7.Dan, Junhanshi, sowie von Sensei und DSKV
Prasident Kurt Kammerl, 6. Dan Daikenshi und
dem Leiter der Shorinji Kempo Abteilung Chri-
stian Pyka, 5.Dan Daikenshi abgenommen.
Die Priifungsteilnehmerinnen Sabine Schur
und Annabel Geil} haben ihre 3.Kyu-Priifung
erfolgreich bestanden und diirfen nun die
Obi-Farbe braun tragen. Mario Rackl hat seine
2.Kyu-Priifung erfolgreich bestanden sowie
Rebekka Kuhn, die ihre erste Kyu-Priifung be-
standen hat und nun vor der 1.Dan-Priifung
steht.

ERFOLGREICHE DAN-PRUFUNGEN

Die Dan-Priifung fiir die zwei Schwabmiinch-
ner Kenshi, Julian Viehmann und Daniel Fi-

— N

Die erfolgreichen Priifungsteilnehmer*innen (von links): Annabel Gei und Sabine Schur beide 3. Kyu, Daniel Fischer 2. Dan,

Sensei Christian Pyka, Julian Viehmann 2. Dan, Rebekka Kuhn 1. Kyu und Mario Rackl 2. Kyu

scher wurde an einem anderen Tag durch
Sensei Douglas Beard, 6.Dan Daikenshi und
wiederum von DSKV Prasident Sensei Kurt
Kammel und dem Leiter der Shorinji Kempo
Abteilung von Sensei Christian Pyka auch hier
erfolgreich abgenommen. Julian Viehmann
und Daniel Fischer haben ihre Priifung in The-
orie und Praxis erfolgreich zum zweiten Dan
abgelegt.

Traditionell werden die Priifungsergebnisse
nach Japan ans Hombu - Hauptsitz - nach

Tadotsu auf die Insel Shikoku geschickt. Das
WSKO-Office, das Biliro der World Shorinji
Kempo Organization, schickt dann die neu
ausgestellten Urkunden zuriick nach Schwab-
miinchen. So konnten diese nun von Sensei
Christian Pyka, 5. Dan Dai Kenshi, an die er-
folgreichen Schwabmiinchner Kenshi mit gro-
Rer Freude ausgehandigt werden. Die riihrige
Abteilung kann absolut zu Recht stolz auf die
Leistungen ihrer Kenshi auf aber auch neben
der Matte sein.

Zufrieden mit dem Jahr 2022

ie Stockschiitzen des TSV sind mit dem

Jahr soweit zufrieden, alle geplanten
Turniere konnten auf dem eigenen Platz ab-
gehalten werden.

Auch wenn nicht alle Turniere voll besetzt
waren, waren es doch schone grofle Ereig-
nisse und tolle Events. Trotzdem hofft man

Jahr 2023 wieder auf mehr sportlichen
folg und nach den auch dieses Jahr noch
plrbaren Coronafolgen die Riickkehr zu ei-
" ner kompletten Normalitat. Voll besetzte Tur-

niere, durchgehende Trainingsmdglichkeiten
und dann auch die Riickkehr zu gewohnten
Leistungen. Die TSV Stockschiitzen waéren
dafiir bereit und auch die schone Anlage pra-
sentiert sich nach den Wartungsarbeiten in
i diesem Jahr in einem Topzustand.

Bei der Weihnachtsfeier, die bei leckerem

Essen und gutem Service im Hotel Deutschen-

o

L it #;ﬁ .
£ i g{ﬁa}"ﬁ i-i||I n

Von Links 1. Vereinsmeister und 2. Vorstand Michael Knoll, 1.Vorstand Roland Pasker, 2. Vereinsmeister Karl Stelger

baur stattfand, wurden noch traditionell die
Vereinsmeister vom 1. Vorstand gekirt. Wir
wiinschen allen Konnern und Mitgliedern des

TSV besinnliche Weihnachten 2022 und ein
sehr friedliches 2023. Weil ohne Frieden ist Al-
les nichts.




M.WINTER

Goldschmied

Marcin Zaremski, Goldschmied und

Schmuckdesigner aus Warschau,

beehrte uns mit seinem Besuch und
stellte seine neue Kollektion vor -

Er brachte Geschichten mit uber
Schmuckdesign, Giber Tradition und
Familie und vor allem:

goldschmiedwinter - info@ewinter-goldschmied.de - www.winter-goldschmied.de - Tel. 08232 /44 20 - Fuggerstrafie 3 - 86830 Schwabmunchen

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

Nachhilfe § Gut sehen,

Lernseminare R N, gut horen,
Abiturvorbereitung : N gut fuhlen.

Deutsch | Latein

Thomas Bitter

zielfihrend N 4 lhr Optiker

systematisch | individuell Michae! CroRmant

= A 86830 Schwabmiinchen
Kontakt: == 3_%- N~ Kaufbeurer StraRe 4

Tel.: 08232 /950266 i |(ostenloser . Tel. 08232 903535
e-Mail: bitter-thomas@t-online.de Hor ““d Sete . www.optiker-grossmann.de




26 REHASPORT

Wir stellen uns vor!

Die Reha-Sport Abteilung ist seit vielen Jahren eine echte Erfolgs-
geschichte beim TSV Schwabmiinchen. Sie bietet vielen Menschen
ein qualifiziertes Angebot, die ganz spezifisch (und oft mit &rztlicher
Verschreibung) aber auch haufig vorbeugend und ganz allgemein
etwas fiir ihre Gesundheit tun wollen. Gemeinsame Ausfliige und
Unternehmungen runden das ausgezeichnete Abteilungsangebot ab.
Hier ist der zweite Teil unserer kleinen Steckbrief-Serie der Ubungs-
leiter der Reha-Sport Abteilung.

Vorname: Anja
Name: Cakiqi

Beim TSV seit: 2008
Sportliche Ausbildungen:
Ubungsleiter B-Lizenz
Rehabilitationssport/Orthopadie
Das mache ich in meiner Freizeit:
Ins Kino und zum Essen gehen
Mein Lieblingsort:

Da, wo meine Familie ist!

Meine Lieblingsfarbe:

schwarz, blau, griin, tiirkis ...
Meine Lieblingsmusik: Charts
Das macht mich gliicklich:
Familie und Freunde
Lebensweisheit:

Schlechta Leut geht’s immer guat!

Vorname: Loni
Name: Becht
Beim TSV seit: 1972
Sportliche Ausbildungen:
Ubungsleiter C,

B -Schein Herz-Kreislauf,

Haltung und Bewegung,

Sport fiir Altere,

Reha Sport Orthopadie,

Zusatzscheine Aroha, Tigerobics,

Nordic Walking, Jumping Fitness,
Vereinsmanager C

Das mache ich in meiner Freizeit:
Enkelkinder betreuen, Garten, Golf,
faulenzen

Mein Lieblingsort: drauRen

Meine Lieblingsfarbe: alles bunte
Meine Lieblingsmusik:

fetzig, aber auch entspannend

Das macht mich gliicklich:

Enkel, Sonne, Wasser, Liegestuhl
Lebensweisheit:

Sei freundlich zu deinem Leib, damit die
Seele Lust hat darin zu wohnen

‘ 92) tsv-schwabmuenchen.de

Vorname: Michael
Name: Mayer
Beim TSV seit: 2018
Sportliche Ausbildungen:
Fitnesstrainer A-Lizenz,

Medizinischer Fitnesstrainer,

Rehasport Trainer fiirinnere Medizin
Das mache ich in meiner Freizeit:
meine drei Katzen und meinen alten
Riiden verhatscheln, Zeit in der Natur
verbringen und sowie es die Zeit hergibt,
meinem Kraftsport nachgehen.

Mein Lieblingsort: mein Kleingarten
Meine Lieblingsfarbe: blau

Meine Lieblingsmusik:

Deutschrock, Hip Hop

Das macht mich gliicklich:

wenn nach dem Training

alle gliicklich sind

Lebensweisheit:

Auf einfache Wege schickt man nur die
Schwachen. (Hermann Hesse)

Vorname: Sabine
Name: Heimerl
Beim TSV seit: 1977
Sportliche Ausbildungen:
Ubungsleiterin allgemein
Ubungsleiterin Koronarsport

Das mache ich in meiner Freizeit:
Huskies beschaftigen

Mein Lieblingsort: Sizilien

Meine Lieblingsfarbe: tiirkis
Meine Lieblingsmusik:

Alles, auf das man tanzen kann.

Das macht mich gliicklich:
Sonnenschein

Lebensweisheit: Von der Wiege bis zur
Urne - turne, turne, turne!




Hervorragendes Teamplay und
stark besetzte Einzelpositionen.

Steuerberatung und Buchfiihrung Zertifizierte Beratung nach DIN ISO 9001  Zahlreiche Spezialgebiete wie z.B. Baulohn
Rechtsberatung fiir jede Betriebsgrofie an drei Standorten oder Landwirtschaftliche Buchstelle

Steuerberater www.scholl-partner.de
S ChOll ” Part ner info@scholl-partner.de
Rechtsanwalt

Standort Schwabmiinchen  Standort Augsburg Standort Meitingen Standort Buttenwiesen
Luitpoldstrafie 6 Schertlinstrafie 17a Schlofistrafie 2b Larchenweg 5

86830 Schwabmiinchen 86159 Augsburg 86405 Meitingen 86647 Buttenwiesen
Tel. 08232-96 34-0 Tel. 0821-34 34 9-60 Tel. 08271-80 01-0 Tel. 08274-31 05 7-70
Fax 08232-96 34-50 Fax 0821-34 34 9-66 Fax 08271-80 01-29 Fax 08274-31 05 7-69

i sind Sie richtig!
) GroRe Badausstellung! })) Bei uns SChonmetZ

Energietechnik
Sanitdr.  Heizung. Liftung.  Solar. Badgestaltung. Kundendienst.

Energietechnik Schonmetz GmbH & Co. KG
Albert-Einstein-Str. 8 - 86830 Schwabmiinchen - Telefon 08232 958168 - www.energietechnik-schoenmetz.de

Ritter kann Kunststoff
seit mehr als 50 Jahren.

Entwicklung und Formgebung hochwertiger Kunst-
stoffprodukte in unseren drei Vertriebsbereichen

b &
far den weltweiten Markt.

86830 Schwabmunchen

Ritter GmbH
Kaufbeurerstr. 55
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Allkampf- /Selbstverteidigungsserie 92
»Fassen am Revers
und FauststoB3*

Aggressor: Matthias Haak
Verteidiger: Robert Hoffmann

Bild 1 und 2: Der Aggressor greift den Vertei-
diger am Reverse und fiihrt einen Fauststof’
zum Kinn aus.

Bild 2 und 3: Der Angegriffene macht einen
Schritt nach vorne und blockt mit seinem
Unterarm den FauststoR zur Seite ab.

Bild 3 und 4: Nun wechselt der Verteidiger
die Abwehrhand und fiihrt einen Ellenbo-
genstold zum Solarplexus des Angreifers aus,
wobei er den Gegenliber mit seiner Block-
hand zusatzlich in den Stol} zieht.

Bild 5 und 6: Sodann vollfiihrt der Defensive
einen Faustriickenschlag zur Schlafe des
Aggressors. Auch hierbei wird der Angreifer in
den Schlag gezogen.

& 5

4

@ kampfsport-schwabmuenchen.de

»MOVE INTD THE NEW GENERATION
OF MARTIAL ARTS"

Im Team und individuell ganz stark présentierten sich die TSV-Athlet*innen bei World Cup im dsterreichischen Bregenz.

Bregenz Open 2022

Beim zweitdgigen World-Cup in Bre-
genz, Osterreich gingen insgesamt 829
Sportler*innen aus 16 Nationen, zwei Kon-
tinenten und 116 Vereinen an den Start. Ge-
schiedst wurde dieses Mega Event vor 2745
begeisterten Zuschauern von 73 Kampfrich-
tern aus sechs Landern. Mit vor der Partie
waren auch wieder elf TSV-Sportler*innen
mit insgesamt 23 Starts.

Bereitsam Samstag gingen Annika Starzinsky
und Jana Heil} in den Klassen ,Light Contact”
(LC) und ,Klick Light“ (KL) an den Start und
erzielten groRartige Platzierungen. Annika do-
minierte im LC ihre Klasse und holte souveran
Gold. Auch bei ihrem erstmaligen Start im KL
trumpfte sie stark auf und errang Bronze. Jana
kampfte ebenfalls im LC und KL und holte sich
in packenden Kdampfen bei sehr starken Geg-
nerinnen jeweils Bronze, wobei Jana im KL so-
gar in eine Entscheidungsrunde musste, da es
nach der reguldren Kampfzeit unentschieden
stand. Hier fiihrte Jana bis ca. 15 Sekunden
vor Schluss mit zwei Punkten Vorsprung, ehe
sie einen irreguldren Treffer setzte und hierfiir
mit einem Minus belegt wurde. Dies brach-
te ihrer Gegnerin aber gleich fiinf Punkte ein
was fiir Jana nicht mehr aufzuholen war und
sie sich ihrer walisischen Gegnerin geschlagen
geben musste.

FORMEN UND SELBSTVERTEIDIGUNG

Am Sonntag stiegen dann die weiteren Men-
kinger Sportler*innen in das Geschehen ein.
Nun waren die Formen und die Selbstvertei-
digung gefragt. In sehr gut gefiillten Klassen
mussten die Schwabmiinchner*innen all ihr
Konnen aufbringen, um bei den Podestplat-
zen mitreden zu konnen. Dies gelang ihnen ein
ums andere Mal sehr gut. Aus Schwabmiinch-

ner Sicht sehr erfreulich war, dass mit Linus
Woitke und Jonas Klamer zwei Newcomer erste
Erfahrungen auf einem so grolRen Event mach-
ten und gleich ein Ausrufezeichen setzten. Li-
nus holte Gold und Jonas den vierten Platz in
der creativen Selbstverteidigung.

Wie schon bei den World-Games dominierten
Jana Hei3 und Cornelia Haut die Klasse Tae-
kwondo-Style und holten mit einem Doppel-
sieg Gold und Silber. Michael Wlassow und
Jakub Dambek lieRen sich nicht bitten und fei-
erten im TS mit einem grandiosen Doppelsieg
ebenfalls einen Doppelerfolg. Diese Leistun-
gen spornten die anderen an. So erkdmpften
sich Moritz Woitke und Arcan Ozel den dritten
und vierten Platz im TS. Ein weiteres Gold hol-
te sich Alisa Knabe, ebenfalls im TS und setzte
gleich noch einmal Silber in der SV oben drauf.
Auch Melisa Altuntas belohnte seine starke
Leistung mit Edelmetall und errang Silber.
Eine weitere Silbermedaille erkdampfte sich
Jan im Hard-Style. In der SV hatte Cornelia lei-
der knapp das Nachsehen und musste sich mit
Platz vier zufriedengeben.

Einen weiteren Meilenstein setzte das Kin-
der-Synchron-Team und holte iberragend
Gold. Im Team-Form Wettbewerb zeigte die
Schwabmiinchner Mannschaft mit Melisa,
Alisa, Michael, Moritz, Jakub und Arcan eine
bestechende Performance. Damit ging es fir
das Team dann ins Stechen um Gold. Leider
reichte es nicht ganz und die Green Dragons
unterlagen knapp mit zwei zu eins Kampf-
richterstimmen. Die Silbermedaille wurde
anschlieRend aber doch mit viel Freude entge-
gen genommen.

Die vielen tollen Platzierungen hievten den
TSV Schwabmiinchen am Ende auf einen tol-
len zehnten Platz in der Vereinswertung der
116 gestarteten Vereine.
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Die Kooperation von Fitness Spieker und
dem TSV Schwabmiinchen erméglicht es
TSV-Mitgliedern taglich alle Vorteile des

Schwabmuinchner Fitnessstudios zu nutzen.

Die Vorteile auf einen Blick:
» Nutzung des Gerateparks wahrend
der reguldren Offnungszeiten

« Nutzung aller Cardio- und Trainings-
gerate inklusive einer 1. Einweisung
an den Trainingsgeraten

+ Betreuung durch eine Fitnesstrainerin
mittwochs von 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr
sowie von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

» Nutzung der Sauna

« Halbjahrliche Kiindigungsmaoglichkeit

+ keine Aufnahmegebihr im Studio

Kosten fiir TSV-Mitglieder:

nur 12 Euro/Monat
(zahlbar viertel- oder halbjahrlich)

IFITNESS % __

beim TSV Schwabmunchen

TSV Schwabminchen

~ 7 FK'— H,
TREFFPUNKT FUR FITNESS, GYMNASTIK
GESUNDHEIT UND ERHOLUNG

-

DAS EXKLUSIVE ANGEBOT FUR ALLE MITGLIEDER
DES TSV UND DIE, DIE ES NOCH WERDEN MOCHTEN.

Sie sind noch kein TSV-Mitglied?

Werden Sie noch heute Mitglied und
nutzen Sie das komplette TSV-Angebot
(gdf. zzgl. eines Abteilungsbeitrags)

Der monatliche TSV-Beitrag betragt:
9,80 Euro fur Erwachsene

« 8,20 Euro fur Schiler/Studenten

+ 6,70 Euro Kinder/Jugendliche

Dann steht lhnen natiirlich auch unser
exklusives Angebot im Fitness-Studio
fur nur 12 Euro/Monat offen.

'I'SV Schwabmiinchen



TAEKWONDO
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Taekwondo & Allkampf beim TSV

Fast vier Jahrzehnte gibt es die erfolgreiche Abteilung, die sich hier noch einmal ausfiihrlich vorstellt.

ir, die Abteilung Taekwondo/Allkampf

des TSV Schwabmiinchen stellen uns
vor. Was sind das eigentlich fiir Kampfsport-
arten? Wer trainiert uns? Welche Events be-
suchen wir? Dies und mehr berichten wir in
diesem Artikel.

VON DEN ANFANGEN

Am 04. November 1983 ist es so weit - das
erste Kampfsporttraining der Abteilung (da-
mals ausschlieRlich Taekwondo) findet statt.
Damaliger Abteilungsleiter ist der uns bis
heute erhalten gebliebene Matthias Haak
(2. Dan Taekwondo, 2. Grad Allkampf). Der
Start gelingt und die Abteilung gewinnt ste-
tig neue Mitglieder und Trainer. Im Jahr 1989
wird schliefllich unser aktueller Abteilungs-
leiter, Thomas Heil} (6. Dan Taekwondo und
Allkampf), zum ersten Mal an die Spitze der
Abteilung gewahlt. Bereits zu dieser Zeit fah-
ren unsere Sportler auf verschiedene Meister-
schaften und machen sich durch ihre guten
Platzierungen einen Namen.

Zwei Jahre spater geht es zum ersten Mal
nach Sudtirol in unser beliebtes Trainingsla-
ger, welches auch heute noch ein Highlight
im Terminkalender ist. Als 1992 die Abteilung
Allkampf das Training aufnimmt, ist ein wei-
terer Schritt in eine erfolgreiche Zukunft ge-
tan. 1996 gehoren unglaubliche 170 Mitglieder
zur Abteilung. Unser erstes Ferienprogramm
veranstalten wir im September 1999 in Form

eines Selbstverteidigungskurses, auch dies ist
uns bis heute erhalten geblieben.

Dann jedoch folgt eine Spaltung des Vereins,
da Guido Blatz, ein erfolgreicher Trainer der
Abteilung, seine eigene Kampfsportschule
Chon-Ji erdffnet. Jedoch liel3 sich davon nie-
mand unterkriegen. Unsere Abteilung des TSV
bietet weiterhin Trainingsstunden, Lehrgange
und Ausfliige an und préasentiert sein Kénnen
auf zahlreichen Meisterschaften.

WAS IST TAEKWONDO?

Taekwondo ist eine koreanische Kampf-
kunst, was Ubersetzt so viel bedeutet wie

sports fla s Rricblickausgabe 2007 /04

FuB-Faust-Weg (Tae-Kwon-Do). Sie beruht auf
der korrekten Ausfiihrung verschiedenster Ab-
wehrtechniken, besonders im Fokus stehen
Beintechniken wie Kicks und Tritte. Jedoch
sind natirlich auch Hand- und Armbewe-
gungen in Form von Blocks und Schlagen un-
abdingbar.

Es gibt vier grolRe Disziplinen im Taekwon-
do. Der Formenlauf (Kampf gegen einen ima-
gindren Gegner), der Einschrittkampf (Uben
verschiedener Techniken an einem Partner),
der Bruchtest (zerschlagen von Brettern) und
der Kampf. Alle Disziplinen zielen darauf ab,
den Sportler auf einen Ernstfall vorzuberei-

ISTORY

Unsere Bilder zeigen: @) auf dem Titel Tanzsucht, die zu dieser
Zeit angesagteste unter den TSV-Tanzgruppen (2) den starken
Nachwuchs der Badmintonabteilung @) die Bayernliga-Mann-
schaft der Schwimmerinnen @) die erfolgreiche zweite Jun-
genmannschaft der Tischtennisabteilung (8) Jana HeiR, die
friih ihre Jagd nach den Taekwondo Farbgurten begann () er-

folgreiche Bogenfiichse bei den Schwabischen Meisterschaften
in Memmingen @) Schwabmiinchner NachwuchsfuRballer als
Escort-Kids beim A-Lénderspiel Deutschland-Tschechien @) de
talentierten C1-Madchen der TSV Handballer




ten, in welchem er sich oder andere verteidi-
gen muss. Jedoch soll auch der Geist (das Do)
nicht zu kurz kommen. Durch das Trainieren
dieser Kampfkunst erlernt man Selbstdiszi-
plin, Geduld, Respekt und vieles mehr. Die
Trainer sind neben Thomas HeilR, Matthias
Haak, Jana Hei und Anton Erward (alle 2. Dan
Taekwondo) sowie Aylin Albayrak und Sahra
Biittner (beide 1. Dan Taekwondo).

DER ALLKAMPF

Allkampf (bzw. Allkampf-Jitsu) ist eine von
dem beriihmten Sportler und Trainer Jakob
Beck neu kreierte Kampfsportart. Sie vereint
verschiedenste Elemente der Selbstverteidi-
gung aus mehreren Kampfsportarten (Tae-
kwondo, Judo, Karate, Jiu-Jitsu und weitere).
Da Jakob Beck als Ausbilder bei der Polizei
arbeitete, suchte er nach einfachen, effek-
tiven und moglichst vielfdltig anwendbaren
Abwehrtechniken. So erfand er das neue Sys-
tem des Allkampf-Jitsu, welches seitdem in
ganz Europa gelehrt wird. Und so eben auch
in Schwabmiinchen. Trainer der Abteilung
ist Jens Kruse (3. Dan Allkampf, 1. Kyu Judo,
1. Kuy Jiu-Jitsu), zur Seite stehen ihm Tobias
Kriiger (3. Dan Allkampf, 4. Kyu Aikido) und
Peter Feldmeier (4. Dan Allkampf, 4. Grad Tae-
kwondo).

UNSER VEREINSLEBEN

Im Laufe eines Jahres ist bei uns so einiges
geboten. Angefangen bei zahlreichen Meister-
schaften, welche unsere Schiiler besuchen,
wie die jahrliche Allkampfmeisterschaft des
Landkreises Augsburg oder die bayerische
Taekwondo Meisterschaft. Doch auch auRer-
halb Deutschlands sind wir aktiv. Im Jahr 2016
besuchten wir ein Allkampfturnier in Tsche-
chien, 2017 reisten wir zu den World Games
nach Dublin sowie fiir die European Games in
der Schweiz. Zuletzt machten wir uns auf nach
Kroatien fiir die World Games 2019.

Auflerdem halten wir zwei Glirtelpriifungen
im Jahr ab. An diesen beiden Tagen (je Juli
und Dezember) kdnnen unsere Schiiler ihr
Kénnen unter Beweis stellen und sich den
nachsthoheren Giirtel verdienen.

Doch auch der SpaR soll nicht zu kurz kom-
men. Nach jeder Girtelpriifung wird eine klei-
ne Feier abgehalten, im Sommer ist dies unser
bekanntes Grillfest und im Winter natirlich

Steckbrief Matthias Haak

Das letzte Urgestein

Matthias ist Griindungsmitglied unserer Abteilung und
somit seit Herbst 1983, sprich seit knapp 40 Jahren
dabei. Man darf ihn somit sicher als Urgestein oder etwas
despektilierlich als Dinosaurier bezeichnen.

Von 1983 bis 1987 war Matthias Abteilungsleiter und hatte
von 1987 bis 1990 das Amt des stellv. Abteilungsleiters inne.
Von 1993 bis 1997 war er Kassierer der Abteilung. Das Amt
des Schriftfiihrers bekleidete Matthias vom 2000 bis 2004.
Seine Trainerkarriere begann er im Jahr 1984 mit Taekwon-
do. Heute ist Matthias Inhaber des 2. Dan im Taekwondo und
des 2. Kup im Allkampf-Jitsu. Derzeit arbeite er auf seine
Priifung zum dritten Dan Taekwondo im Marz 2023
hin.

Obwohl Matthias selbst an keinen Meister-
schaften teilnahm ist er an den Erfolgen, ge-
rade auch der Jiingeren auf Meisterschaf-
ten nicht wegzudenken und eine groRe
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Stiitze der Abteilung und vor allem im
Training, sei es im Taekwondo oder aber
auch im Allkampf. Sein Steckenpferd ist
die Programmierung. Nicht nur, dass
er dies als Beruf auslibt, nein, liberdies
hat er auch ein gestandenes Anmelde-
und Wertungsprogramm fiir Taekwon-
do- Meisterschaften uberarbeitet und
um mindestens zwei Klassen verbessert.

eine Weihnachtsfeier mit Tombola. Nicht zu
vergessen natiirlich das bereits erwahnte flinf-
tagige traditionelle Trainingslager in Sidtirol
als langjahriges gesellschaftliches Highlight.

IHR HABT INTERESSE?

Wollt ihr mit Taekwondo oder Allkampf an-
fangen, seid euch jedoch noch unsicher ob
es euch gefallt? Dann schaut doch einfach
in einem unserer Anfangertrainings vorbei
(Zeiten s.u.)! Normalerweise habt ihr aufer-
dem noch die Gelegenheit, uns bei Vorfiih-
rungen oder dem jahrlichen Ferienprogramm
kennenzulernen. Diese konnten heuer jedoch
zum Grof3teil leider nicht stattfinden. Deshalb
kommt doch einfach vorbei oder schaut auf
unsere Internet-, Facebook- oder Instagram
Seiten!

www.neptun-schwabmuenchen.de

J Neptun

Energie- & Gebaudetechnik

Jetzt in neuem
Erscheinungsbilq

Besuchen sje
uns onlinel



TURNEN

@ turnen-schwabmuenchen.de

Ein gelungener Saisonabschluss

Die Turnmadels des TSV kdnnen bei den Mannschaftswettkampfen noch einmal richtig glanzen.

Auch wenn die Trainingsriick-
stande aus den Coronajahren
nach wir vor spiirbar sind, zeigten
die Geratturnerinnen des TSV bei
den Teamwettkampfen im Herbst
sehr gute Leistungen.

KUR-MANNSCHAFTSWETTKAMPF

Nach zweijahriger Coronapause
fand am 9. Oktober endlich wieder
der Mannschaftswettkampf der
Kiirmadels des Turngau Augsburgs
in der Sporthalle Stadtbergen

statt. Die Geratturnerinnen waren
hier mit drei Mannschaften am
Start und durften endlich wieder
ihre Ubungen prasentieren.

"
i

B |

Ihr Fachbetrieb fiir Rasenroboter
mit 20-jahriger Erfahrung

/| GrO0Er

Anton Grdber - Inh, M. Uhl e.K.
Luitpoldstr. 3 - 86830 Schwabmiinchen
Tel.: 08232/3061 - Fax: 08232/74080

info@antan-groeber.de - www.anton-groeber.de

Geschaftszeiten
Monlag - Freitag: 8-12 Uhr/13.30-18 Uhr
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Der , Zitterbalken“ machte auch in den aktuellen Wettkdmpfen seinem Namen alle Ehre.

Am Vormittag durften die U18-
Madels ran, bei denen der TSV
sogar zwei Teams stellen konnte.
Fir die erste Mannschaft gingen
Laura Délle, Mersina Fendt, Anna
Hofer und Lea Zimmer zusammen
mit Sonja Hochhuber von der TSG
Stadtbergen an die Gerdte. Die
zweite Mannschaft bildeten die
Turnerinnen Emily Berndt, Sophie
Dischler, Tabea Fendt, Fiona Kob-
ler und Paulina Miirbeth.

Beide Mannschaften durften am
Stufenbarren beginnen und star-
teten gut in den Wettkampf. Doch
der im Anschluss folgende "Zitter-
balken" machte seinem Namen
alle Ehre. Hier mussten die Ma-
dels durch einige Stiirze leider ein
paar Punkte liegen lassen. Wegen
der langen Coronapause, in der
fast auschliefRlich Online-Training
stattgefunden hat, merkte man
einfach noch die Unsicherheit
durch das fehlende Training an
den Geraten, wodurch auch am
Boden noch der ein oder andere
Fliichtigkeitsfehler passierte.

Am Ende konnte sich die erste
Mannschaft mit 141,75 Punkten
den zweiten Platz sichern. Es fehl-
ten nur 0,35 Punkte (ein Wackler
am Balken oder ein ungestrecktes
Knie zu viel) zum Sieg. In einem
stark besetzten Teilnehmerfeld
konnte die zweite Mannschaft mit
123,40 Punkten den siebten Platz
fiir sich verbuchen. Lea Zimmer er-
reichte aulRerdem den dritten Platz
in der Einzelwertung.

Nachmittags waren die Gerdte
dann frei fiir die jlingeren Madels.
Mit einem starken Wettkampf, bei
dem zwar auch noch der ein oder
andere kleine Fehler mit dabei

war, konnten sich die Madels Maria
Glaisner, Lina Korner, Luisa Mattler
und Johanna Steinert zusammen
gegen ihre Konkurrenz durchset-
zen und kletterten auf dem Trepp-
chen ganz nach oben. Hierbei
erreichte auch Maria Glaisner den
dritten Platz in der Einzelwertung.

REGIONALENTSCHEID

Samstag, 12.11., 7 Uhr: Ausgeri-
stet mit ausreichend Kaffee und
Frihstlick machten sich die Turn-
madels Caro, Lea, Johanna und
Maria zusammen mit den Betreue-
rinnen Elena und Steffi und Kampf-
richterin Kathrin auf den Weg nach
Vohringen. Im Juli hatte sich die
Mannschaft mit einem tollen Wett-
kampf fiir den Regionalentscheid
des Bayernpokals qualifiziert, bei
dem jeweils die besten Teams des
Turnbezirks Schwaben gegenei-
nander antreten. Zusammen mit
dem TSV Deuringen durften sie
nun den Turngau Augsburg in der
Altersklasse 18 Jahre und alter ver-
treten.

Der Start in den Wettkampf am
Anfangsgerat Boden verlief leider
etwas holprig und die ein oder
andere Ubung klappte nicht op-
timal. Da die Madels eigentlich
Kiirlibungen turnen, fehlte bei den
hier geforderten Pflichtiibungen,
aufgrund vorausgegangener Ver-
letzungen und dem daraus resul-
tierenden Trainingsriickstand, ein
wenig die Ubliche Routine. Diese
zeigten sie jedoch wieder bei den
folgenden Geraten Sprung und
Stufenbarren und auch die gelun-
genen Ubungen am "Zittergerat"
Schwebebalken rundeten den
Wettkampf ab.

Mit 194,10 Punkten landete die
Mannschaft schlieRlich auf einem
tollen 4. Platz und verpasste nur
ganz knapp mit 0,6 Punkten Riick-
stand einen Platz auf dem Trepp-
chen und die Qualifikation zum
Landesfinale, bei dem die besten
Teams aus allen Turnbezirken Bay-
erns zusammenkommen, um den
Bayernpokal auszuturnen.

Nun heilt es fir alle im Trai-
ning wieder Gas geben, alte Teile
verbessern und festigen und
neue Teile ausprobieren, damit
die Kiirméadels am 19. Marz beim
Einzelwettkampf in Stadtbergen
gut vorbereitet in das neue Wett-
kampfjahr starten kénnen.
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Endlich wieder TSV- Faschmg'

Die Vorfreude bei den Tanzgruppen des TSV und den Organisatoren der Balle ist riesig.

rei Jahre sind seit den letzten Faschings-

béllen und den damit verbundenen
Auftritten der TSV-Tanzgruppen vergangen.
Jetzt sollte dem Faschings-Comeback nichts
mehr im Wege stehen.

LITTLE DIAMONDS:

Bei den Little Diamonds wird es in der Fa-
schingssaison 22/23 abwechslungsreich. Die
12 bis 14-jahrigen Madels reisen musikalisch
einmal um die Welt und geben die Tanz-High-
lights der verschiedensten Lander zum Besten.
Zu sehen sind sie auf den beiden Kinderballen
des TSV Schwabmiinchen.

FLIPPIES

Zwei Jahre lang gab es bei den Flippies kei-
ne Auftritte und wegen Corona leider auch
kaum Training. Im September konnten die
9 bis 11-Jahrigen nun endlich wieder durch-
starten und es gab auch schon den ersten
Auftritt zusammen mit den Sunny Kids beim
Kinderhoigdrtle. Danke, dass wir mit unserem

. 14- 17Ut .

Einlass 13.30 Uhr
L]

-

Die Aufnahme vom Fotoshooting von Moves on Fire fiir das Programm ,,Into the wild, ist schon einmal vielversprechend.

Weihnachtstanz dabei sein durften! Auch die
Faschingsvorbereitungen laufen auf Hochtou-
ren: Fiir unser "Cheerleader"-Programm sind
wir schon fleiig dabei Tanze einzustudieren,
uns die Aufstellungen zu merken und unser
Kostlim zu vervollstandigen. Wer zwischen 9
und 11 Jahren alt ist und Lust hat mit uns zu
tanzen, darf gerne mal zu einem Probetraining
kommen und reinschnuppern!

MOVES ON FIRE

Drei Jahre ist das Faschingsdebiit von Moves
on Fire schon her. Eine lange Zeit, in der die

Sonntag

05.02.

Madels trotz der Corona-Zwangspause im-
mer Vollgas gegeben und selten ein Training
ausfallen haben lassen. Zugegebenermalien
war das ein oder andere offizielle Training
auch nur ein reines Spafitdnze- oder Plauder-
Treffen. Umso mehr freut sich die Gruppe nun
endlich das neue Programm ,Into the wild“
im Fasching vorstellen zu konnen. Es wird
gefahrlich, fesselnd und vor allem wild. Freut
euch auf mitreiBende Lieder und glitzernde
Kostiime. Fiir weitere Informationen und Im-
pressionen kénnt ihr uns gerne auf Instagram
folgen: moves_on_fire

ab 19 30 Uhr

¥ Einlass 19 Uhr il

' Stadthalle Schwabmiinchen

Buntes Programm mit den TSV Tanzgruppen
und Garden und,DJ Markus”

Preis ;)ro Person: € 4,00 (ab 0 Jahren) « Kinder diirfen nur in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen
Kartenvorverkauf: Donnerstag, 12.01.2023 von 18.30-19.30 Uhr in der Aula der Grundschule.
Magliche Restkarten tber die Turnabteilung (www.turnen-sc hen.de -> )

Veranstalter: TSV Schwabmiinchen - Kein Verzehr von mi hten Speisen und

Stadthalle Schwabmunchen

Buntes Programm mit den TSV Tanzgruppen
und dem ,Duo Grenzenlos”

Preis pro Person: € 12,00 - Einlass nur fiir Frauen ab 18 Jahren
Kartenvorverkau fur die Teilnghm n der Gymnastik-Stunden der ilung iiber die
jewelligen Ubungsleiter uncham Montag, 06.02.2023 von 19.30-20,00 Unr in der Aula der Grundschule.
Veranstalter: TSV Schwabmiinchen « Kein Verzehr von mitgebrachten Speisen und Getranken
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AMMANN OHG Tel.: 08232 809200
Robert-Bosch-Strafle 2 Fax.: 08232 8092050
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DITTRICH+CO GmbH & Co.KG, 86830 Schwabmiinchen, Krumbacher Str. 24, Tel.: 08232 99710

ZETTLERKkalender

Unsere erfahrene Mannschaft sucht neue Mitspieler*innen als

® Maschinenfiihrer*in @ Produktionshelfer*in @ Saisonkrafte*

Wenn Du Lust hast, Teil unseres Teams zu werden, dann freuen wir uns
auf Deinen aussagekraftigen Lebenslauf per eMail an jobs@drnwag.de

ZETTLERkalender GmbH - Landsberger Str. 8 - 86830 Schwabmuinchen
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EINFACH LOS -

BEI DER WERFERSCHULTER

n der heutigen Ausgabe von "EINFACH

LOS" stellen wir euch einen Auszug aus
sinnvollen Ubungen zur Therapie, aber auch
zur Pravention vor:

Bei Wurf- und Schlagsportarten wie Hand-
ball oder Volleyball wirken auf die Muskeln
und Sehnen des Schultergiirtels enorme Win-
kelgeschwindigkeiten in die Innenrotation.
Diese konnen bis zu 5500°/Sekunde betra-
gen. Die Aktivierung der Stabilisatoren des
Schultergiirtels betragt bei dieser explosiven
Bewegung teilweise mehr als 100% der maxi-
mal willkiirlichen Kontraktion. Infolge dessen
kommt es hdufig zur sogenannten "Werfer-
schulter". Deshalb sollte die
optimale Funktion der
beteiligten Muskel-Seh-
neneinheiten im Vor-
dergrund stehen.

2
—

Warum ist ein
spezifisches
Schultertraining so wichtig?

Wenn du noch leistungsstarker sein
maochtest und eine Verletzungspause
vermeiden willst, fihrt an diesem
Programm kein Weg vorbei.
Praktiziere die Ubungen regelmiRig
2 bis 3 Mal die Woche.

Thomas Jakob . Praxisinhaber, Physiotherapeut

1L

Problem: Vordere Instabilitat

Losung: Aktivierung der relevanten Muskeln

FUR NACHHALTIGEN ERFOLG

Ubungen zur besseren Schulterstabilitéit

~ =1 N

")

Im Stand sind beide Arme gestreckt
und bringen diagonalen Zug
auf das Theraband.

Im Seitstiitz ist der obere Arm angelegt.
Der Trainierende fiihrt
eine AuBenrotation durch.

Im Stand sind beide Arme gebeugt
und fiihren eine Riickwdrtsbewegung
gegen den Widerstand aus.

physio training jakob - Thomas Jakob - Augsburger StraBBe 61 - 86830 Schwabminchen - 08232 7693111 - info@pt-jakob.de - www.pt-jakob.de

Erfolg hat drei
Buchstaben

TUN

g thSio

training

www.pt-jakob.de




Auswahl von mehr als
450 Jungen Sternen.

|

~ Lich vliwomtmen m

Vicfual Class Room___
ke

Zur Fahrzeugsuche
—

Junge Sterne glanzen langer'

A 180 Progressive, 122 PS, 02/2022, 3.228 km Aktionspreis:
MBUX HighEndPaket, Parkassistent,
Business-Paket, u.v.m.

Online Akademle fur
Filhrungskompetenz

B 200 Progressive, 163 PS, 01/2022, 11.975 km Aktionspreis:
7G-DCT Automatik, LED-Scheinwerfer,

Was wirklich funktioniert Anhangevorrichtung, uv.m.
M + Co Hermann Miiller

Anbieter: Mercedes-Benz Group AG, MercedesstraBe 120, 70327 Stuttgart

Kostenlose Beratung: @
Tel. 0821/9987 5053

Medeale SchdiFe~ E=a Autohaus Allgau

KreuterMedeleSchafer GmbH & Co. KG
WWW.herma nnm uel Ier.de Augsburg - Konigsbrunn - Schwabmiinchen - Bad Wérishofen - Landsberg - Kaufbeuren
Weilheim - Kempten - Immenstadt - Flissen
www.m p I u SCO.d € — www.medeleschaefer.de - www.autohaus-allgaeu.de
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Autohaus

EBERHARD

Ihr Mitsubishi-Vertragshandler ‘

Franz-Kleinhans-StraBe 9
86830 Schwabmunchen

Telefon (08232) 3280 "
Telefax (08232) 74462

info@autohaus-eberhard.de MITSUBISHI
www.autohaus-eberhard.de MOTORS

Ga[ agBaou

rPerzl

- Pflasterarbeiten und maschinelle GroBfla‘ichenverlegung
- Terrassen Gestaltung

- Erdarbeiten

- Zaune etc.

08232 /968078
www.pgl-obermeitingen.de
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Willkommen im TSV! g2

Adler Luke Schwimmen
Arnold Franz Reha-Sport
Baldovini Enna Turnen
Baumann Bruno Turnen
Baumann Christiane Turnen
Baumagart Linus Turnen
Baur Johann Reha-Sport
Beck Emilia Turnen
Beck Juliane Turnen
Benda Nele Badminton
Benda Tiana Badminton
Birkle Emil Turnen
Birkle Eva-Maria Turnen
Blumenhagen Mila Turnen
Blumenhagen Nathalie Turnen
Bobinger Viktoria Turnen
Brecheisen Annika Leichtathletik
Bredenkotter Erik Turnen
Bredenkotter Svenja Turnen
Brems Xaver Reha-Sport & Turnen
Breymann Christoph Turnen
Breymann Niklas Turnen
Brumme Arian Turnen
Brumme Mario Turnen
Brumme Robin Handball & Turnen
Bucher Julian Trendsport
Can Koray FuBball
Cankir Arya Turnen
Carp Emma Turnen
Christl Eva Turnen
De Moura Fritsch Antonio Turnen
Dehnen Aaron Turnen
Dehnen Philipp Turnen
Dietmayer Leon Schwimmen
Dischl Marian FuBball
Dischl Noah Marian FuBball
Doll Emily Schwimmen
Dormeier Amelie Handball
Eisele Robin Taekwondo
Eisele Travis Taekwondo
Enzi Elisa Turnen

Enzi Jannik Turnen
Enzi Leonard Turnen
Filser Chiara Leona Turnen
Filser Daniela Turnen
Flierl Julia Schwimmen
Flittner Thomas Trendsport
Friedrich Sophia Schwimmen
Friese Fabian Turnen
Galyant Maksym Judo
Gauder Benno Turnen
Gauder Lilly Turnen
Geiger Alexander Turnen
Geiger Anna Turnen
Gerber Cataleya Schwimmen
Gonzalez Wolfram Taekwondo
Gradehand Christian Skisport
Giindogdu Ayaz Turnen
Giindogdu Hiilya Turnen
Hafele Colin Handball
Haring Julian Turnen
Heider Christoph Volleyball
Heinzmann Luca Turnen
Heisig Emily Turnen
Hellfritsch Anna Turnen
Hellfritsch Klara Turnen
Hendriks Maximilian Turnen
Hermann Ella Turnen
Hermann Natalie Turnen
Herrmann Luis Tennis
Hertle Sophie Handball
Herwig Simon Turnen
Hofmann Melanie Turnen
Hofmann Sophia Turnen
Hrozdia Ivan Turnen
Huber Edith Turnen
Huggins Janine May Bogenschiitzen
Huggins May Soley Turnen
Jung Helga Turnen
Kind Marlene Volleyball
Kinze Olga Badminton

Klein Katharina Shorinji Kempo

Die Schwabminchner
Gesundheitsprofis

Stadt-Apotheke

FuggerstraBBe 12
Schwabminchen
Tel. 08232 / 1846818

Knoll Maria Reha-Sport & Turnen
Knopfle Alina Turnen
Kobler David FuBball
Koch Birgit Skisport
Koch Magdalene Shorinji Kempo
Koepsell Julian Turnen
Koepsell Oskar Handball
Kraemer Johannes Handball
Kraus Olivia Turnen
Kraus Sarah Turnen
Kuhfittig Ella Turnen
Kulzer Lilly Volleyball

Laufer Renate Reha-Sp./Schwimmen

Lehner Annika Leichtathletik
Leuschner Tizian Volleyball
Magel Marlene Turnen
Magel Sarah Turnen
Mauermann Daniel Leichtathletik
Maurer Jakob Leichtathletik
Mebholli Klevis FuBball
Menhofer Alina Turnen
Menhofer Cornelia Turnen
Menzel Emma Maria Turnen
Michl Kimberly Volleyball
Milling Oliver Handball
Miiller Antonia Schwimmen
Miiller Isabella Schwimmen
Miiller Matti Turnen
Miinchow Eva-M. LA & Schwimmen
Neumann Catharina Turnen
Neumann Lias Turnen
Oberhuber Luna Alexa Turnen
Ostner Albert Reha-Sport
Paulse Bernd  Trendsport & Turnen
Paulsen Birgit Reha-Sport/Turnen
Pfander Andrea Turnen
Pfander Nora Turnen
Pfander Paul Turnen

Prodan Radj Judo
Ram Simone Handball/Shorinji K.
Reddappagari Siddharth  Taekwondo
Riedl-Gonzalez Wolfgang Taekwondo

RoBle Kati Turnen
RoBle Kerstin Turnen
R6Ble Leon Turnen
Rottenegger Vivien  Bogenschiitzen
Rucht Hannah Turnen
Ruga Paul FuBball/Volleyball

Ruster Johann Georg Stockschiitzen

Sallinger Oskar Schwimmen
Scherer Rosalie Schwimmen
Schikor Katrin Turnen
Schikor Samm Turnen
Schmid Mia Turnen
Schmid Michaela Turnen
Schmier Mia Turnen
Schmierl Nicole Turnen
Schneider Ben Judo
Schonebeck Fabian Schwimmen
Schoop Christian Bogenschiitzen
Schwingenstein Julian Volleyball
Selzer Manuel Taekwondo
Sieber Chiara Turnen
Soord Marvin Turnen
Soord Samuel Turnen
Staigmiiller Alicia Handball
Steinbrich Volker Stockschiitzen
Stichler Jessica Taekwondo
Stichler Patricia Taekwondo
Stimpfl Rebecca Turnen
Stimpfl Ronja Turnen
Uemit Tugce Turnen
Uemit Yakup Turnen
von der Miilbe Philipp Tennis
Weber Laura Turnen

Weiss Niko FuBball & Handball
Wenig Maxim Shorinji Kempo
Wins James Schwimmen
Woerle Felix Turnen
Wozniak Dasha Volleyball
Zahn Henry Turnen
Zarling Emma Turnen
Zarling Marie Turnen

@ tsv-schwabmuenchen.de

ute!

50. Geburtstag
Ingo Hild
NEERINETS
Claudia Lehle

60. Geburtstag
Thomas Egger

Martina Kurflirst
Peter Martin

Birgit Richter
Heidrun Schmid
Peter Schumacher
Marion Supra

70. Geburtstag
Gerhard Eder
Wolfgang Schonwetter
Karl Staiger

Barbara Steber

75. Geburtstag

Renate Haberbusch
Rudolf Himmerle
Brigitte Hoffmann
Anton Proll

Josefine Weiltenbach

80. Geburtstag

Georg Daschner
Zenta Klof3el

85. Geburtstag
Dorothea Behrens
Doris Strobel




R. HARING
AV

OLALR ey

LNERGIFBERATING - FLEATROFAAZEUGE
Elias-Holl-StraBe 22 « 86836 Obermeitingen

7 Q Tel. 08232/79241 « www.solarhaering.de

30 TAGE
Fl TNESS

SPIEKER
GESUNDHEIT UND ERHOLUNG h
www.spiekerfitness.de

RLam

IHRE EINKAUFS- UND DIENSTLEISTUNGSPARTNER VOR ORT - UNTERSTUTZEN SIE UNSERE INSERENTEN!

FM GmbH®

Objekt
Betreuung
Duringer

=» Objektbetreuung
=» Hausmeisterservice

Wir begeistern
unsere Kunden!

o

Jurgen Diringer, Geschéftsfiihrer

i

Carolin Wenderlein, Prokuristin

Stefanie Rothe
Assitenz der Geschéftsleitung

=» Gebiudereinigung
=» Baureinigung
= Griinpflege

=»Baumfillungen

=» Gartengestaltung

= Techn. Uberwachung
=» Sicherheitsdienste
=» Winterdienst

=» Entsorgung

=» Sanierung

Diiringer FM GmbH
Proviantbachstr. 1 - 86153 Augsburg
Tel. 0821 438 061 3
info@obd-dueringer.de
www.obd-dueringer.de

» Gardinen- und Fensterdekorationen

» Bodenbelage (Teppich, Holz- und
Laminatboden, Vinyl-Designbdden)

» Farbberatung / Farbmischcomputer
» Tapeten / Innenraumgestaltung

» Malerarbeiten / Fassadengestaltung
» Mobellackierung

» Mobel-, Auto-, Industrielackierung

Sinzinger
malen und
lackieren

Gottlieb-Daimler-Str.1 - 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232-3028 - Fax 08232-3029
info@sinzinger.info - www.sinzinger.info



- die Brille fir Sport & Lifestyle.
pee & Rasen, Berge & Meer,

GRONDE

 f] www.gronde.eu SEHEN & HOREN

24 Std Sanitar- und Feuerungstechnik
SERVICE G runec ker

Franz-Kleinhans-Str.4a - Schwabmiinchen
Tel. 08232 /4690

et www.gruenecker-haustechnik.de

FACHBETRIEB

www.holz-demharter.de | Augsburger Str. 7 | Schwabmunchen | Tel.: 08232 - 3100 -Dem har\rer\
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