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IHR STARKER PARTNER
e Verkauf, Reparatur, Installati ﬁmm

TechniSat
» Unterhaltungselektronik O Do et

> drahtlose Lautsprechersysteme SONOS #Block _
> Nivona Kaffeevollautomaten

e Antennenbau

ROCKET

ESPREEESD MILAND

» Espresso-Maschinen

e Ansprechpartner fiir Wertgarantieschutz  —» werrcaranTiE
rund um lhre elektrischen Gerate

e SKY-Partner - immer aktuelle Top-Angebote! SBW

HIGH-END HIFI & TV AUS ERSTER HAND
TV-PUNKT FERNSEHSERVICE

Marco Guadagnini
Schwabmiinchen - Wertachweg 4a-www.tv-punkt.de - Tel. 08232/8082 25

Kompetent
Freundlich

Lernen in familarer

i S [
Den Unterschied hoéren! Atmosphire

Das erfolgreiche Verfahren zur Anpassung

von Hoérgeréaten: Das .
Denn Horgerate bringen dann den gewunsch-
ten Erfolg, wenn das Gehirn auf das Horen mit
Hdorsystemen vorbereitet wurde.

|

Ihr Horakustiker in Schwabmunchen,
Augsburg, Neusal und Gersthofen
Telefon 08232 / 90 58 40
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Individuelles
Fragebogentraining

Wir sind immer
fiir Sie da!

Auch bei uns:
MPU-Vorbereitung
Filhrerschein

fiir Gabelstapler




Zum Titelbild

Ein richtig gutes Jahr haben die
U20-Junioren der Volleyballer gera-
de hinter sich gebracht. Aus einem
am Anfang beldchelten Versuchs-
ballon wurde eine grole und einge-
schworene Truppe, die sich mit viel

Ehrgeiz und Einsatz den Weg bis
hin zu den siidbayerischen Meister-
schaften ebnete. Unser Bild zeigt im
Sprung Thomas Pauker und links am
Bildrand seinen Zuspieler und ,Team-
chef" Enzo Hirsch. Einen groRen Be-
richt iber die Saison 2015/16 der
U20 finden Sie auf Seite 26 in dieser
Ausgabe des SPORTS FLASH.
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Wir freuen uns

H Schwertel, cine der ersten noch existierenden Werbeagentuven in Schwabmiinchen

Klein und dezent, aber trotzdem
eine grof3e Unterstiitzung!

Die Ellenbogenbandage Epi entlastet
die Muskulatur und mindert Schmerzen
durch gezielten Druck. J

Fragen Sie uns!
Wir beraten Sie
jederzeit gerne!

2wt Imen Besocnt SANITATSHAUS

MAILANDER

EDITORIAL HIHN

Liebe Leserin, lieber Leser,

Gerade als ich mich an meinen Laptop gesetzt habe, ereilt mich
die schreckliche Nachricht, dass liber den franzésischen Alpen
ein Airbus mit 150 Menschen an Bord abgestiirzt ist. Keine
Uberlebenden, melden die Nachrichtenagenturen! Wahnsinn!

Eigentlich wollte ich gerade tiber die Leidenschaft und die Mo-
tivation GrolSes zu erreichen im Sport schreiben. Ein weiterer
Gedanke war das Erkennen von Grenzen und Gefahren und so-
mit das rechtzeige reagieren auf solche Situationen. Doch jetzt
sind meine Gedanken bei diesen Menschen im Flieger kurz vor dem Absturz. Was geht da in
einem vor? Wie geschockt und tief traurig sind die Angehdrigen am Flughafen Diisseldorf,
denen liber die Videowdnde zu Beginn diese Nachricht libermittelt wird. Hier ist sie wieder
die héhere Gewalt, die urplotzlich und aus dem nichts zuschlagen kann. Gerade waren sie
noch im Urlaub und haben schéne, entspannte und spannende Tage erleben diirfen und
dann diese Tragddie.

Ich fiihle auf jeden Fall mit diesen Menschen und erkenne, dass Leidenschaft und Motivation
im Sport etwas zu erreichen sicher ein nettes Ziel ist, aber auf jeden Fall nicht liberbewertet
werden darf. Es gilt, so denke ich, im Leben viele Nuancen des Seins bewusst wahr zu neh-
men, Ziele vor Augen zu haben, Trdume zu verwirklichen und Menschen um sich zu haben
denen man vertrauen kann. Dieser Flugzeugabsturz hat mir auf jeden Fall wieder einmal
bewusst gemacht wie endlich doch unser Leben auf dieser schénen Erde ist.

Es griiBt Euch
Reinhold Weiher

Aktionspreis

29,95

sportsflash 3 HEANR



BB HANDBALL

Pure Emotion -

Es war ein legendarer Handball-
nachmittag. Mit einem 15:12 Sieg
in Haunstetten vor 250 iiberwie-
gend eigenen Fans sicherten sich
die TSV-Damen den Aufstieg in die
BOL. Schon am Tag danach schreibt
Erfolgscoach David Diirndorfer iiber
seine Eindriicke.

il

EEFEREREa S

Eigentlich begann dieses Wochenende ja am Sams-
tag fiir mich mit dem Sieg der 3. Herren gegen Haun-
stetten. Die anschlieBende Stimmung bei der Ersten
war dann eine schéne Einstimmung auf das, was da
noch folgen sollte. Nach dem tollen Sieg wurde vor
der Halle noch tber Taktik und Chancen der Damen-
mannschaft fiir den kommenden Tag diskutiert und
dann aber rechtzeitig ins Bett gegangen.

Torhiiterin Steffi Weichel war mit einer iiberragenden Leistung maBgeblich am Sieg beim Schlager beteiligt.

Totale Fokussierung Erinnerungen in Bruchstiicken

Nur noch ein Gedanke Das Warmmachen ging dann ziemlich an mir vor- An die folgenden 60 Minuten kann ich mich nur in

Der Sonntag war gepragt von konstruktiver Inef-  bei, ich war komplett damit beschaftigt irgendwelche  Bruchstiicken erinnern. Die Euphoriewellen, die vom
fektivitat. Egal womit ich mich beschaftigt habe,  Schwachstellen beim Torwart und den Gegnernzu fin-  Publikum zur Bank und wieder zuriickschwappten o
spatestens 20 Sekunden spéter waren die Gedanken  den, um meiner Mannschaft Empfehlungen gebenzu ~ Die ersten 2 Kontertore von Betty ¢ Das Bewusstsein,
wieder bei dem Spiel, welches tiber Aufstieg und  kdnnen, doch leider blieb meine Analyse weitgehend  dass ich aufgrund der Lautstérke keine Spielerin auf
nicht Aufstieg entscheiden sollte. Dann war es end-  erniichternd. Ich sah bei Haunstetten technisch gut  dem Spielfeld mehr erreichen konnte ¢ Der 2 Tore
lich 15 Uhr und ich durfte mich auf den Weg zum  ausgebildete und schnelle junge Spielerinnen ... und ~ Vorsprung * Der Ausgleich ¢ Die Erkenntnis, dass un-
Treffpunkt machen (Fahrzeit zwei Minuten, Treffpunkt  ich sah wie sich die Tribiine immer weiter fiillte. ser Positionsangriff an der Haunstettener Abwehr zer-
15:20 Uhr, aber man wei8 ja nie) ... Dort angekom- Die zweite Ansprache kurz vor dem Anpfiff wa-  schellt ¢ Beim Timeout Order, den GegenstoB weiter
men, waren auch einige Spielerinnen liberraschend  ren ein paar wenige Sitze zum Thema ,Erarbeiteter  zu forcieren (Uberrascht dariiber, dass meine Stimme
frih am Treffpunkt. Die allgemeine Stimmungslage ~ Mannschaftsgeist bei SMU vs. Bayermnliga A-Jugend  nicht mehr ansatzweise so laut und beeindruckend ist
wurde ausgetauscht und schnell wurde klar, dass nie-  Legiondre von Haunstetten." Ich bekomme heute  wie sie sein sollte) ¢ 2 Tore hinten liegen und Unter-
mand einen auch nur einen annahernd produktiven ~ noch Gansehaut wenn ich an die fokussierte Stim-  zahl ¢ Angst das Spiel kippt ¢ der sture Unwille der

Vormittag verbracht hatte. mung wahrend der Ansprache und das gegenseitige ~ SMU-Fans, sich geschlagen zu geben s frenetischen

Der Weg nach Haunstetten verlief erfreulich ereig-  ,hochpushen” danach in der Kabine denke. Anfeuerungen ¢ Das Aufbdumen meines Teams ¢
nislos und dort angekommen konnten wir dem ,Vor- L. . . Der Ausgleich und die Fiihrung * Die Mittespiele-
spiel" der Bayernligadamen noch ein paar Minuten Riesige Fan-Gemeinde in Gelb und Blau rin fordert von mir ein Timeout ¢ 2 Tore Fiihrung
zusehen, bevor wir uns fiinf Minuten vor dem Ende in Als wir die Halle dann wieder betraten zeigte sich * Das wachsende Bewusstsein, dass wir am Sieg
der Kabine trafen. das ganze AusmalB der Schwabmiinchner Fankultur. ~ schnuppern e Ballgewinn, Sieg und eine absolute

Die Ansprache war von zwei Punkten geprdgt -  Zwei Drittel der Albert-Loderer-Halle war in Gelb und  Gefiihlsexplosion! e Erst jetzt das Bewusstsein, dass
schon belustigend, dass eine Woche intensive gei-  Blau geférbt. Damit hatten weder wir, noch die Gast- ich komplett durchgeschwitzt bin ¢ Dankbarkeit der

stige Beschaftigung mit diesem Thema genau zwei  geber gerechnet. Man muss sich die Verbindung einer ~ Mannschaft und den Fans gegeniiber und Stolz ein
Punkte hervorbrachte. Erstens ,Wir gewinnen das  bis in die Haarspitzen motivierten Mannschaft und  Teil davon gewesen zu sein.

Spiel in der Abwehr!" und zweitens ,Heute kdnnen  dem iiberwaltigendem Support vorstellen. In diesem Vielen Dank TSV Schwabmiinchen! Mein rot-weiRes

wir nur als Team die vermeintlich besseren Individua- ~ Moment war ich mir sicher, wir haben greifbare Chan-  Herz (Heimatverein TV Altdorf bei Niirnberg) ist ge-

listen schlagen.". cen. stern ein Stiick Gelb und Blau geworden.
=27~ 44409040 W = —

& ,Gebt rrMH .." - alle Anspannung hat sich **
4 in pure Freude aufgelést. Coach David und sein -
" 4 sports eiern mit ihrem groBen Anhang. .

L e —
= | -
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Von XS bis XXL &g/ treft-de

Wir verschonern jedes Fahrzeug! Gestalten - Drucken - Beschriften

Bahnhofstrasse 18a
86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232 -77 400

Fax 08232 - 77 500
info@drucktreff.de

www.drucktreff.de

- _da

FAHRSICHERHEITSTRAINING

Anmeldung und Biirozeiten:
Dienstag u. Donnerstag 18-20 Uhr
Samstag 10-12 Uhr

Unterricht:
Dienstag u. Donnerstag 18.30-20 Uhr
Samstag 10.30-12 Uhr

Anmeldung JEDERZEIT méglich!

www.die-keinath-gmbh.de
Hotline: 0175/2694623 - www.mpu-bestehen-bayern.de

A\ Keinath @
& Gruppe  pmmm—m—"

Fahrschule Markgraf
FuggerstraBe 4

86830 Schwabmiinchen
Telefon 08232/6908
Mobil 0151/12267482
www.fahrschule-markgraf.de
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eamevent Kochen

Zum Abschluss einer sehr
schonen gemeinsamen Sai-
son traf sich die weibliche
C-Jugend der TSV-Hand-
baller zu einem rundum
gelungenen Kochevent.

Nicht zuletzt aufgrund seiner sehr
rudimentédren Kenntnisse auf diesem
Gebiet suchte sich Coach Holger Hiiben-
thal professionelle Hilfe, wobei der Weg
nicht allzu weit war, denn mit Britta
Deppermann ist die Chefin der ,Kinder-
kiiche" auch als Handball-Mama aktiv.
Nach einem kurzen Ideenaustausch
hatte man sich auf ,American Cooking”
mit Burgern, Wedges, Schiittelsalat,
Brownies und Cocktails geeinigt.

Kochen im Mdbelhaus

An einem Samstagvormittag ging es
dann ins Mébelhaus Bruckner, in deren
Austellungskiiche sich 16 Méadels unter
Anleitung von Britta austoben konnten,
wahrend der Coach als einziger Mann
in der Runde eine fr ihn passende Auf-
gabe iibernahm ... das Abspiilen.

LE 2™

Es ging los mit einem kleinen Sinnes-
erlebnis und dabei stellte sich schnell
heraus, dass es alles andere als leicht
ist kleine Speisen zu identifizieren, ohne
sie vorher gesehen zu haben. Nach die-
sem ,Warm-Up" stellte Britta die einzel-
nen Speisen und zugehdrigen Rezepte
vor und dann legten die Madels in vier
.Koch-Teams" los wie die Feuerwehr.
Alles wurde an diesem Tag selbst ge-
macht, auch Mayonnaise und Ketchup,
die Ubrigens super lecker waren.

Die Zeit verging wie im Flug und als
sich die gesamte Gruppe letztlich an
der groBen Tafel zum Essen traf, waren
gut zweieinhalb Stunden Vorbereitungs-
und Kochzeit vergangen.

Extrem leckere Sachen

Ob es nun an der guten Anleitung,
dem Ambiente einer tollen Kiichen-
ausriistung oder dem Naturtalent der
Méadchen lag - es schmeckte auf jeden
Fall groRartig und irgendwie war bei
keiner Gruppe etwas daneben gegan-
gen. Nach insgesamt vier kurzweiligen
Stunden musste man das Team fast
schon gewaltsam aus dem Mébelhaus
entfernen, voraussichtlich hatten es die
Médels noch den ganzen Tag in dieser
ebenso ungewohnten wie tollen Umge-
bung gemeinsam ausgehalten.

Ein groBes Dankeschon an Britta
Deppermann und die ,Kinderkiiche" fiir
die tolle Durchfiihrung und an das Mo-
belhaus Bruckner fiir die wirklich alles
andere als selbstverstandliche Bereit-
schaft, ein solches Event wahrend der
Geschaftszeiten zu unterstiitzen!

Betreuen, organisieren, managen,
verwalten, trainieren, anleiten, feiern...

Mitarbeit In
unserem Verein!

Liebe Vereinsmitglieder,

unser TSV Schwabmiinchen ist gut in Form. Das

ist kein Zufall, sondern mit Arbeit verbunden. Es

héngt auch damit zusammen, dass unsere ehren-

amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ihre

individuellen Fahigkeiten einbringen, damit alles

gut lauft. Das Beste daran ist, dass es ihnen Spall

macht und sie auch ganz personlich bereichert.

Vereinsarbeit ist vielfaltig. Das ist das Gute da-

ran. Wer will, kann nach individuellen Neigungen und Fahigkeiten bei uns
mitmachen. Wir haben in unserem Verein ein breitgefachertes Aufgaben-
spektrum. Die Mdglichkeiten, bei uns einzusteigen, sind fast unbegrenzt. Das
macht Vereinsarbeit so attraktiv.

Wir brauchen Menschen, die betreuen, organisieren, managen, verwalten, trai-
nieren, anleiten, feiern, schreiben, reden und vieles andere mehr kdnnen. Mit
ein paar Beispielen wollen wir Sie neugierig machen und Lust auf Mitarbeit
wecken, etwa als

 Betreuer/in in einer Kinder- oder Jugendgruppe,

¢ Animateur/in bei einem Spielnachmittag,

* Trainer/in in der Schiilermannschaft oder der Leistungssportgruppe,

« Ubungsleiter/in in einer Seniorengruppe, oder im Rehasport

« Vertreter/in im Vorstandsbereich (z.B. Schatzmeister/in, Schriftfiihrer/in)
« Referent/in fiir Offentlichkeitsarbeit und vereinsinterne Informationen.

Sie missen sich bei uns auch nicht auf ewig verpflichten. Ehrenamtliche Mit-
arbeit lasst sich zeitlich begrenzen, indem beispielsweise nur eine bestimmte
Aufgabe libernommen und erledigt wird. Niemand muss gleich perfekt sein.
Ehrenamtliche Mitarbeit ist immer Teamarbeit. Man hilft sich gegenseitig und
lernt voneinander. Alle bringen ihr Wissen und Kdnnen mit ein. Aus dem Zu-
sammenwirken ergibt sich der Erfolg.

Uber die Aus- und Fortbildungsangebote des Landessportbundes und der
Fachverbande werden sie gezielt vorbereitet. Sie konnen von Profis lernen, wie
das Management unseres Vereins funktioniert, wie Sitzungen geleitet oder
Pressetexte geschrieben werden.

Interessiert? Sprechen Sie lhre Ubungsleiter, Trainer und Abteilungs-
leiter an. Wenden Sie sich an Vorstandsmitglieder oder direkt an mich.
Mit freundlichen GriiBen,

Ihr Hans Nebauer

" Schwertel, + Gravuren, Sandsevahlen, Beklobungen, Schilder




Lechwerke

REGIONAL. ENGAGIERT. LEW.

LEW unterstiitzt die Vereine in der Region

Wir machen uns stark fiir die Talente unserer Region und fordern Spitzensport genauso
wie nachhaltige Jugendarbeit. Zum Beispiel sponsern die Lechwerke schon seit vielen
Jahren die Augsburger Panther und ihre Nachwuchs-Mannschaften. Ein echter Voll-
treffer, findet auch Sebastian Schipfel, Koordinator LEW-Sportsponsoring.

VORWEG GEHEN www.lew.de
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eit nunmehr 18 Jahren kiirt das Leichtathletik-

Team des TSV Schwabmiinchen jedes Jahr um
den Jahreswechsel herum den Sprinterkonig der
Trainingsgruppe.

Und nachdem das Leistungsgefélle in einer sol-
chen groRen Gruppe natiirlich ziemlich hoch ist, hat
sich Coach Wolfgang Ritschel etwas Besonderes ein-
fallen lassen. Jeder Athlet schatzt zu Beginn seine
Gesamtzeit lber die Strecken 15, 20 und 30 Meter,
die jeweils zweimal gesprintet werden miissen. Zwi-
schensténde gibt es keine, somit erfahren die Sprinter
erst am Ende der sechs Sprints, wer am néchsten an
seine Schatzzeit heran gelaufen ist. Der Sieger des
Wettbewerbs erhalt die Sprintkénig-Krone und darf
sich fiir ein Jahr ,Sprintkdnig” nennen. In diesem Jahr
gewann die urspriinglich aus Stdtirol stammende
.Zehnkampf-Legende" Michael Pfeifer den Titel. Der
Wahl-Untermeitinger bereichert seit gut eineinhalb
Jahren die Trainingsgruppe und verfehlte als Sprint-
Konig-Debiitant seine geschatzte Gesamtzeit nur um
winzige acht Hundertstelsekunden.

Zweimal im

Mit einem Leistungstest qualifizierten sich un-
sere Nachwuchs-Athletinnen Fiona Schmid
und Franzi Rost fiir den Perspektiv-Kader des Be-
zirks Schwaben.

30 Meter-Sprint fliegend, ein Jump-and-Reach-Test,
das Schocken eines Medizinballs, ein 5er-Sprunglauf
und ein abschlieBender Coopertest wurden bewertet.
Die beiden 14-Jahrigen Médels des TSV absolvierten
ihre Ubungen mit Bravour und wurden in den E-Kader
aufgenommen. Mehrere Kaderlehrgdnge im Laufe
dieses Winters wurden absolviert, unter anderem ein
Samstag in der Wernervon-Linde-Halle in Miinchen.
In der mit Tartan ausgelegten Leichtathletik-Halle
trafen sich alle E-Kader-Bezirke Bayerns zu einem
Eintages-Trainingslager.

Die Grundlagen fiir eine erfolgreiche Freiluftsaison
sind also gelegt. Und kurz nach Ostern geht es dann
gleich vor eigenem Publikum los. Am 3. Mai startet
die Saison mit der obligatorischen Bahneréffnung
im Schwabmiinchner Stadion der Leonhard-Wagner-
Schulen. Und da wollen Fiona und Franzi mit ihren
Teamkolleginnen und -kollegen natiirlich topfit sein.

B LEICHTATHLETIK / TSV-STELLENANGEBOT

Die Krone aus den Hdnden von Coach Wolfgang
Ritschel ging in diesem Jahr an Michael Pfeifer.

Seit einigen Jahren werden von jedem Teilnehmer
zwei Euro Startgebihren erhoben, die der Schéne-
beck Stiftung ,Zukunft fir Kinder" zu Gute kommen.
Die von Henriette Kolandt-Schonebeck ins Leben
gerufene Stiftung unterstiitzt konkrete Kinderhilfspro-
jekte. Néhere Informationen unter: www.zukunft-fuer-
kinder.net.

Kader

Mit Perspektive: Fiona Schmid (0.) und Franzi Rost.

BFD4

Der Bundesfreiwilligendienst
Zeit, das Richtige zu tun.

Schulabschluss - was dann?

BFD im Sport -
eine tolle Sache

er noch nicht weil3, welche berufliche Rich-

tung er einschlagen soll, kann mit dem
Bundesfreiwilligendienst (BFD) im Sport etwas
ganz Neues ausprobieren und die Berufs- oder
Studienwahlentscheidung reifen lassen.

Der TSV Schwabmiinchen hat in der Vergangen-
heit jedes Jahr junge Menschen im Rahmen des
BFD eingestellt. Dies wollen wir auch ab Septem-
ber 2015 in gleicher Weise fortfiihren. Alle diese
jungen Menschen haben nach eigener Aussage
von dem freiwilligen Jahr profitiert und sich wei-
terentwickelt.

Sie mochten sich fir andere engagieren? Sie
mdchten mitgestalten und mitentscheiden? Sie
mochten |hre Kenntnisse und Fahigkeiten erpro-
ben und erweitern? Sie mochten eine Ubergangs-
phase in Ihrem Leben sinnvoll iiberbriicken und
sich neu orientieren? Dann sind Sie beim BFD im
Sport genau richtig!

Hier kénnen Sie sich einbringen:

* Projekt- und Veranstaltungsmanagement

« Mithilfe in der Geschéftsstelle des TSV

* Sportartspezifische Tatigkeiten
(im Bereich Kinder- und Jugendsport)
Mithilfe bei Sport und Mittagsbetreuung
in der Grundschule
Arbeit mit besonderen Zielgruppen im Sport
(Migranten, Altere, etc.)
Sportrdume (u.a. handwerkliche und gdrtne-
rische Tatigkeiten)

¢ Umwelt und Naturschutz im Sport

Zudem nehmen alle Freiwilligen an kostenlosen
Seminaren des BLSV teil.

Der BFD bietet die Mdglichkeit, zwanglos Ar-
beitserfahrung und Referenzen zu sammeln. Im
Rahmen einer beruflichen Auszeit kann man mit
dem BFD soziales, padagogisches, sportliches und
verwaltungstechnisches Handeln kennenlernen
und sich fiir andere Menschen einsetzen.

Der/die Freiwillige erhalt vom TSV Schwabmiin-
chen ein Taschengeld in Héhe von mtl. 300 Euro.
Im Hinblick auf die Sozialversicherungen ist der
Bundesfreiwilligendienst einem Ausbildungsver-
haltnis gleichgestellt, so dass die Freiwilligen u.a.
krankenversichert sind. Die Beitrdge fiir Renten-,
Unfall-, Kranken-, Pflege- und Arbeitslosenversiche-
rung werden vom TSV gezahlt, und zwar komplett.

Sie haben Interesse und wollen Naheres
erfahren? Dann melden Sie sich am besten
gleich bei unserer Geschiftsstelle, Fugger-
straBBe 50, Tel. 08232/4130.

E—%ywﬁcﬁwerteﬁde° Farbkopien, Plankopien, Plakate, Banner
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Rechtsanwaltin Rechtsanwaltin

Uta Struckmann-Friedel Anja Rosenbaum
Fachanwaltin fur Familienrecht Fachanwaltin fur Verkehrsrecht

RECHTSANWALTE
STRUCKMANN-FRIEDEL
ROSENBAUM

Familienrecht Verkehrsrecht Arbeitsrecht Vertragsrecht
Erbrecht Ordnungswidrigkeiten Verbraucherinsolvenz  Versicherungsrecht

LuitpoldstraBBe 12 « 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/9594467 « Fax 08232/9594469
info@anwaelte-smue.de * www.anwaelte-smue.de

Di+Mi 8.30-18.00 Uhr
Do 8.30-20.00 Uhr
Fr 8.00-18.00 Uhr
® Sa 8.00-13.00 Uhr

hetke's s

86830 Schwabmiinchen

[
1Iseurteam ooz
info@heikes-friseurteam.de

Das Hermann Miiller
Personlichkeitstraining

Wer sich selbst kennt, kann andere inspirieren
und emotional bewegen

Erkennen und lernen, sich weiterentwickeln,
selbstbewusster werden, erfolgreicher sein

Tl LT T —

i Gri.inenkat:. : ' Hermann
Buderas 94-Std.-SERVICE Miiller

EUR ING, Dipl.-Ing. (FH)
WirtschaftsMediator

Sanitar- und Feuerungstechnik BusinessCoach
HE
r u I . e c ke r | www.mplusco.de

A
i
Kornstr.26 86856 Hiltenfingen

Tel. 08232-4690 ~ (=] ]
: M;" Co A
www.gruenecker-haustechnik.de l method + competence O
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BB TISCHTENNIS

Tolle Erfolge fui

Mit vielen sehr guten Resultaten
konnten die Tischtenniscracks des
TSV Schwabmiinchen im Frihjahr
2015 aufwarten. Dabei lieRen sowohl
die ,gereifteren” Senioren wie auch
der jiingste Nachwuchs aufhorchen.

Bayerische Seniorenmeisterschaften

Vom 13.03. bis 15.03.2015 fanden die diesjdhrigen
Bayerischen Meisterschaften der Seniorinnen und
Senioren im niederbayerischen Bogen statt. Ausge-
richtet wurden die Meisterschaften vom TSV Oberal-
teich. Der TSV war sehr erfolgreich mit drei Spielern
vertreten. Peter Angerer und Stefan Kraus starteten
in der Altersklasse 40. Gemeinsam sicherten sie sich
den Titel im Doppel. Im Finale setzten sie sich knapp
im fiinften Satz gegen das Duo Karsten Reil/Steffen
Kirmer (TV 1881 Altdorf / TV 1848 Erlangen) durch.

Peter Angerer holte nach 2007 zudem seinen zwei-
ten Einzeltitel. Im Finale besiegte er Martin Pachatz
vom TSV Dachau. Auf seinem Weg ins Finale, wo er
mehrmals bereits kurz vor dem Aus stand, besiegte
er u.a. auch den Vorjahressieger Giinter Engelmeier
aus Bad Aibling.

Fiir Stefan Kraus war im Einzel im Achtelfinale End-
station; im Mixed holte er allerdings gemeinsam mit
Sylvia Messer von der SpVgg Greuther Fiirth eine wei-
tere Medaille (Bronze). Im Halbfinale unterlagen sie
den spateren Siegern.

Peter Klaiber ging in der AK 50 an den Start. Auch
er blieb nicht ohne Medaille. Im Doppel erreichte
er mit Peter Herbst (TSV 1860 Ansbach) den drit-
ten Platz. Im Halbfinale waren die spateren Sieger
Berthold Pilsl und Carsten Matthias eine Nummer

Die Tischtennis-Abteilung trauert um seine
Mitglieder Franz Peller und Peter Duschanek.

Franz Peller verstarb am 05.02.2015 im Alter
von 73 Jahren. Von 1990 bis 1993 war er als
Jugendleiter und danach bis 1995 als stellver-
tretender Abteilungsleiter tatig.

Peter Duschanek verstarb am 08.02.2015 im Al-
tervon 75 Jahren. Lange war er aktives Mitglied
in der Tischtennis-Abteilung, u.a. wurde er 1998
Schwabischer Seniorenmeister im Doppel der
AK 2/C/D-Klasse. AuBerdem war er von 1993
bis 1998 Schriftfiihrer der Abteilung.

Wir verlieren mit ihnen zwei gute Freunde und
geschatzte Sportkameraden. Lieber Franz, lieber
Peter wir werden Euch in unserem Andenken
bewahren.

Eure Sportkameraden und

Vorstandschaft der Tischtennis-Abteilung
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r Alt und Jung

A

Sehr stolz ist man in der Abteilung auf den spielstarken und erfolgreichen Nachwuchs mit Kilian Stangl,

Matthias Pianowski, Markus Léngst und Jonas Vélkner.

zu groB3. Im Einzel kam Klaiber bis ins Viertelfinale
und unterlag dort dem spateren Finalisten Carsten
Matthias.

Kreisranglistenturniere der Jugend

Auch im Jugendbereich konnte die Tischtennisab-
teilung zum Jahresanfang bereits Erfolge feiern. So-
wohl beim 1. Kreisranglistenturnier in Lagerlechfeld,
als auch beim 2. Kreisranglistenturnier in Ettringen
siegte Matthias Pianowski in der Altersklasse Schiiler

A souverdn, in Ettringen blieb er sogar ohne Satz-
verlust. Im 1. Kreisranglistenturnier belegte Jonas
Vélkner zudem in der selben Altersklasse den dritten
Platz. Markus Léngst erreichte in Lagerlechfeld bei
den Schiilern B den zweiten Platz und Kilian Stangl in
der Altersklasse Jugend den dritten Platz.

Top-Resultate bei
den Bayerischen Se-
niorenmeisterschaf-
ten: Peter Angerer,
Peter Klaiber

und Stefan Kraus
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BN SCHWIMMEN

Was macht eigentlich...

Zur Entwicklung der Schwimmabteilung — von Karsten Knabel

Was macht eigentlich ..., so lautet
eine gerne verwendete Uberschrift in
diversen Magazinen wenn es darum
geht ber jemanden zu berichten,
der zwischenzeitlich etwas von der
Bildflache verschwunden ist. Auch
um die Abteilung Schwimmen ist es
ruhiger geworden, seit den tiefgrei-
fenden Verdanderungen zum Sai-
sonende im letzten Jahr.

Damals, zum Beginn der Sommerferien, kiindigten
beide Trainer, Stefan Gaschler (Wettkampfgruppe 1)
und Prof. Dr. Rainer Lienhart (Wettkampfgruppe 2)
an, aus beruflichen und personlichen Griinden als
Trainer nicht mehr zur Verfligung zu stehen. Die Folge
war eine Verunsicherung in den Reihen der Schwim-
mer und deren Eltern tber die weitere Entwicklung

RENAULT CAPTUR.
RAUS INS LEBEN!

JETZT BEI UNS
PROBE FAHREN!

Fahrzeugpreis™ 16.336,~ € inkl. relax Paket im Wert von 1.200,— €. Bei
Finanzierung: Nach Anzahlung von 0,— €, Nettodarlehensbetrag 16.336,- €, 48
Monate Laufzeit (47 Raten & 179,— € und eine Schlussrate: 7.939,— €),
Gesamtlaufleistung 40.000 km, eff. Jahreszins 0% %, Sollzinssatz (gebunden)
0% %, Gesamtbetrag der Raten 16.336,— €. Gesamtbetrag inkl. Anzahlung
16.336,— €. Ein Finanzierungsangebot fiir Privatkunden der Renault Bank,
Geschéftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland,
JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss.

Renault Captur ENERGY TCe 90 Start & Stop ecoz Gesamtverbrauch (I/100
km): innerorts: 6,0; auBerorts: 4,4; kombiniert: 5,0; CO.-Emissionen
kombiniert: 114 g/km. Renault Captur: Gesamtverbrauch (/100 km):
kombiniert: 5,4 — 3,6; CO,-Emissionen kombiniert: 125 — 95
g/km (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

SCHONWETTER AUTOMOBILE
Robert-Bosch-StraBe 3 ® 86830 Schwabmiinchen '\}

Tel. 08232-2040 @ www.schoenwetter-automobile.de RENAULT

*Enthalten sind ein Renault Plus Garantie PLUS Vertrag (Anschlussgarantie nach der
Neuwagengarantie inkl. Mobilitdtsgarantie) sowie alle Kosten der vorgeschriebenen
Wartungsarbeiten fiir die Vertragsdauer (48 Monate bzw. 40.000 km ab Erstzulassung
geméB Vertragsbedingungen). **Abbildung zeigt Renault Captur Luxe mit
Sonderausstattung.
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der Schwimmabteilung. Gliicklicherweise
hatten sich Isabell Sommer und Swen
Reinhardt-Sommer schon friihzeitig be-
reit erklart das Training fortzufiihren, je-
doch ist diese Information in der Hektik
der Ereignisse nicht ausreichend an die
betroffenen Schwimmer herangetragen
worden. In Folge dessen verlieBen gut
die Halfte der Wettkampfschwimmer
den Verein um sich anderen, gréBeren
Vereinen anzuschlieBen. Diese Situation
stellte die Schwimmabteilung mit den
restlichen Athleten vor eine entschei-
dende Frage: Weitermachen, aufhéren
oder auch wechseln? Die Wahl fiel auf
das Weitermachen und zwar nicht nur
irgendwie, sondern geplant und struktu-
riert.

Guter Start dank Isa und Swen

Denn seit dem ,Neubeginn” am 15.0k-
tober letzten Jahres fand bis auf eine
kurze Unterbrechung von Weihnachten
bis Neujahr, welche hauptsachlich be-
dingt wurde durch die SchlieBung der
BW-Schwimmhalle in Lagerlechfeld, ein
kontinuierliches Training an drei Tagen in

GroBen Anteil am guten und fast nahtlosen Ubergang: Die ,Coaches” Isa und Swen bei der Arbeit.

der Woche statt. Das ist in erster Linie ein Verdienst
von Isa und Swen, die sich mit sehr viel Leidenschaft
und Engagement in ihren Trainerjob gestiirzt haben.
Dass die dafiir erforderliche Trainerlizenz und die
erfolgreiche Absolvierung der Rettungsschwimmaus-
bildung von den Beiden quasi ,nebenbei” an zahl-
reichen Wochenenden absolviert wurde, sei hier nur
am Rande erwéhnt.

Unterstlitzung in ihrer Trainerrolle bekamen und
bekommen die Zwei noch zusatzlich von Thomas Ga-
belsberger, der selbst tiber Jahre hinweg erfolgreicher
Schwimmtrainer im TSV war, und von Johannes Filser,
ehemaliger Leistungsschwimmer und ein ,Zogling"
von Thomas. Sowohl personell als auch bei der Ausge-
staltung von Trainingsplanen greifen sie dem Trainer-
team unter die Arme. Denn eines ist nach wie vor klar:
Auch wenn ,nur” 3 mal pro Woche trainiert wird, so
bleibt dennoch der Anspruch an ein forderndes und
forderndes, periodisch aufgebautes und wettkampfo-
rientiertes Training erhalten.

Starke Wettkampfergebnisse

Diesem Anspruch wird die Abteilung Schwimmen
nach wie vor gerecht, wie sich an den Wettkampfer-
gebnissen seit Beginn der Saison 2014/ 2015 klar
bilanzieren ldsst. So sind es nicht nur regelméaBig ver-
besserte personliche Bestleistungen die jeder beim

Ein strahlendes Léicheln fiir eine erfolgreiche Saison



TSV verbliebene Schwimmer verbuchen kann, sondern
auch zahlreiche Medaillen jeder Farbe, die die Ath-
leten regelmaBig mit nach Hause nehmen. Seit Be-
ginn der aktuellen Saison holten unsere Schwimmer
folgende Medaillen:
« Stefanie WeiRenbach (2001):
8x Gold,12 x Silber 10x Bronze
Laura Léprich (2000): 8x Gold, 8x Silber, 5x Bronze
Zoe Gaschler (2002):
6x Gold, 9x Silber, 1x Bronze
Laura Stefanie Klimesch (2003):
4x Gold, 3x Silber, 5x Bronze
 Rebekka Miiller (2003): 2x Gold
* Mandy Krabel (2001): 2 x Silber, 2 x Bronze
* Simon Miiller (2005): 1x Silber, 2 x Bronze
e Jana Sommer (2003): 3x Bronze

Besonders hervorzuheben dabei ist die Goldmedail-
le Giber 200m Brust von Stefanie Weienbach bei den
Bezirks-Jahrgangsmeisterschaften, die sie zur Schwa-
bischen Altersklassenmeisterin iiber diese Distanz
machte.

Neustart in die Eigenstandigkeit

Mit dem Ablauf des 31. Dezember letzten Jahres
ging auch die Zeit der SG Schwabmiinchen-Nérdlingen
zu Ende. Der SV Nérdlingen hatte die Aufhebung der
Startgemeinschaft zum 31. Dezember angekiindigt
und im beiderseitigen Einvernehmen vollzogen. Somit
tritt der TSV Schwabmiinchen Abteilung Schwimmen
wieder als eigenstandiger Verein auf.

Schon im letzten Jahr, nach der Bekanntgabe dieser
Trennung, machten sich die Mitglieder der Schwimm-
abteilung Gedanken Uber eine neue Teambekleidung,
die nach auBen hin demonstriert - wir machen wei-
ter. Das Logo mit einem Marlin als ,Eyecatcher” hebt
sich auf Wettkampfen besonders heraus. Zum einen
ist es die GroBe und in sich geschlossene Form des
neuen Logos, vor allem aber der in edlem Gold ge-
haltene Farbton, der im Kontrast zu den schwarzen
Shirts besonders markant hervorsticht. Dass die Wahl
auf einen Marlin als Symbol fiel, hat gute Griinde:
Der Marlin ist eine elegante Erscheinung, er gilt als
ausdauernder Kdmpfer und ist ein exzellenter Schwim-
mer. Somit ist es auch nicht verwunderlich, dass die-
ses, in seiner fertigen Form dem Entwurf sehr nahe
kommende Logo einstimmig angenommen wurde.
Vielleicht spielte auch eine Rolle, dass die Idee und
der Entwurf aus den eigenen Reihen kam.

Gute Nachrichten vom Nachwuchs

Erfreuliches gibt es auch aus dem Bereich des
Nachwuchses zu melden. Aus der Untermeitinger
Schwimmgruppe stieBen etliche Schwimmer zur
bestehenden Wettkampfgruppe. Bei wdchentlich
zweimaligem Training kdnnen sie schon mal hinein-
schnuppern in den Trainingsablauf der Wettkampfath-
leten, erlernen hier alle die fiir zukiinftige Wettkdmpfe
erforderlichen Schwimmlagen und so wichtige Dinge
wie Startsprung und Rollwende. Die Saison ist nun
in vollem Gange und neben schon seit langem ge-
planten Wettkdmpfen im Becken, wird es noch ein
Highlight geben - ein Wettkampf im Freiwasser (iber
1 bzw. 4 Kilometer. Das wird eine neue Erfahrung fir
unsere Schwimmer werden, von der sie sicherlich auch
im Becken profitieren kdnnen.

Insgesamt ist die Abteilung auf dem richtigen Weg
und hat eine Menge Potenzial wieder an die Traditi-
on und den Erfolg aus fritheren Zeiten anzukniipfen.
Denn die Abteilung lebt von ihren Athleten und allen
die sie unterstiitzen, hat somit also die besten Voraus-
setzungen fir eine erfolgreiche Zukunft!

SCHWIMMEN NN N

Stolz auf die neue Vereinskleidung mit neuem Logo: v.l.: Laura Stefanie Klimesch, Zoe Gaschler, Mandy Kra-
bel, Jana Sommer, Stefanie Weilenbach, Laura Loprich (nicht im Bild: Rebekka Miiller und Simon Miiller)

NEUBAU VON 2 MEHRFAMILIENHAUSER
IN SCHWABMUNCHEN KROENGELANDE

1, 2, 3 und 4 Zi- Wohn. und Penthouse
* ca. 33 m?2 bis 129 m?2

¢ Sud-Balkon oder Terrasse

¢ Provisionsfrei

* Gehobene Ausstattung

* Tiefgarage und Aufzug

¢ Férdermittel der KfW-Bank

Rufen Sie uns an!

Wohnbau GmbH

Fuggerstrafie 33
86830 Schwabminchen
Tel. 08232 / 3620
Fax 08232 / 73632
info@rau-wohnbau.de
www.rau-wohnbau.de
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B TENNIS

Die Fiihrungsmannschaft der Tennisabteilung: von links Jochen Gengrasewsky, Michael Hettenkofer, Susi
und Christian Hartmann, Michaela Porwol und Norbert Meier

Neu gewahit, althewahrt

Kurz nach Friihlingsanfang ging die
Hauptversammlung der Tennisabtei-
lung Uber die Bithne. Dabei standen
turnusmaRig auch Neuwahlen an.

Leider fand die Vorstandschaft auch in diesem Jahr
wieder nur bei wenigen Mitgliedern Gehdr, um lber
die Fortschritte, Arbeiten und Probleme in der Abtei-
lung zu berichten. Dabei drehte es sich z.B. um MaR-
nahmen zur Gewinnung neuer Mitglieder, um den
stagnierenden Zahlen einen neuen Schub zu geben.

Kernpunkt der Jahreshauptversammlung waren

dann die Neuwahlen der Vorstandschaft. Nach der
Entlastung durch den TSV-Vorsitzenden Hans Ne-
bauer, war der Weg frei fiir diesen Schritt. Da sich
kein neuer Vorschlag fiir einen Posten in der Vor-
standschaft ergab, wurde die bisherige Mannschaft
ohne Gegenstimme wiedergewahlt.

Einzige Neuerung im Team um Vorstand Christian
Hartmann ist Michaela Porwol, die sich ab sofort um
die Finanzgeschicke der Abteilung bemiiht. Weiterhin
bekleiden mit Norbert Meier (2. Vorstand), Susi Hart-
mann (Sportwart), Michael Hettenkofer (Jugendwart)
und Jochen Gengrasewsky (Hobby-Sportwart) Altbe-
kannte die Posten.

Ehrung treuer Mitglieder und Platzwarte

evor in der Tennisabteilung am 21.03. die
Neuwahlen anstanden, wollte die Abtei-
lungsleitung langjahrige Mitglieder ehren.

Dies ist natiirlich eine sehr schone Aufgabe,
wenn man bedenkt, dass iiber 40 Personen seit
mehr als 25 Jahren dem Tennis in Schwabmiin-
chen die Treue halten. Mit Hans Arnegger, Walter
Fischer, Werner Helget, Marlies Richter, Alfred Sch-
mid, Hans-Jorg Stegmiiller und Lothar Vioala sogar
sieben teils passive und aktive, die seit iiber 50
Jahren mit dabei sind! Nur durch die Verbunden-

Schnuppernasen aufgepasst!

Auch erwachsene Anfanger kénnen in
die Tennisabteilung hineinschnuppern.

Wir organisieren Schnupperstunden mit Trainer,
so dass sich Interessierte zusammenfinden kénnen.

Alle Infos auf www.tennis-schwabmuenchen.de
... und dann immer der Nase nach ...

heit solcher Mitglieder kann ein Verein leben und
iiberleben!

Daneben war es Abteilungsleiter Christian Hart-
mann auch ein besonderes Anliegen, den langjah-
rigen Platzwarten Manfred Zeitler und Andreas
Beutler nochmals zu danken. Als Anerkennung
erhielten beide einen kleinen Bierkrug im Tennis-
Design. Die Ubergabe der verantwortungsvollen
Aufgabe unserer sehr pflegeintensiven Anlage an
Peter Baindl und Jochen Gengrasewsky hat ja be-
reits bestens funktioniert.

Schon jede Menge
Termine im Kalender

Der Frithling steht in den Startléchern und so
auch die kommende Freiluftsaison. Wenn der
Wettergott mitspielt, hoffen wir ab dem 20.04.
die Platze spielbereit zu haben! Genau werden
wir den Termin tber unseren Newsletter und auf
unserer Internetseite bekannt geben.

Erstes Highlight soll dann ein LK Turnier schon
vor Punktspielbeginn am Samstag, den 25.04.
sein. Ein Schleifchenturnier fir alle Mitglieder
werden wir dann am Sonntag, den 26.04. ab
14 Uhr veranstalten (Ausweichtermin ist der
01.05.). Bereits am 02.05. startet dann die
Punktspielrunde fiir unsere sieben Erwachsenen-
und drei Jugendteams. Weitere LK Turniere in
den Pfingst- und Sommerferien werden folgen.

Alle Termine sind wie immer im Veranstal-
tungskalender und auf unserer Homepage unter
www.tennisschwabmuenchen.de zu finden.

Wissen, was gespielt
wird - BOSR

Nicht selten erlebt man Diskussion auf dem
Court, wenn (ber das zugegebenermaBen
manchmal komplizierte Regelwerk keine Einig-
keit herrscht. Wir wollen dem entgegenwirken
und so dem immer wichtiger werdenden Amt
des Bezirksoberschiedsrichters BOSR den Weg
bahnen. Vermutlich wird bald jede Mannschaft
ihren eigenen BOSR brauchen. Da aber keiner
wegen dieser eigentlich kleinen Priifung bis
nach Minchen ins Leistungszentrum fahren
machte, holen wir die Regeln einfach zu uns!
Am Mittwoch, 20.05. bieten wir allen die Mdg-
lichkeit, die Priifung nach ca. zweisttindiger
Belehrung des BTV Beauftragten, abzulegen.
Anmeldung und Info hierzu bitte an Susanne
Hartmann, info@tennisschwabmuenchen.de oder
tel. 015122636900. Es sind auch alle Interes-
sierten aus unseren Nachbarvereinen herzlich
eingeladen!
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Hochwirksame, pflanzliche Produkte

fir Schoénheits- und Kérperpflege.
LIERAC Produkte sind einzigartig — I I E RA‘
denn jede Frau ist einzigartig.
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Sabine Hemmersdorfer

Mindelheimer Str. 6 - 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/9653-0 - Fax 08232/9653-22
sonnen-apotheke-schwabmuenchen@web.de

GroBe Grabmal-Innenausstellung Steinmetz=

Natursteinarbeiten am Bau WE’HER

Steinmetz Weiher GmbH Schwabmunchen

Frank Weiher

Franz-Kleinhans-StraBe 11

86830 Schwabmuinchen 6(3‘0
Tel. 08232 950340

Fax 08232 950341

info@steinmetz-weiher.de
www.steinmetz-weiher.de

ma\e unserer Zejy
N

MyEE EEE A
0 ag

ritter-medical.de ritter-landscaping.de  ritter-cartridges.de

performance

Entwicklung und Formgebung
hochwertiger Kunststoffprodukte
flr den weltweiten Markt.

Ritter GmbH | 86830 Schwabmitinchen
MEDICAL LANDSCAPING / CARTRIDGES Tel.: +49 (0 82 32) 50 03 - 0 | www.ritter-online.de
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BB TURNEN

Nach dem Fest ist |
Fest...

vor dem

Kaum ist der Fasching vorbei, schon
gilt es die Weichen fiir die kommen-
de Saison zu stellen. Freie Termine in
der Stadthalle, die Musik und diverse
Auftritte miissen koordiniert werden.
Der SPORTSFLASH sprach mit dem
.3-G-Gipfel" (Geli, Gabi und Gisela).

Hallo Ihr Drei! Welche Faschingsveranstaltungen
gibt es denn aktuell beim TSV?

Wir organisieren zwei Kinderbdille, den Weiberfasching
und das Kaffeekrinzchen.

Wie seid ihr dazu gekommen?
Es war mehr oder weniger eine schleichende Karriere.

Wie darf man das verstehen?

Angefangen hat es mit der Bewirtung der Kinder-
bdlle und der Mithilfe am Nachmittag beim Weiber-
fasching. Seit 2013 sind wir federfiihrend fiir alle
Veranstaltungen tdtig.

Was gehort zu euren Aufgaben?

Reservierung der Stadthalle, Engagement der Musiker,
Koordination der Auftritte, Rekrutierung von Personal
fiir die Kiiche, den Verkauf, den Einlass und die Ani-
mation, Kuchenbdcker aktivieren, Kartenvorverkauf
regein ...

Seid ihr an gewisse Auflagen gebunden?

Ja, natirlich. Wir miissen unsere Veranstaltungen
beim Ordnungsamt anmelden und uns an die vorge-
schriebenen Auflagen halten, aber auch die GEMA
etc. darf nicht vergessen werden.

L2

Der ,3-G-Gipfel":
Gisela Maywald,
Geli Kraus und
Gabi Haupeltshofer

Um welche Auflagen handelt es sich?

Es geht vor allem um die Einhaltung des Jugend-
schutzgesetz, so diirfen die Kinder nicht ohne Erzie-
hungsberechtigten zu den Kinderbdllen kommen.
Auch ist die Kontrolle der maximal erlaubten Besu-
cherzahl sehr wichtig.

Habt ihr Anderungen vorgenommen?

Die Organisation der Kinderbélle wurde etwas opti-
miert. Um den Generationen gerecht zu werden, wurde
der Weiberfasching gesplittet und deshalb gibt es seit
zwei Jahren den Weiberfasching als reine Abendver-
anstaltung und zusdtzlich das Kaffeekrinzchen am
Nachmittag. Wir freuen uns sehr, dass das Kaffee-
kréinzchen so gut angenommen wurde.

Ist der Weiberfasching nur fiir Frauen?

Sowohl der Weiberfasching als auch das Kaffeekrdinz-
chen sind reine Frauenveranstaltungen. Lediglich zum
Arbeiten diirfen auch ein paar Mdnner in die Stadt-
halle kommen.

Was treibt euch an?

Schon seit Jahren sind wir bei verschiedensten Ver-
anstaltungen der Turmabteilung (Familiensonntag,
Aerobic-Night, Turn- und Tanznachmittag, etc.) ein
eingespieltes Team und als es um den Fortbestand
der Faschingsbdlle ging musste man uns nicht lange
tiberreden. Einerseits méchten wir die Tradition von
Faschingsbdllen in Schwabmiinchen fortfiihren, an-
dererseits haben wir in unserer Abteilung zahlreiche
Tanzgruppen fiir Kinder und Jugendliche, denen wir
somit eine Gelegenheit zu Auftritten geben kénnen.

Bekommt ihr geniigend Unterstiitzung?

Wir haben zwar zahlreiche Helfer in unseren Reihen,
auf die wir uns immer verlassen kénnen, aber manch-
mal wiirden wir uns wiinschen, dass unser gesamtes
Team nicht nur als Dienstleister und ,Bespaler” an-

GroBe und kleine Kiinstler auf der Biihne (hier die
tollen Schliimpfe mit Trainerin Jenny EdreB), gut
gelaunte Helfer (Elisabeth und Conny) und Gdste
in Feierlaune - so funktioniert der TSV-Fasching fiir
Jung und alt seit vielen Jahren prdchtig.

gesehen wird. Wir bringen unsere ehrenamtliche Td-
tigkeit gerne als einen Beitrag zu einem gelungenen
Miteinander ein. Dies soll aber nicht heifSen, dass
dieser Beitrag einseitig von uns geleistet werden kann
und muss, sondern wir brauchen auch die Unterstiit-
zung der Teilnehmer bzw. deren Eltern. Beispielsweise
sollten die Kinder der teilnehmenden Tanzgruppen im-
mer verldsslich zu den Auftritten kommen und die Tral-
nings- und Auftrittszeiten nicht als zu erbringendes
.Opfer” angesehen werden.

Steht die Planung fiir 20167

Ja, die Termine stehen bereits fest. Dadurch, dass der
Fasching néichstes Jahr noch kiirzer ist als heuer, sind
die Kinderbdlle schon am 17. und 24. Januar 2016,
das Kaffeekrinzchen am Donnerstag, den 21. Januar
2016 und der Weiberfasching am 04. Februar 2016.
Wir freuen uns schon darauf !

s“f 5&4wertelﬂ: Fahnen, Beachflags, Banner, Bandenwerbung
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Autohaus

EBERHARD

Ihr Mitsubishi-Vertragshandler

Franz-Kleinhans-StraBe 9

86830 Schwabmiinchen

Telefon (08232) 3280

Telefax (08232) 74462
autohaus-eberhard@augustakom.net MITSUBISHI
www.autohaus-eberhard.de MOTORS

CROSSLAUF

Ihr Spezialist

*Running «Schuhe .
«Trail Running , ouf- und Bike-Bekleidung

. Sprint . AusrﬁStl_‘ng RUNNING BEKLEIDUNG OUTDOOR
«Reisen « Accessoires

Tourenski, Bindungen, Skischuhe, Touren-
kleidung © ABS Rucksiicke,

Lawinen LVS-Gerdite usw. o :
Bei einem Kouf von Tourenski  ist ein Finfihrungskurs im All-

- givinbegriffen. Schulungen fiir die Orfovox-Notfallausriistung
wird bei jedem Kauf durchgefihrt.

_ Npfahrt 18 Uhr o Abend Skitour zum Tegelberghaus
Anmeldung unter info@crosslauf-sport.de

AMMANN TREPPEN -

ABER EINE ECHTE

SOLL ES SEIN!

"
I

| 3 AMMANN
A2 LATREPPEN

AMMANN OHG Tel.: 08232 809200
Robert-Bosch-Strafle 2 Fax.: 08232 8092050
86830 Schwabmiinchen www.ammann-treppen.de

Praxis fiir e Krankengymnastik

%“\‘e“gymnastlk/ P hySiothera o :'\I!mphdrainage
e Massage

X Dy
$ ELISABETH‘ N ‘e ¢ FuBBreflexzonen-Massage
KOCH ,.p_J\~ e Wirbelsaulenbehandlung n. Dorn

TegelbergstraBe 11 86830 Schwabmiinchen * Fango-, Eis- und Elektrotherapie

Tel. 08232/71836 Fax 08232/71030 * Aroma-Massage
www.krankengymnastik-koch.de e Hausbesuche

sports flash 17 HA




B TURNEN TANZGRUPPEN

Die Superhelden begelstern

Als Superhelden durften wir die-
ses Jahr wieder das Publikum be-

geistern. Dank zahlreicher Auftritte
konnten wir die kurze Faschings-
saison voll ausnutzen. Bereits am
03.01.2015 waren wir in Mering
beim Inthronisationsball zu Gast
und beendeten die bunte Jahreszeit
mit einem Auftritt in der Schwab-
miinchner Sparkasse, bei dem wir
jedes Jahr gerne dabei sind. Mit dem
Motto ,Dancetastic rettet die Welt"
kamen wir ganz schén rum. Nicht nur
in unserer Heimat Schwabmiinchen
waren wir zu sehen, sondern auch in
Orten wie z.B. Augsburg, Wehringen
und Welden.

Wir wollten uns vor allem bei un-
serem Publikum bedanken, das uns
durch ihre tolle Stimmung bei un-
seren Shows unterstiitzt hat. Auch
den Faschingsvereinen, Partyveran-
staltern und sonstigen Personen, bei

denen wir die ,Welt retten” durften,
wollen wir danken. Unserem Spit-
zen-Fotografen Jiirgen Ober (www.
ober-licht.de), der mit uns ein helden-
haftes Fotoshooting gemacht hat
maochten wir auch ein groBes Danke
sagen, wir freuen uns schon auf die
nachsten spektakuldren Faschings-
bilder. Desweiteren verdanken wir es
Alwin Renner (www.ar-projekte.de),
dass unsere Homepage www.dance-
tastic.de immer aktuell ist.

Der Fasching 2014/15 st nun vor-
bei und wir durften ihn zusammen
mit euch feiern. Demnéchst fangen
wir mit dem Training an, dann heif3t
es ,nach dem Fasching ist vor dem
Fasching”. Die Vorbereitungen wer-
den dann auch auf Hochtouren lau-
fen, damit wir euch wieder eine tolle
Showeinlage bieten kénnen. Lasst
euch also Gberraschen und seid auf
nachsten Fasching gespannt.

Hip Hop meets Classic

Marchenhaft &
verzaubernd

Eine mérchenhafte und verzaubernde
Einlage prasentierten in diesem Jahr
die Gruppen ,Flippies" und ,Sugapuba”
unter dem Motto ,Im Méarchenwald”.
Die Flippies begeisterten als kleine, flei-
Bige, nach Gold und Rubinen grabende
Zwerge und Sugapuba als zauberhafte
und elegante Feen. Dieses Jahr durf-
ten beide Gruppen auch zum ersten
Mal beim Menkinger Gardetreffen in
Schwabmiinchen auftreten. Ein absolu-
tes Highlight fir die Madls, die selten
auf der groBen Biihne tanzen. Des Wei-
teren konnte man sie bei den Kinderbal-
len und beim Kaffeekrdnzchen des TSV
Schwabmiinchen sehen.

Sonniges an
kithlen Tagen

.Unter der Sonne Mexikos" - unter
diesem Motto begeisterte die Grup-
pe Tanzsucht in diesem Fasching
das Publikum.

Mariachi Klange und mitreiBende
Rhythmen sorgten fiir eine gute
Laune und eine klasse Stimmung.
Auch der kostenlos verteilte Tequila
und die schonen, bunten Kostiime
kamen gut an. Tanzsucht bedankt
sich fiir eine tolle Faschingssaison,
viel Applaus und jede Menge Spal.
Doch wie immer gilt: nach dem Fa-
sching ist vor dem Fasching, denn
die Ideen und Planungen fiir die
ndchste Saison stehen schon in den
Startlochern.

Die Gruppe ist auch unter dem
Jahr aktiv und mit verschiedenen
Programmen buchbar. Sollten Sie
noch einen Showact fiir lhre Veran-
staltung bendtigen, dann melden
Sie sich unter tanzsucht@gmx.net
oder schauen Sie auf www.tanz
suchtmachtsuechtig.de vorbei!

EENE 18

.Hip Hop meets Classic” so lautete diese Faschingssaison das Motto von
Link2Dance. Erst begeisterten die Madels das Publikum mit tollen Tutus und
bewegten sich dabei gekonnt zur klassischen Musik. Doch dann kam ein to-
taler Stilbruch und die Madchen verwandelten sich in coole Hip Hopper mit
bunten Hosen und rissen das Publikum mit fetziger Musik mit. Link2Dance
bedankt sich bei allen fiir die tolle Unterstiitzung, dem mitreiBenden Applaus
und den zahlreichen Zuschauern. Die Médels freuen sich schon wieder in die
neue Saison durchzustarten. Am 25.04.2015 ist die Gruppe am STAC-Festival
zu sehen und hofft dort auf viele Zuschauer und deren Unterstiitzung.

flash

WIR SUCHEN DIGH'

Du hast Lust zu tanzen und bist zwischen 13 und 17 Jahren alt? Dann bist
du bei uns genau richtig! Die Menkinger Jugendgarde in Schwabmiinchen
kann deine Unterstiitzung brauchen. Wir trainieren jeden Freitag von 18 Uhr
bis 19.30 Uhr in den ehemaligen Raumen der Steuerkanzlei Wieser in der
JahnstraBe. Schau doch einfach mal bei uns vorbei! Wir freuen uns auf dich!
Bei weiteren Fragen kannst du gerne eine E-Mail an daniela.ferri@web.de
schicken.

E—yva’chﬁwertel,de‘ seit 1992 unterwegs in Sachen Kreativitiit



WEAENN IS A S IORYE | |

MR IEcH - CO

RaiffeisenstraBe 2
U I b 2 86830 Schwabmiinchen
r a u p u r u Telefon (08232) 90260

Fax (08232) 90261

B ei uns | mmer | E-Mail: rsbkaddur@yahoo.de Reiseairo KADDUR

www.reisebuero-kaddur.de ¢ MIT UNS ENTSPANNT ANS ZIEL

FAHRSCHULE TUR

vom Mofa bis zur BKF-Weiterbildun

GROSSAITINGEN SCHWABMUNCHEN
Bischof-Ulrich-StraBe 16 Ferdinand-Wagner-Str. 2
Tel. 08203 /1639 Tel. 08232/73478
Montag + Mittwoch Dienstag + Donnerstag

Auskunft und Anmeldung ab 17 Uhr e Unterricht: 19.00 - 20

UNTERNEHMEN ¢ RECHT ¢ ERFOLGREISCH ¢ STEUERN

Standarddienstleistungen: Besondere Dienstleistungen:

WIRTSCHAFTSPRUFER ) )

* Buchfithrungserstellung * Online-Buchhaltung
STEUERBERATER * Lohn- und Gehaltsabrechnungen * Baulohnabrechnungnen
RECHTSBEISTAND MAX REISCH * Steuererklirungen * Erbschafts- /Schenkungssteuer-
* Jahresabschlusserstellung beratung

RAIFFEISENSTRASSE 1 * Prifungen jeder Art * Externes Controlling _
86830 SCHWABMUNCHEN * Betriebswirtschaftliche Beratung * Durchsetzung Thres Rechts bei

fl'e un dl] Ch TEL. 08232 - 96540 Finanzgerichten und dem Bun-

desfinanzhof
kompetent FAX 08232 - 965444
INFO@ERFOLGREISCH.DE Die Wirtschaftspriiferkammer hat die Qualitit meiner Kanzlei

ZUu Verla SSIg WWW.ERFOLGREISCH.DE gemiB § 57 a Wirtschaftspriiferordnung iiberpriift und bestitigt.

sports
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BADMINTON

Ansprechpartner: Roger Jordan, Tel. 08232/357120, LWS Osthalle u. Grundschulhalle

HANDBALL

Ansprechpartner: Walter Socher, Tel. 0171/2112274 o LWS Sporthalle West, Grundschule

17:45 - 20:00

Schiiler/Jugend ab 12 J.

A.Amold

15:30 - 17:00

E-Jugend (U10 gemischt)

Grundschule

L. Lammich

20:00 - 22:00

Erwachsene

V. Gahele

20:00 - 22:00

Herren |

Grundschule

H.Hiibenthal / M.Knoke

20:00 - 22:00

Schiiler/Jugend ab 12 J.

A. Danner/V. Gabele

18:30 - 20:00

B-Jugend (U16 weibl.)

Grundschule

. Mayer / C. Weiher

18.00 - 22.00

Mannschaft Aktive/Jugend | M. Hampel

Ansprechpartner: Nino Giunta, Tel. 08232/4997 e Giinter Salger, Tel. 08232/5635

Sporthalle LWS West ® www.menkinger-bogenfiichse.de

18:30 - 20:00

C-Jugend (U14 weibl.)

Grundschule

H. Hiibenthal / L. Hinkofer

20:00 - 22:00

Juniorteam (U21 mannl.)

Grundschule

K. Kahler / M. Astalosch

20:00 - 22:00

Hemen |

Grundschule

H. Hiibenthal

20:00 - 21:45

Frauen | + Il

ws

D. Diirndorfer / M. Zander

17:00 - 18:30

D-Jugend (U12 weibl.)

w$

K. Lammich

17:00- 18:30

D-Jugend (U12 ménnl.)

Lw$

P. Michejew

19:15 - 22:00

Kinder / Erwachsene

Scholz / Giunta

18:30 - 20:00

C-Jugend (U14 mannl.)

LW$

F. Hiibenthal / L. Reichenberger

17:00 - 19:00

Schiiler / Jugend / Anfénger |Scholz

18:30 - 20:00

B-Jugend (U16 ménnl.)

WS

S. Andra / R. Eisenburger

19:00 - 22:00

Erwachsene

FUSSBALL

Ansprechpartner: Gero Wurm, Tel.0151 20777663 © W.Bzumel, Tel. 015151354620

Giunta

20:00 - 21.45

Juniorteam (U21 mannl.)

Grundschule

K. Kahler / M. Astalosch

20:00 - 21:45

Frauen |+l

Grundschule

D. Diimdorfer / M. Zander

20:15 - 21:45

Hemren lll

s

M. Zander

18:30 - 20:00

B-Jugend (U16 weibl.)

Grundschule

I. Mayer / C.Weiher

Montag 17.00 - 18.30

F1-Jug. (Jg. 2006/07)

|WeiKenhanh

18:30 - 20:00

D-Jugend (U12 ménnl.)

Lws

P. Michejew

17.00- 18.30

E1-Jug. (Jg. 2004/05)

|Schneider

20:00 - 22:00

Herren |

Grundschule

H. Hiibenthal / M. Astalosch

17.00 - 18.30

E2-Jug. (Jg. 2004/05)

[Hipfel

16:00 - 17:15

E-Jugend (U10 gemischt)

Grundschule

L. Lammich

17.00 - 18.30

E3-Jug. (Jg. 2004/05)

Bitter

16:00- 17:15

Jugend Minis 6 - 8 Jahre

Grundschule

M. Schikor

17.30 - 19.00

D3-Jug. (Jg. 2002/03)

Seemann

17:15-18.45

C-Jugend (U14 weibl.)

Grundschule

H. Hiibenthal / L. Hinkofer

18.00 - 19.30

[D2-Jug. g. 2002/03)

Picierro/Léngst

17:15- 18:45

D-Jugend (U12 weibl.)

Grundschule

K. Lammich

18.00 - 19.30

D3-Jug. (Jg. 2002/03)

Nagel/Goralcyk

18:45 - 20:15

[C-Jugend (U14 miinnl)

Grundschule

F Hiibenthal / L. Reichenberger

18.00 - 19.30

C1-Jug. (Jg. 2000/01)

[Spatschek/Kibler

19.00 - 20.30

A-Jugend (Jg. 96/97)

|Ness /Antunes

19:00 - 20.30

| Mannschaft

[on

17.00 - 18.30

Bambini

|Missenhardt

17.00 - 18.30

G-Jugend

Burkert/Hemmerling

17.00 - 18.30

F3-Jug. (Jag. 2006/07)

Schinzel/Mertinitz

18:30 - 20:00

B-Jugend (U16 mannl.)

Grundschule

S. Andra / R. Eisenburger

Ansprechpartner: Herhert Baur, herbert_baur@gmx.de  LWS Sporthalle - Gymnastikraum / . ObergeschoB

17.30 - 19.00

C2-Jug. (Jg. 2000/01)

Stark/Hof

17:00 - 18:30

Anféinger

6-12

H. Baur /0. Gall

19.00 - 20.30

B-Jug. (g 1998/99)

Wagner/Baumel

18:30 - 20:00

Fortgeschrittene/Anfanger

11-15

G. Baur / K.Weiland

19.00 - 20.30

A-Jug. (Jg. 1996/97)

|Ness /Antunes

20:00 - 21:30

Erwachsene

ah 15

G. Baur

19.00 - 20.30

2. Mannschaft

|Kibler

17:00 - 18:30

Anfanger

5-7

0.Gall

17:00 - 18:30

Bambini

|Missenhardt

18:30 - 20:00

Anfanger/Fortgeschrittene

8-13

‘H. Piotrowski/B. Geirhos/S. Eckel

17.00 - 18.30

F1-Jug. (Jg. 2006/07)

| WeiBenhach

20:00 - 21:30

Erwachsene

ab 15

‘H. Piotrowski

17.00 - 18.30

E1-Jug. (Jg. 2004/05)

|Schneider

17:00 - 18:30

Mutter/Vater-Kind-Gruppe

2-6

‘H.Baur /8. Baur

17.00 - 18.30

E2-Jug. (Jg. 2004/05)

[Hipte!

18:30 - 20:00

Anféinger / Fortgeschrittene

11-15

H. Baur / B.Baur

17.00 - 18.30

E3-Jug. (Jg. 2004/05)

Bitter

17.30 - 19.00

D3-Jug. (Jg. 2002/03)

Seemann

18.00 - 19.30

[D2-Jug. (Jg. 2002/03)

Picierro/Langst

18.00 - 19.30

D3-Jug. (Jg. 2002/03)

Nagel/Goralcyk

18.00 - 19.30

C1-Jug. (Jg. 2000/01)

[Spatschel/Kibler

19:00 - 20.30

| Mannschaft

|0

17.00 - 18.30

Bambini

IMissenhardt

20:00 - 21:30

Erwachsenen - Hobbygruppe

Ansprechpartner: Monika Ritschel, Tel. 08232/350752 e Wolfgang Ritschel, Tel. 08232/2105
LWS - Sportplatz (April - ca. Mitte September); LWS-Sporthallen (September - April); Lauftreff Eingang Luitpoldpark;

17.00 - 18.30

G-Jugend

Burkert/Hemmerling

18:00 - 20:00

Jugend/Erwachsene

Kraftraum

Wolfgang Ritschel

17.00 - 18.30

F3-Jug. (Jag. 2006/07)

Schinzel/Mertinitz

18:30 - 18:30

Lauftreff Jugend/Erwachsene

Luitpoldpark

Gerhard Mayer

17.30 - 19.00

C2-Jug. (Jg. 2000/01)

Stark/Hof

17:00 - 18:30

Schiiler 6 - 9 Jahre

Winter: WS Halle

E. Ritschel/C. Hitzelberger

19.00 - 20.30

B-Jug. (Jg. 1998/99)

Wagner/Baumel

17:00 - 18:30

Schiiler 10 - 15 Jahre

Sommer: Stadion

M. Ritschel/A. Bauer/J. Beran

19.00 - 20.30

A-Jug. (Jg. 1996/97)

|Ness /Antunes

18:00 - 20:00

Jugend/Erw. Sprint

ichae! Krispin

17:00 - 18:30

G-Jugend

|Burkert/HemmerIing

18:00 - 20:00

Jugend/Erw. Mehrkampf

‘Wulfgang Ritschel

17:00 — 18:30

Bambini

|Missenhaldt

18:00 - 20:00

Jugend/Erw. Lauf/Wurf

‘H. Rost/R. Brachmann

17.30 - 19.00

[D1-Jug. (Jahrg. 02/03)

|Nagel/ﬁnralcyk

18:00 - 20:00

Jugend/Erw. Hobbygruppe

M. Ritschel

18.00 - 20.00

[B-Jug. (Jg. 1998/99)

|Wagnel/BiiumeI

18:00 - 20:00

Jugend 16 - 19 Jahre

Winter: Kraftraum

W.Ritschel

19.00 - 20.30

REHA-SPORT

Ansprechpartner: Ute Daschner, Tel. 08232/3910 @ TSV-Studio , Wieser

Gefass-Sport

Mitwoch  [09:00 - 10:00

Georg Daschner

|10:00 - 11:00

Georg Daschner

Osteoporose

Montag  [09:30 - 10:30

\Ute Daschner

Montag  [18:00 - 19:30

\Ute Daschner

Koronarsport

Dienstag _ |19:00 - 20:30

\Sahine Heimerl (GS Spiegelsaal !)

Diabetikersport

Mitwoch  [11:00 - 12:00

\Geurg Daschner

Wirbelséulengymnastik (nach éarztl. Verordnung)

09:30 - 10:30

Ute Daschner

18:00 - 19:00

Loni Becht

17:00 - 18:00

Anja Cakigi

18:00 - 19:00

Ute Daschner

18:00 - 20:00

Jugend 16 - 19 Jahre

Sommer: Stadion

W.Ritschel

17:00 - 18:30

Schiiler 6 - 9 Jahre

Winter: WS Halle

A. Kell/C. Hitzelberger

17:00 - 18:30

Schiiler 10 - 15 Jahre

S. Labermeier / M. Eisenbarth

18:00 - 20:00

Jugend/Erw.

W. Ritschel

18:00 - 20:00

Jugend/Erw. Lauf/Wurf

R. Rost

18:00 - 20:00

Jugend/Erw. Hobbygruppe

R. Brachmann

16:30 - 17:30

Lauftreff Winter Jug. / Erw.

Luitpoldpark

Gerhard Mayer/Marco Mayer

10:00 - 12:00

Lauftreff Erwachsene/Jugend

Wald / Stadion

W.Ritschel

Ansprechpartner: Walter Franke, Tel. 08232/1267  LWS Halle Ost / im Sommer: Freigelande

19:00 - 20:00

Powergymnstik mit Musik

D. Schiicker / H. Halhig

20:00 - 21:30

Ski-Training

W. Haupeltshofer

19:00 - 20:30

Sport-Abzeichen-Abnahme

W. Haupeltshofer

Weitere Aktivitaten: (yesamtes Programm unter www.tsv-schwabmuenchen.de)

o Skitouren fiir Anfanger und Fortgeschrittene, Langlauf & Skatingkurse, 2-Tages-Touren fiir Tourenganger
© Im Sommer schone Mountainbike-Touren




TURNEN

Ansprechpartner: Angelika Kraus, Tel. 08232/72583, www.tumen-schwabmuenchen.de
GS = Grundschule, WS = Leonhard-Wagner-Schule

Tag ‘Zsil

Ort

Angehot

Alter

SCHWIMMEN

Ansprechpartner: Willi Haupeltshofer, Tel. 08232/6955
Sommer: Freibad Schwabmiinchen ® Winter: Hallenbad Lagerlechfeld und Untermeitingen

Montag ~ {09:00 - 10:15

GS Gymnastikraum

Wirhelsaulengymnastik

Karin Berndt

Montag 17:00 - 17:45

Aufhaugruppe Kinder ab 6 Jahren

‘Untermeitingen

10:30 - 11:45

GS Gymnastikraum

Wirhelsaulengymnastik

Karin Berndt

17:45-18:30

Jugend

‘Untermeitingen

15:30 - 16:15

GS Gymnastikraum

Tanz, Spiel + Bewegung

3his 4

Diana Seitz

17:45 - 18:30

Aufhaugruppe Kinder ab 8 Jahren

‘Untermeitingen

16:30- 17:30

GS Gymnastikraum

Tanz + Bewegung

5 bis 6

L. Schaur/E. Hetzer

18:30 - 19:15

Wassergymnastik Erwachsene Gruppe 1

‘Untermeitingen

17:30 - 18:30

GS Gymnastikraum

Tanz + Bewegung

9 bis 11

Karina Wiirth

19:15 - 20:00

Wassergymnastik Erwachsene Gruppe 2

‘Untermeitingen

18:45 - 19:45

GS Erweiterungshau

Aerobic

Franziska Miiller

20:00 - 21:00

Aqua-Fitness-Gruppe

Untermeitingen

18:30 - 20:00

GS Gymnastikraum

Gardetraining

ah 18

Katja Friehe

17:30 - 20:00

Wettkampf- / Leistungsaufbaugruppe

‘I.agerlechfeld

18:30 - 20:00

GS Halle Nord

Fitnessgymnastik

Sieglinde Fischer

17:00 - 18:00

Aufhaugruppe Kinder ab 8 Jahren

Untermeitingen

20:00 - 21:15

GS Halle Nord

Fitnessgymnastik

Gisela Maywald

17:30 - 20:00

Wettkampf- / Leistungsaufbaugruppe

Lagerlechfeld

20:00 - 21:30

GS Gymnastikraum

Power - Fitness

C.Klimesch/F. Miiller

17:30 - 20:00

Wettkampt- / Leistungsaufhaugruppe

Lagerlechfeld

18:30 - 20:00

LWS Halle Ost

Ménnergymnastik

W.Schafer/B. Heubeck

10:00 - 12:00

Wettkampfgruppe

Lagerlechfeld

09:00 - 10:15

GS Gymnastikraum

‘Wilhelséiulengymnastik

Karin Berndt

Trockentraining in der Sporthalle der Leonhard-Wagner-Schule (ndrdl. Halle Ostteil)

15:45 - 16:30

GS Halle Nord

‘Mutter/Vater—Kind

1bis 4

Gabi Haupeltshofer

16:30 - 17:30

GS Halle Nord

Mutter/Vater-Kind

1his 4

Gabi Haupeltshofer

15:30 - 16:30

GS Halle Siid

Kinderturnen

3 his 6

Anke Josten

16:30 - 18:00

GS Halle Siid

allg. Madchentunen

1.-4.KL

Anke Josten

17:00 - 18:30

LWS Osthalle

Geréitturnen weibl.

Grp. |, ab b

H. Schmitz u. Team

Ansprechpartner: Christian Raith, Tel. 08232 / 904622 e Sporthalle LWS

Schwabmiinchen

17:45 - 20:00

LWS Osthalle

Geréitturnen weibl.

Grp. Il

H. Schmitz u. Team

17:00 - 18:00

Jugend

17:15-18.15

GS Gymnastikraum

Step Basic

K. Stuhler/A. Josten

19:00 - 22:15

Erwachsene

18:00 - 19:00

GS Erweiterungshau

Wirbelsaulengymnastik

Adelinde Kreuzer

20:00 - 22:15

Erwachsene

19:00 - 20:00

GS Erweiterungshau

Wirbelsaulengymnastik

Claudia Kiihnel

17:00 - 18:00

Jugend

18:30 - 20:00

Wieser

Link2Dance”

15 his 17

K. Kachl / K. Wiirth

08:45 - 09:30

GS Gymnastikr./Halle

Mutter/Vater-Kind

1 bis 4

Geli Kraus

09:00 - 10:00

Parkplatz Riedstrafe

Nordic-Walking-Treff

09:30 - 10:15

GS Gymnastikr./Halle

Mutter/Vater/Kind

1 bis 4

Geli Kraus

16:00- 17.15

GS Halle Nord

Kindertumen

3 his 6

Edith Greisinger

16:00 - 17:00

GS Erweiterungshau

Tanz + Bewegung

6 his 8

Jenny Endref

19:00 - 22:15

Erwachsene

Ansprechpartner: Walter Sonnabend, Tel. 08232/350203
Sommer: Hartplatz TSV-Gelande RiedstraBe; Winter: Eisstadion / Buchloe

15:30 - 16:30

GS Gymnastikraum

Seniorengymnastik weibl.

Gertrud Schneider

16:45 - 17:45

GS Gymnastikraum

Seniorengymnastik weibl.

Gertrud Schneider

18:00 - 21:00

Erwachsene/Jugend

Georg Sturm

18:00 - 19:30

GS Gymnastikraum

Fit und aktiv bleiben

Zitta Mailander

19:00 - 21:00

Erwachsene/Jugend

Georg Sturm

18:45 - 20:00

GS Halle Nord

Body-Fit

Diana Schlicker

19:30 - 21:00

GS Gymnastikraum

Fit und aktiv bleiben

Zitta Mailander

19:30 - 21:00

Wieser

Dancetastic”

A.Renner/B. Herden

08:30 - 09:30

Parkpl. RiedstraBe

Walking

Zitta Mailnder

09:00 - 10:30

GS Gymnastikr./Halle

Fitness am Vormittag

Gisela Maywald

17:00 - 18:00

GS Halle Nord

Koordinationsspiele

3 bis 6

Geli Kraus

17:00 - 18:30

GS Halle Siid

Ballspiele

ab 3.Klasse

Michael Gistl

Ansprechpartner: Thomas HeiB, Tel. 0172/8935891, thomas.heiss@kampfsport-schwabmuenchen.de
Montag: Grundschule, Dienstag/Donnerstag/Samstag: LWS Sporthalle - Gymnastikraum / I. ObergeschoB

Georg Sturm

18:00 - 19:00

GS Gymnastikraum

‘Step f. Fortgeschrittene

Diana Schlicker

18:30 - 20:00

Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Anf.

HeiB/Feldmeier/Haak

19:00 - 20:00

GS Gymnastikraum

‘Budy-BaIance

Diana Schlicker

18:30 - 20:00

Allkampt/Selbstvert. 7 - 14 Jahre u. Anf.

Kriiger/J. Kruse

20:00 - 21:00

GS Gymnastikraum

‘Step Basic

K. Stuhler/A. Josten

20:00 - 21:30

Allkampt/Selbstvert. ab 14 Jahre u. Erw.

Kriiger/J. Kruse

20:00 - 21:30

GS Halle Nord

Mixed Fitness

Claudia Kiihnel

18:30 - 20:00

Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Fortgeschr.

Heif

08:30 - 09:15

GS Gymnastikraum

Step

Carolin Schikor

20:00 - 21:30

Schwarzgurttraining

HeiB/Kriiger/J.Kruse

09:15 - 10:00

GS Gymnastikraum

Pilates

Carolin Schikor

14:30 - 16:00

GS Gymnastikraum

Minigarde

7 his 11

Tanja Karaman

16:30 - 18:15

LWS Osthalle

Gerétturnen weibl.

Grp.l, ab b

H. Schmitz u. Team

16:30 - 18:00

GS Gymnastikraum

"Sugapuba”

12 his 14

Jessica Wiirth

17:00 - 18:30

LWS Osthalle

Bubenturnen

1. bis 4.KI.

Karin Stuhler

10:00 - 12:00

Taekw./Allk. - Wettkampfr./Priifungsvorh.

Ansprechpartner: Gerhard Meck, Tel. 0173/5651732

J.Kruse/HeiB/Kriiger

18:00 - 20:00

LWS Osthalle

Gerétturnen

Gruppe Il

H. Schmitz u. Team

17:00 - 18:30

GS  |D-Jugend (ménnl. & weibl.)

J.Khn

18:30 - 20:00

GS  |C-Jugend (ménnl.)

D.Khn

17:30 - 18:00

Wieser

Jugendgarde

12 bis 17

D. Ferri / F Miiller

20:00 - 22:00

Lw$ ‘Henen [

R. Heim

16:00 - 17:00

Parkpl. RiedstraBe

Nordic-Walking-Treff

im Winter

Adelinde Kreuzer

20:00 - 22:00

ws ‘I]amen [

F. Hiemer

18:00 - 19:00

Parkpl. Riedstrae

Nordic-Walking-Treff

‘im Sommer

Adelinde Kreuzer

20:00 - 22:00

WS [Herren Il

S. Meitz

18:00 - 20:00

GS Gymnastikraum

“Tanzsucht”

b 20

J. + K. Wiirth

17:00 - 18:30

WS ‘D—Jugend (ménnl. & weibl.)

J. Kihn

20:00 - 21:00

GS Gymnastikraum

LaGYM

ah 27.2.15

Karina Wiirth

17:00 - 18:30

WS ‘C—Jugend (mannl.)

A. Wiirth

18:00 - 19:30

TENNIS

GS Gymnastikraum

Tanzkurs

Ansprechpartner: Susanne Hartmann, 0151 226 36 900

Fortgeschr.

Udo Wendig

17:00 - 18:30

WS |Damen I

R. Grimme

18:30 - 20:00

WS |B-Jugend (weibl.)

‘P. Ehinger

20:00 - 22:00

IWS |A-Jugend (mannl.)

‘I]. Kottmair

20:00 - 22:00

WS [Damen|

FHmmm

Jugendtraining - getrennt nach Alter und Spielstirke

20:00 - 22:00

WS ‘Herren Il

‘D. Frauenrath

Erwachsenen-Schnuppertraining (im Sommer)

SHORINJI KEMPO

Ansprechpartner: Christian Pyka, 08232/957717 © TSV-Studio , Wieser”

19:30 - 21:30

Training (ab 13 Jahre)

Christian Pyka

20:00 - 21:30

Training (ab 13 Jahre)

Christian Pyka

20:00 - 22:00

WS |Herren Ill

‘D. Ebner

20:00 - 22:00

WS |Herren |

16:30 - 18:45

IWS |Damen Il

sports flash




M BUCHTIPP / VERSCHIEDENES

Die Beitrage

im TSV

Stand 30.06.2013

Angaben fiir Jahresbeitrage

Hauptverein

(obligatorisch fur alle Mitglieder)

Kinder bis einschl. 4 Jahre frei

auBer das Kind nimmt selbstandig teil

Mutter/Vater-Kind
(Kind frei)

Kinder/Jugend
Erwachsene

Schiler/Studenten

Familien-Beitrag
Passiv
Aufnahmegebliihr

€99,-

€66,-
€99,-
€66,-
€231,-
€30,-
€10,-

Abteilungsheitrdage

Badminton

pro Person
Bogensport
Kinder/Jugend
Erwachsene
FuBball
Jugendliche
Erwachsene
Familie ab 2 Pers.
Passive
Handball
Erwachsene
Jugendliche 5-18 J.
Familie

Passive
Inline-Hockey
Kinder/Jugend
Erwachsene
Judo

Leichtathletik
Kinder/Jugend
Erwachsene

Rehasport
Schwimmen
Ski
Stockschiitzen

€18,-

€12,-
€24,-

€30,-
€48,-
€60,-
€24,-

€30,-
€12,-
€54,-
€12,-

€36,-
€48,-

€36,-

€24,-
€30,-

frei
€36,-
€6,-
frei

Taekwondo / Allk.-Jitsu

Aktive
Passive

€45,-
€6,-

Tennis (eigene Regelung)

Tischtennis
Triathlon
Turnen
Einzelbeitrag
Familie
Volleyball

Kinder/Jugend
Erwachsene

€36,-
frei

€6,-
€12,-

€30,-
€42,-

HEN 22 sports flash

Richtig trainieren
fur den Halbmarathon

Der Halbmarathon fristet
ein echtes Nischendasein
im Schatten des Marathons.
Doch das zu Unrecht, findet
Lauftrainer Andreas Butz.

Denn mit einer Distanz von knapp
mehr als zwanzig Kilo-
meter ist der Halbma-
rathon alles andere als
anspruchslos, kann aber
auch fir frisch gestar-
tete und ambitionierte
Neulinge zu einem grof3-
en Ziel werden.

In seinem Buch ,Rich-
tig trainieren fir den
Halbmarathon: ~ Mehr
Erfolg mit der Laufcam-
pus-Methode" verspricht
Butz, innerhalb von sechs
bis neun Monaten eben jene Distanz
als Wettkampf absolvieren zu kénnen.
Nach einer kurzen Einleitung zur Evo-
lution des Menschen im Kontext des
Laufens fithrt ein Schnellstart in die
Laufcampus - Methode ein.

Andreas Butz erklart anschlieBend
die acht Trainingspldne, die dezidiert
auf eine Zielzeit zwischen 1:20 Stunden
und bis zu 2:30 Stunden fiir den halben
Marathon vorbereiten. Je nach Fitness,
Ambition und Zielsetzung kann sich mit

diesen Planen individuell auf den Wett-
kampf vorbereitet werden.

Dazu dient auch die Trainingslehre im
Rahmen der Laufcampus-Methode, auf
die der Lauftrainer anschlieBend aus-
fuhrlich eingeht. Abgerundet wird das
knapp einhundert Seiten starke Buch
mit Tipps zur Erndhrung und zur rich-
tigen  Lauf-Ausriistung.
Zusatzlich gibt Andreas
Butz dem Ldufer am
Ende der Lektiire zahl-
reiche Ubungen zur
Dehnung und Kréafti-
gung der Muskulatur.

Das Buch aus dem
blv Buchverlag richtet
sich in erster Linie an

Laufeinsteiger, die

schon erste Erfah-

rungen als Laufer ge-

sammelt haben und
auf der Suche nach neuen Herausforde-
rungen sind.

Aber auch alte Hasen des Laufsports
werden in Richtig trainieren fiir den
Halbmarathon: Mehr Erfolg mit der
Laufcampus-Methode neue Elemente
finden, die sie in ihr Trainings- und Wett-
kampfrepertoire aufnehmen kénnen.

Richtig trainieren fiir den Halbmara-
thon, Andreas Butz, blv-Verlag, ISBN
978-38354-0968-2, erhaltlich bei Buch-
handlung Schmid, Schwabmiinchen.

Auf die Step-Bretter, fertig, los!

SPORTS FLASH
zum Mitnehmen

An diesen Auslagestellen gibt es
den SPORTS FLASH, falls Sie ihn
nicht direkt in den Briefkasten gelie-
fert bekommen:

Schwabmiinchen

Kreissparkasse
Raiffeisenbank eG

Alte Apotheke

Backerei Miiller

Mode Végele

WEIHER sport & media
Drucktreff ¢ Ingels Café
Goldschmied Winter

Langerringen
Backerei Miiller

Hiltenfingen

Kreissparkasse

Schwabegg
Auto Schmid

GroBaitingen
Marienapotheke

Untermeitingen
Kreissparkasse

Um der Friihjahrsmiidigkeit zu trotzen, ist SpaB an der Bewegung mit mo-
tivierender Musik genau das Richtige! Step Aerobic steigert Kraft, Ausdauer
und Beweglichkeit und schult die Koordination. Dabei sind Bewegungsablaufe
durch einfache Choreografien fiir Einsteiger motorisch schnell erlernbar.

Um weiterhin die Motivation durch Gruppendynamik zu erhéhen, freuen wir
uns auf alle Neueinsteiger. Dazu bietet der TSV Dienstag und Donnerstag Ba-
sic-Step und Step fiir Fortgeschrittene an.

SPORTS FLASH
online lesen!

Der SPORTS FLASH ist nicht im
Briefkasten, der Weg zu den Ausla-
gestellen ist zu weit oder die aktu-
elle SPORTS FLASH Ausgabe ist
dort bereits vergriffen? Sie wollen
den SPORTS FLASH bereits vor der
Verteilung lesen? Kein Problem!
Unter www.sportsflash.de gibt es
die aktuelle, aber auch viele alte
Ausgaben zum Download! Einfach
mal reinklicken!

[ .Schwertel_* Geschenkartikel, Foto-Shirt, Caps




Gut sehen,
gut horen,
gut flihlen.

lhr Optiker

Michael Grokmann

Kaufbeurer Stralke 4
B6E30 Schwabmunchen
Tel. 08232/9035 35
Fax 08232/905390

www.optiker-grossmann.de

loser
Ko slﬂ: sehtest

Hor un

aw

Daniel Wellington

L B

Ll UHREN SCHMUCK
P
\
O.JO Ooo
\ -’ -
11 86830 SCHWABMUNCHEN
1

FUGGERSTR.4 - Tel.: (08232) 2700
1 WWW.UHREN-SCHMUCK-KEPPELER.DE

SPORTS FLASH HE

STAUDENSCHREINER

OKOLOGISCHE HOLZHAUSER

Staudenschreiner Holzbau GmbH

Bertold-Brecht-StraBe 6 - 86830 Schwabmuinchen - Tel. 08232 909840

Email: info@staudenschreiner.de - www.staudenschreiner.de

Vorbeugung
Diagnostik
Behandlung

Dr. Florian Dobereiner
Orthopadie  Unfallchirurgie

Orthopadiezentrum Schwabmiinchen
Kaufbeurer StrafBe 3

86830 Schwabmiinchen

Telefon 08232 / 4056
www.oz-smU.de

Offnungszeiten
Mo-Do: 8-20Uhr e Fr: 8-14 Uhr

(=7 .Schwertel, » Feuer- o. Lasershow fiir Thre Betriebsfeiern [EEEECIESREL RS L




BB STOCKSCHUTZEN

Sehr erfolgreiche Eissaison

Gt AN

Der jiingste Vereinsmeister aller
Zeiten und der tolle Durchmarsch in
die Bezirksoberliga der Eisstockschiit-
zen - der Winter hatte beim TSV
durchaus seine Highlights. Und auch
die kommende Sommersaison halt
einige besondere Ereignisse fiir die
aufstrebende Abteilung bereit.

Vereinsmeister 2014

Da der Vereinsmeister aus dem Sommer 2014 tra-
ditionell auf der Weihnachtsfeier vom Nikolaus ver-
kiindet wird, steht er erst jetzt offiziell fest und es ist
Michael Knoll der jingste Vereinsmeister in der Ge-
schichte der TSV Stockschiitzen und |éste damit Klaus
Braun aus dem Jahr 2013 ab

Vereinsmeister Michael Knoll nach der Pokaliiber-
gabe durch Vorstand Walter Sonnabend

Sensation in der Eissaison

Am 24.01. fand in der Eisarena in Bad Wdrishofen
die Riickrunde der 25 Mannschaften in der Bezirksli-
ga A2 im Eisstockschiessen statt. Die drei Aufstiegs-
platze konnten sich unser TSV Schwabmiinchen,
der ESC Bad Worishofen und der FC Gundelfingen
sichern. Mit einer grandiosen Riickrunde ohne Unent-
schieden und ohne Niederlage hatten sich die Stock-
schiitzen des TSV, Roland Pasker, Georg Sturm, Andi

Die Stockschiitzen traini

Das groBartige Aufsteiger-Team mit Roland Pasker,

Jaut und Peter Schoniger an die Spitze katapultiert
und marschierten so unangefochten in Richtung BOL-
Aufstieg.

Die glorreichen Schiitzen waren sichtlich erleichtert
und froh, dass der Sprung in die BOL gelungen ist.
An diesem Tag gliickte einfach alles, lediglich gegen
den SV Mattsies ist die Mannschaft nur knapp an
einer Niederlage vorbei geschrammt. Vor allem im
geflihlten Finalspiel gegen den zu diesem Zeitpunkt
fiihrenden FC Gundelfingen zogen die Schwabmiinch-
ner ihre Taktik hervorragend durch, beherrschten den
Gegner klar und kamen zu einem deutlichen Sieg. So
war ihnen im Anschluss der erste Tabellenplatz bis
zum Ende des Turniers nicht mehr zu nehmen. Im An-
schluss konnte mit dem anwesenden Fanclub gebih-
rend gefeiert werden. Da die Mannschaft noch recht
jung ist, darf durchaus getrdumt werden, dass dies
nicht das letzte Highlight fir den TSV war.

Blick auf die Sommersaison

Auf der Mitgliederversammlung am 28.02. wurde
stolz verkiindet, dass die Mitgliederzahl weiter ge-
wachsen ist (jetzt 54 Mitglieder), was zeigt, dass der
Verein lebt und auf dem richtigen Weg ist. Ein groBBer
Dank geht dabei auch an die hervorragende Vereins-
fuhrung.

So stehen fiir 2014 54 gespielte Sommerturniere in
der Bilnaz, die auch in 2015 wieder angestrebt und
mit der Anzahl der aktiven Spieler auch gestemmt
werden sollen. Noch dazu wird unser Ubungsleiter
Georg Sturm den Trainingsbetrieb optimieren, damit
jeder unter optimalen Bedingungen trainieren kann
und auf den Meisterschaften 2015 sein Potential ab-
rufen kann.

Anfang April hat die Vorstandschaft das interne
Er6ffnungsturnier angesetzt, bei dem sich die ausge-

ei Temperaturen um O Graa

im Winter und brennen scho

" db

Georg Sturm, Andi Jaut und Peter Schoniger .

losten Mannschaften auf den Turnierberieb einstellen
kénnen und der Teamgeist in der Abteilung geférdert
werden soll

Zwei Meisterschaften auf eigenem Platz

Die Stockschiitzen freuen sich und brennen schon
auf die bevorstehenden Turniere in der Region und
auf dem eigenen Platz. Beonders erfreut ist der Vor-
stand Walter Sonnabend, dass dieses Jahr gleich zwei
Meisterschaften in Schwabmiinchen ausgetragen
werden - am 25.04. die U50 Meisterschaft und am
19.07. die Landkreismeisterschaft.

Weitere Termine die man sich schon jetzt vormerken
darf auf dem Stockplatz in Schwabmiinchen:
 Donnerstag 14.05.2015: Vatertagsturnier mit 15

Mannschaften aus Nah und Fern
* Samstag 25.07.2015: Stadtmeisterschaft - hier la-

den wir alle Abteilungen des TSV ein, eine Hobby-

mannschaft mit vier Mann aufzustellen. Wir freuen
uns auf zahlreiche Anmeldungen. In den vergan-
genen Jahren haben die Fussballer, Turner, Bogen-
schiitzen und Tischtennisler das Turnier bereichert.

Wir freuen uns wieder auf Euch .

Es gibt in den néchsten Monaten also ein groBes
Programm und viele Turniere. Hoffen wir dazu auf ei-
nen guten und warmen Sommer, der bei allen Turnie-
ren mitspielt und sportliche Erfolge bringt. Freuen Sie
sich auch, wenn Sie uns demndchst auf unserer sché-
nen Anlage als Spieler oder Zuschauer besuchen. Sie
werden sehen, dass der neue Anbau die
Anlage nochmals verschonert und
attraktiver gemacht hat. Lassen
Sie sich Uberraschen und
schauen Sie bald bei den
Stockschtitzen vorbei.
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Qiastlichkeit

hat einen Namenl

Ideal Familien-, Firmen- und Vereinsfeiern
bis ca. 160 Personen * Moderner Tagungsraum

Familie Kugelmann
Augsburger Strafie 89 ¢ 86856 Hiltenfingen
Tel. 08232/959810 * Fax 08232/9598110
www.hiltenfinger-keller.de

PROFITIEREN SIE MIT DER
CHARLES VOGELE FASHION CARD

» Sparen Sie 5% Bonus bei jedem Einkauf

« Exklusive Infos zu Angeboten und Specials
» Einladungen zu besonderen Events
 Erleben Sie personlichen Service

Charles
Fillen Sie gleich den Antrag in lhrer Charles Vogele v-- I
Filiale in Schwabmtinchen aus und profitieren og e e
bereits bei Inrem nachsten Einkauf von 5% Bonus. S witzer | and

Schwabmiinchen
ﬁ!ﬁﬁ! 232 FugoerstraBe 49

Familie Sotirios Noulas TEI 08232/ 4529
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BB VOLLEYBALL

Ein groBartiges U20-Team

Trotz der meist gespielten Satze und
eines Sieges reichte es fiir die U20
aus Schwabmiinchen letztlich nur zu
einem guten 8. Platz bei der Stidbay-
erischen Meisterschaft in Mihldorf.

Saisonstart ohne Mannschaft

Man hielt mich (Enzo Hirsch) fast fiir verriickt als ich
eine U20 Mannschaft anmeldete, doch es war riick-
blickend die richtige Entscheidung.

Am ersten Spieltag fuhr die &lteste Jugend noch mit
einer Not-Sechs nach Stein und hatte keine Chance
gegen die Liga-Favoriten SV Tirkheim und die gut or-
ganisierte Heimmannschaft TV Stein.

Zuriick in Schwabmiinchen, setzten sich Kapitédn To-
bias Eberhard und Spielertrainer Enzo Hirsch zusam-
men und rekrutierten die U18 Spieler Felix Sinzinger,
Eric Kempe und Lukas Heyking. Zudem holte man die
ehemaligen Spieler Alexander Scharf, Leon Tauscher
und den lang verletzten Thomas Pauker zuriick ins
Team, das schon aus den Spielern Niklas Merbold, Ya-
ser Ali, Henrik Schlosser, Dustin H6B, Tobias Eberhard
und Enzo Hirsch bestand.

Mit dieser Mannschaft ging es zum entscheidenden
Spieltag nach Konigsbrunn. Ohne groRe Vorberei-
tung lieB man den Gegnem aus Kdnigsbrunn und
Friedberg keine Chance und schaffte somit mit dem
3. Platz die Qualifikation zur Schwabischen Meister-
schaft, die in diesem Jahr in der Schwabmiinchener
Grundschulhalle stattfand.

Viel Teamspirit

Nun ging man mit viel Riickenwind im Riicken und
einem 12-Mann Kader in die Vorbereitung fiir die
heimische Meisterschaft. Trotz der vielen Feiertage
an Weihnachten und Silvester, nutze man die freien
Hallen und trainierte fleiBig und konzentriert. Es war
deutlich zu spiiren, dass sich da ein talentiertes Team
zusammengefunden hat. Zudem wurden aus Mann-
schaftskameraden gute Freunde! Fast wdchentlich
traf sich das Team zum Essen, Billiardspielen oder
anderen Aktivitdten. ,Diese Freundschaft unterei-
nander hat uns im Spiel einen Vorteil verschafft. Das
blinde Verstehen, aber auch die gute Kommunikation
ist beim Volleyball das A und O!" sagte Thomas Pau-
ker nach der Schwabischen Meisterschaft.

Daheim gewinnen!

Nicht alle Jahre findet die Schwabische Meister-
schaft in Schwabmiinchen statt und deshalb wollte
man dieses Ereignis perfekt machen und den Ti-
tel gewinnen. Deshalb ging man gleich mit vollem

flash

Enzo Hirsch (vorne mitte) und der in dieser Saison eingeschworene Haufen der U20-Satellites.

Schwung ins Spiel gegen den hohen Favoriten SV
Tiirkheim. Nicht nur einige Talente aus Internaten
spielen dort, sogar Jugend-Nationalspieler. Die jun-
gen wilden Schwabmiinchner hatten einen Traum-
start und konnten bis zum Stand von 18:15 immer
vorlegen. Doch nun zeigte Tirkheim seine erstklas-
sige Spieltechnik und konnte das Spiel noch im ersten
Satz drehen, diesen gewinnen und danach auch den
zweiten deutlich fiir sich entscheiden.

JJedes Spiel ist wichtig!" sagte Henrik Schlosser
kurz vor dem Spiel gegen TV Stein. Dieses Spiel muss-
te gewonnen werden um sich fiir die Stidbayerische
Meisterschaft zu qualifizieren. Und einfach wiirde es
nicht werden, in der Quali zur Schwabischen verlor
man gegen Stein noch recht eindeutig.

Aber dies sollte nicht passieren! Nun stellte man
den Diagonalspieler Tobias Eberhart auf AuBen und
konnte damit fiir eine stabilere Annahme sorgen,
was sich gegen den TV Stein (25:21, 25:20) als die
richtige Taktik erwies. Immer wieder iiberzeugten die
beiden AuBenangreifer Thomas Pauker und Tobias
Eberhard, die von den Zuspielern reichlich in Szene
gesetzt wurden. Im Spiel gegen Kénigsbrunn, in dem
vor allem der junge Yaser Ali tiber die Mitte iiberzeu-
gen konnte, tat man sich von Anfang an schwer. Die
Brunnenstddter witterten nach einem klaren ersten
Satz (25:18 fiir Schwabmiinchen) ihre letzte Chance
gegen die ,Hirschtruppe” und brachten sich zuerst
mit 15:12 und dann sogar mit 18:16 in Front. Die Ein-
wechslung des landesligaerfahrenen Henrik Schlosser
auf der Diagonalposition brachte dann die erhoffte
Wende und man konnte beim Stand von 25:22 end-
lich ausgelassen feiern, denn die Qualifikation fiir die
Suidbayerische war gelungen!

Auf geht’s nach Miihldorf

Am 28.2. ging es um 6 Uhr mit zwei Autos und
einem Sprinter vom Malerbetrieb Sinzinger nach
Mihldorf. Auf die Minute kamen die Schwabmiinch-
ner an und nach der BegriiBung ging es auch gleich
gegen die ersten Gegner aus Niederviehbach. Trotz
kurzer Aufwarmphase fanden die Schwabmiinchner
schnell ins Spiel und dominierten das Spiel eindeutig
(21:25,14:25).

Doch jetzt kamen die wirklich guten Gegner und
Brocken der Schwabmiinchner Gruppe. Der ASV
Dachau und der TSV Miihldorf zahlen seit Jahren als

Favoriten im Jugendbereich und haben viel Erfahrung
aus den Deutschen Meisterschaften. Man hielt sich
wacker aber verlor beide Spiele klar. Trotzdem wurde
man durch diese Spiele zu dem Sieger der Herzen!
.Wir hatten den groBten Spal von allen!" sagte Au-
Benangreifer Alexander Scharf mit einem fetten Grin-
sen im Gesicht.

Véllig geplattet checkte die Mannschaft erstmal in
ihrer Unterkunft ein und fuhr dann in eine Pizzeria,
wo einige ausgehungerte Cracks gleich 50cm Pizzen
bestellten. Bezwungen wurden diese nur von Profi-
Esser Alexander Scharf.

il
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Am Sonntag war die Luft raus

Am Sonntagmorgen ging es gegen die Straubinger
Mannschaft, gegen die man nach zunachst deutlicher
Fiihrung den ersten Satz noch knapp mit 25:23 ge-
wann. Das Trainerteam wechselte viel, doch alle Be-
mithungen war nicht genug und so verlor man die
Satze zwei und drei 21:25 und 10:15. ,Man kann es
irgendwie nicht beschreiben was los war", kommen-
tierte der erst 15-jahrige Eric Kempe, der ebenfalls
viele Spielanteile erhielt.

Im letzten Spiel um Platz 7 gegen Niederviehbach
gab es ein Deja-Vu. Deutlich besser gestartet, Kon-
zentration verloren und mit 1:2 Satzen unterlegen
(25:20,23:25,13:15). ,Das war nicht unser Tag. Wir
hatten 5. werden kénnen.", seufzte Felix Sinzinger
sichtlich getriibt nach diesem Spiel.

Trotzdem war dies eine super spaBige und erfolg-
reiche Saison und ich bin unheimlich froh, dass sich
diese besondere Clique entwickelt hat! Diese Saison
werden wir nicht so schnell mehr vergessen”, so Enzo
Hirsch, der nach acht Jugendjahren nun mit Thomas
Pauker, Leon Tauscher, Alexander Scharf und Niklas
Merbold endgiiltig in den Herrenbereich wechselt.
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Sie sind privater oder institutioneller Kunde?
Sie wollen lhre Immobilie vermarkten?

Wir fihren Sie als Ihr Partner zum Erfolg.
Und als Ihr Partner bieten wir Ihnen Erfahrung,
Fachkompetenz, Kundennéhe, Geschéftsbezie-

hungen und ein Leistungsangebot, das sich auf
das konzentriert, was wir am besten beherrschen: ‘l

Die Vermarktung von Immobilien!

Professionell. Kundennah. Erfolgreich.
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BB VOLLEYBALL

Vor dem dritten Satz gab Spielertrainer Daniel

] (1 ]
VI e I e H o h e n u n d I I efe n Kéhn noch einmal die Marschrichtung vor. Mehr Ri-
siko im Aufschlag und Angriff, nur so ist eine Wende

bei den Satellites

in diesem Spiel moglich. Leider half auch dies nicht.
Schwabmiinchen verlor den entscheidenden Satz
wieder knapp. Am Ende hiel3 es 0:3 (22:25, 21:25,
23:25) fiir Esting. Durch die teilweise tberraschen-
den Siege der Konkurrenz muss Schwabmiinchen

Die Wahrheit lasst sich nicht immer in den Tabellen ablesen. Zwei Abstiege den direkten Gang zuriick in die Bezirksliga machen.
und ein verpasster Aufstieg stehen fiir die Seniorenteams in der Bilanz und Angesichts der durchaus guten Saison (7 Siege, 9 Nie-

dennoch haben die Mannschaften des TSV auf keinen Fall enttduscht.

Herren 1: Am Ende ein Tiefschlag

Die Saison war gut, der Abschluss emniichternd - so
die Bilanz der Landesligaherren. Die Ausgangslage
vor dem letzten Spieltag war klar: Um nichts mit dem
Abstieg zu tun zu haben, musste fiir die Satellites ein
Auswaértssieg in Esting her. Gegner war die zweite
Mannschaft der Minchner Vorstddter, die tabella-
risch aber vor den Schwabmiinchner platziert waren.
Die Spieltagsvorbereitung wurde daher sehr ernst ge-
nommen. Unter der Woche gab es intensives Training,
zudem wurde versucht, viele Fans fiir die Auswarts-
fahrt zu mobilisieren. So kam es, dass sich sechs mit
Spielern und Fans voll beladene Autos am Samstag
nach Esting aufmachten.

Voll motiviert ging die Mannschaft ins Spiel. Doch
sie erwischte keinen guten Start. Schnell stand es 0:4
im ersten Satz. Diesen Riickstand konnte man nicht
mehr aufholen. Im zweiten Satz ein dhnliches Bild:
Schwabmiinchen versuchte alles, ein harter Kampf
um jeden Ball entwickelte sich. Die etwas stabiler
spielenden Estinger konnten aber am Ende auch die-
sen Satz knapp fiir sich entscheiden.

GERD'S

BIKESHOP

BAHNHOFSTR. 13

86830 SCHWABMUNCHEN

TEL. 082 32 / 34 88

derlagen) ist das natiirlich umso bitterer.

Herren 2: Saisonziele (fast) erreicht

Die Oldies hatten sich fiir diese Saison fest vorge-
nommen, sich wenig zu verletzen und in der oberen
Tabellenhélfte mitzuspielen. Ersteres ist nur bedingt
gelungen, das zweite sehr souveran. In der U-35-Trup-
pe, die lediglich von ,Pflege-Zivi" Basti verjliingt
wurde, zwickte und zwackte diese Saison so einiges.
Verriickte Riicken, ddmliche Daumen, distorsionsge-
plagte Sprunggelenke pragten das Bild der Zweiten
Herrenmannschaft immer wieder. Und dennoch konn-
te jeder Gegner wahrend der Saison mindestens ein-
mal besiegt werden. Lediglich der am Saisonende auf
Platz 2 liegende TV Weitnau konnte beide Matches
gegen die Oldietruppe um Céptn Michael Krell und
Spielercoach David Frauenrath gewinnen. Sogar der
Tabellenfiihrer WeiRenhorn musste sich im letzten
Saisonspiel im Tiebreak geschlagen geben. Sicher ein
Highlight aus dieser Spielzeit, denn das eigene Publi-
kum peitschte die Mannschaft so lautstark zum Sieg,
dass Dortmunds Gelbe Wand dagegen lediglich ein
leises Summen gewesen ware. Somit geht das Team
motiviert in die Sommerpause und mochte in der
kommenden Saison an die Erfolge ankniipfen.

~

Klaus Wiedenmanmn

Versicherung ist
Vertrauenssache!

Die neue Allianz Unfallversicherung

flir Sportler — wir informieren Sie gerne.

Allianz () Becht

Hans Becht - Generalvertretung

Luitpoldstral3e 2 - 86830 Schwabmiinchen
Telefon 08232/4048 « Fax: 08232/74114
becht.hans@allianz.de - www.hans-becht.de




Herren 3: Verpatzte Riickrunde

Durch einen unglaublichen Einbruch in der Rick-
runde verspielten sich die Jungs den Aufstieg und
so heit es am Ende: Platz 3. Nach einer Hinrunde
wie aus dem Bilderbuch standen sie mit nur einer
Niederlage (2:3 gg. TV Stein) an der Tabellenspitze
der Kreisliga Stid. Was dann folgte kann immer noch
keiner so richtig glauben. Man gewann nur zwei Riick-
rundenspiele und musste Platz 1 und sogar Platz 2
abgeben. Man ging lieber auf das Schiedsgericht los,
als sich auf das Volleyball spielen zu konzentrieren.
Neben millionenfachen Ermahnungen des Schiedsge-
richts gab es sogar eine gelbe und eine rote Karte,
was in der Kreisliga eigentlich nie vorkommt. ,Natir-
lich kdnnen wir mit dem Ausklang der Saison nicht
zufrieden sein, aber unser Fokus liegt langst auf der
kommenden Saison. Dort wollen wir den Aufstieg end-
lich schaffen”, so Mittelblocker Lucas Kogel.

Damen: Problematischer Neustart

Nach anfanglichen personellen Schwierigkeiten
starteten die Damen etwas verspatet in ihre Vorberei-
tung. Der Kerkercup war dann das erste Turnier, das
als neues, junges Team trotz organisatorischen Stress
und Schlafmangel gut bewaltigt wurde. ,Es ist schwer,
in dieser Liga mit einem aus drei Mannschaften zu-
sammengewdirfeltem Team zu bestehen" so Trainer
Dominik Kottmair kurz vor der Saison. Die Hinrunde
verlief ganz ordentlich und somit ging man mit Zuver-
sicht und einem Nichtabstiegsplatz in die Winterpau-
se. Die Riickrunde lief dagegen alles andere als gut.
.Kémpferisch war alles in Ordnung, aber uns fehlte es
an Konstanz und dem Zusammenspiel.” sagte Mann-
schaftfiihrerin Jana Freudenberger. Dies konnten die
anderen Teams besser umsetzen und so landete man
auf einem Abstiegsplatz. ,Das ist zwar schade aber
nicht schlimm" so Trainer Dominik und klang zuver-
sichtlich:" Unser Ziel ist es natiirlich ndchste Saison
wieder aufzusteigen und fiir die jungen Spieler ist es
zudem eine Chance sich zu beweisen." Fiir die Damen
heilt es jetzt erst einmal pausieren, erholen und auf
die Beachsaison freuen, bis dann wieder die Vorberei-
tung losgeht. Hoffentlich friiher als diese Saison.

Jugend: Viel SpaB und gute Entwicklung

Riickblickend kann man sagen, dass die Saison fiir
die jiingsten unserer Abteilung durchaus von Erfolg

-7 Schwertel * Gravuven, Sandstvahlen, Beklebungen, Schilder

Zusammenhalt und Teamgeist werden groB8 geschrieben im Lager der TSV Volleyballer

gekront ist. Das spiegelt sich leider nicht in der Ta-
belle wieder, dafiir aber in Mannschaft und Training.
Wir konnten schon lange nicht mehr so eine grolRe D-
Jugend vorweisen, wie in der vergangenen Saison. Der

VOLLEYBALL / HISTORY HH B

Mannschaftszusammenhalt und die Lernbereitschaft
stiegen kontinuierlich und machten sich an den letz
ten Spieltagen deutlich bemerkbar. In der kommen-
den Saison wird sich dies dann auch im Tabellenplatz
niederschlagen.

Fir die mannliche C-Jugend war der Saisonhdhe-
punkt dieses Jahr ganz eindeutig der Heimspieltag:
unterstiitzt von Mitgliedern des TSV (Trommel- und
Schrei-Verein) Schwabmiinchen, holten sich die Jungs
zwei Heimsiege und machten somit die Qualifikation
fiir die Schwabische Meisterschaft klar! Dort war zwar
leider nichts zu holen, aber auf jeden Fall hatten die
Jungs in diesem Jahr SpaB und konnten viel dazu ler-
nen.

Fir unsere weibliche B-Jugend war die Saison riick-
blickend sehr erfolgreich, auch wenn es auf dem
Papier nicht ganz so aussieht: Wir haben das Laufer-
system gelernt und angewendet, Kampfgeist gezeigt,
sind zahlreich zu den Spieltagen erschienen, haben
am lautesten angefeuert und hatten unserer Meinung
nach am meisten SpaB. Obwohl unsere Mannschaft
hauptsachlich aus Anfangerinnen bestand, konnten
wir uns bei dem einen oder anderen Spiel beweisen
und am Ende der Saison, waren die Mannschaften
Buchloe 1 und 2 fiir uns keine Gefahr mehr. Im Ver-
gleich zur letzten Saison ist das ein Riesenerfolg, den
uns zuammen mit den gemachten Erfahrungen keiner
nehmen kann.

Bilder aus der Ausgabe 1/2000

Die Bilder aus dem ersten Sports Flash im neuen Jahrtausend — die Welt war nicht untergegangen und
auch der TSV war weiter voll auf Kurs. Die Tischtennisdamen (o.1.) feierten den Aufstieg in die Landes-
liga, die Volleyballer mit Christian Schwertel (0.m.) hofften im Saisonfinale auf das gleiche Ziel und die
Schwimmer arbeiteten bereits fleiBig an ihrer groBen Erfolgsgeschichte. Unser Bild oben rechts zeigt
die Frauen | DMS-Mannschaft mit Trainer Helmut Heinfling. In der FuBBball D-Jugend arbeitete Sascha
Seemiller mit jungen Talenten, den Spieler direkt unter ihm diirften alle TSV-Fans noch problemlos er-
kennen. Reinhold Weiher beendete nach fiinf erfolgreichen Jahren seine Téitigkeit als Trainer der ersten
Herrenmannschaft der Handballer und die Tanzgruppen des TSV waren natiirlich immer sehr aktiv.
Unsere Bild unten rechts zeigt die FUNKY-GIRLS mit Trainerin Jenny EndreB nach einem Trainingstag

in Dinkelscherben.
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Allkampf- /Selbstverteidigungsserie 61

Verteidigung gegen
einen Wiirgegriff von
vorne

Aggressor: Claus Fischer ; Verteidiger: Tobias Kriiger

Bild 1: Der Aggressor wiirgt von vorne, wahrend der
Verteidiger gleichzeitig seine Schultern hochzieht um
sich ,Luft” zu verschaffen.

Bild 2: Der Verteidiger dreht sich blitzschnell nach
links und unterstiitzt diese Drehung mit dem ausge-
streckten rechten Arm um sich aus der Wiirgesitua-
tion zu befreien und macht hierbei einen Schritt mit
dem rechten FuB nach links auBen vorne. Gleichzeitig
greift er mit der linken Hand die rechte Hand des
Gegners.

Bild 3 und 4: Nun hebelt der Angegriffene die rechte

Hand des Aggressors auf und holt zu einem Handkan-

tenschlag aus.

Bild 5: Jetzt dreht sich der Verteidiger um 180°,
macht dabei mit dem linken Fu3 einen Schritt nach
rechts hinten. Wahrend dessen lasst er die rechte
Hand des Angreifers nicht los und halt diese weiter-
hin in einer Hebelposition. Jetzt fiihrt der Angegrif-
fene dabei einen EllenbogenstoR zur rechten Kopf/
Kinnseite des Angreifers aus.

BN 30 sports flash

Uber neue Giirtelfarben konnten sich viele erfolgreiche Priiflinge freuen.

Nur noch ein Schritt
zum Schwarzgurt

Zum Saisonabschluss eines sehr
erfolgreichen Jahres stand bei der
Abteilung Taekwondo/Allkampf/
Selbstverteidigung des TSV nochmals
eine Girtelprifung an.

Insgesamt nahmen 22 Sportler daran teil und
legten insgesamt 24 Priifungen ab. Als Priifer stan-
den Thomas HeiB (5. Dan Taekwondo und Allkampf)
neben Tobias Kriger (3. Dan Allkampf) und Jens Kru-
se (1. Dan Allkampf) auch wieder Cornelia Bachmei-
er (3. Dan Taekwondo und 2. Dan Allkampf) sowie
Katharina und Andrae Bachmeier (beide 2. Dan Tae-
kwondo und 1. Dan Allkampf) zur Seite.

Beginn der Priifung war um neun Uhr morgens mit
einem einstiindigen harten Aufwdrmlehrgang zur
Einstimmung auf die Priifung. Nach einer kurzen Ver-
schnaufpause legten die Allkdmpfer mit ihrem Prii-
fungsprogramm los. Dazu gehéren die Grundschule
mit Abroll- und Falliibungen, FuBstellungen und FuB-
tritten aber auch verschiedene Handtechniken. Dazu
reihen sich diverse Selbstverteidigungs- und freie
Techniken und die verschiedenen Parts des Allkampf
Kampfes. Der Bruchtest und die theoretische Priifung
beenden das umfangreiche Prifungsprogramm.

= [ ~

Lena Stein beim Bruchtest mit einem Rundkick

An die Allkdmpfer schlossen sich die Taekwondoka
mit ihrem Prifungsprogramm an. Hierunter gehort
die Grundschule mit verschiedensten Techniken. Zu-
dem missen sich der Priiflinge im freien Kampf bewei-
sen. Ebenso zur Priifung zahlt die Selbstverteidigung
mit der Abwehr gegen Halte- und Klammerangriffe,
FuB- und Faustangriffe sowie Waffenangriffe mit
Stock oder Messer. Den Abschluss bildete wieder der
Bruchtest und die Theorie (Wissen iiber Taekwondo,
spezielles Fachwissen, Notwehr und Nothilfe und vor
allem die Dojang-Etikette).

Je nachdem welche Giirtelfarbe der Priifling absol-
viert je langer, schwerer und anspruchsvoller werden
die Aufgaben. Zu ihrer letzten Prifung den Rotgurt
mit schwarzem Streifen trat Jana Hei8 an. Auch Aylin
Albayrak wurde auf diesen Girtel gepriift, allerdings
wusste sie hiervon nichts und erfuhr das Ergebnis
erst als die neuen Giirtel Uberreicht wurden. Beide
mussten nicht nur ein normales Priifungsprogramm
absolvieren, sondern auch alle acht Hyongs und fiinf
Kombinationen sowie das jeweilige Girtelpriifungs-
programm aller niedrigeren Giirtelgrade durchlaufen.

Die neuen Giirtelgrade

Im Allkampf: Gelbgurt fiir Kilian Santana und Kari-
na Volkner, Gringurt fiir Cornelia Haut und Maximi-
lian Gorcica. Im Taekwondo: Gelbgurt fiir Julian und
Pascal Cavegn, sowie fiir Sarah Mller und Lukas Lei-
ter. Gelbgriingurt fiir David Heyking und Lisa Leiter.
Griingurt fiir Sara Gétzfried, Annika Starzinsky und
Sewval Dere. Griinblaugurt fiir Milena Rohleder. Blau-
gurt fir Jhovaldy Thiel, Matthias Wambsganz und
Lena Stein. Blaurotgurt fir Linda Markmiller. Rotgurt
fir Corinna Wambsganz. Rotgurt mit schwarzen Strei-
fen und somit dem letzten Farbgurt fiir Jana Hei8 und
Aylin Albayrak.

Fiir diese beiden steht jetzt der Schritt zum Schwarz-
gurt, dem ersten Meistergrad, bevor. Eine Einschrédn-
kung bleibt jedoch bestehen: das 16. Lebensjahr.
Denn es gehort mehr dazu als nur der sportliche
Erfolg oder das Voranschreiten in den Girtelgraden
sondern eben auch Reife und die Méglichkeit selbst-
standig und eigenverantwortlich Training zu halten.
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Zettler Kalender GmbH, Alpenstr. 3, 86830 Schwabmiinchen
Telefon 0 82 32 / 96 13 - 0, info@zettler.de, www.zettler.de

IL RISTORANTE

Wir sind bekannt fir Service, Qualitdt und gepflegte Atmosphére.
Uberzeugen Sie sich selbst!

Offnungszeiten:
Montag - Sonntag 11:30 bis 14:30 Uhr und 17:30 bis 23:00 Uhr
Bei schonem Wetter Sonnenterrasse.
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STUHLER

Reisebiiro und Omnibusunternehmen

Fuggerstralle 54, 86830 Schwabmiinchen
Tel.0 82 32 - 40 93, e-mail: info@stuhler.de
www.stuhler.de
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Denkbar knapp ging es
beim diesjdhrigen Horn-
schlittenrennen in Pfronten
Kappel zu. Mit dabei auch
wieder fiinf Teams der Men-
kinger Holzwurmhdorner.

Am Start waren 215 Schalenggar-
Teams sowie 12 Original-Teams mit 452
Teilnehmern. Von den Menkinger Holz-
wurmhémer waren es Siegfried Erhart
und Konrad HeiB, Hubert Ammann und
Peter Feldmeier, Christian Geisenberger
und Klaus Luger, Glinther Schuler und
Thomas Heil3 sowie als absolute Newco-
mer Luca Erhart und Anna Schuler.

Gute Startnummer

Piinktlich um 12 Uhr fiel der Start-
schul und schon zehn Minuten spéater
gingen mit der Startnummer 10, eine
absolute Wahnsinnsnummer, Giinther
und Thomas als erstes Menkinger Team
in die Bahn. Die beiden legten gleich
zu Beginn eine fast perfekte Fahrt in
der unglaublichen Zeit von nur 55,20
Sekunden fiir die knapp 1000 Meter
lange kurvenreiche Buckelpiste hin. Mit

B TAEKWONDO / ALLKAMPF-JITSU

Starker Ausflug

in den Schnee

Top-Leistung und der ersehnte Top-Platz: Giinther Schuler und Thomas Heil.

der Nummer 47 mussten als nachstes
Schwabmiinchner Team Siegfried und
Konrad in die Spur. Auch die beiden
hatten eine hollisch schnelle Fahrt
doch leider touchierten die beiden die
Schneewand und lieBen dabei wertvolle
Sekunden liegen was sich in ihrer Zeit
von 1:04,60 Minuten wiederspiegelte

¥ INTERSPORT
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M KINLEY

Aus Liebe zum Sport

IHR SPORTFACHGESCHAFT IN SCHWABMUNCHEN

Fuggerstrasse 33 ® Tel. 907855 e www.sportfasser.de
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aber dennoch einen starken 37. Platz
mit sich brachte. Der dritte Menkinger
Holzwurmschlitten war das Newcomer
Team mit Luca und Anna mit der Num-
mer 56. Fur die ,Jungfernfahrt" der
beiden lieferten sie ein gigantisches Er-
gebnis ab und konnten mit 1:06,38 Mi-
nuten den 45. Platz fiir sich verbuchen.

Zwei ungliickliche Fahrten

Als Nummer 98 gingen fiir die Holz-
wurmhorner Christian und Klaus ins
Rennen. Leider war ihre Fahrt nicht un-
bedingt vom Gliick beseelt und so tou-
chierten die beiden immer wieder die
Schneebande und kamen im Tiefschnee
zum Stehen. So etwas racht sich selbst-
verstandlich in der Start-Ziel-Zeit was
mit 1:39,97 Minuten den 161. Platz
bedeutete. Als letztes Team waren,
nach einer ldngeren Wartezeit Hubert
und Peter mit der Nummer 160 an den
Start. Doch leider ,zog" es Huber gleich
zu Beginn unter den Schlitten und Peter
gelang es erst nach weitren knapp hun-

dert Meter den Schlitten ,sanft” zum
Stehen zubringen um Hubert wieder un-
ter dem Schalenggar heraus zu bergen.
Das kostete wertvolle Sekunden was
sich in der Zeit von 1:22,56 Minuten
niederschlug und schlussendlich Platz
124 bedeutete.

Die ganz groBe Spannung

Doch was war mit der Zeit von Giin-
ther und Thomas? Was wiirde sie am
Ende bedeuten? Waren doch zwischen-
zeitlich immer wieder starke und schnel-
le Teams unterwegs. Eines jedoch war
schon mal klar, ihre Zeit bedeutet um-
gerechnet die sagenhafte Geschwindig-
keit von 65,22 km/h. Das lange Warten
begann fiir die beiden also schon recht
friih und dauerte bis knapp 17:30 Uhr.
Die Siegerehrung war endlich gekom-
men und das hinfiebern hatte ein Ende.
Es wurde der Erste, der Zweite, der
dritte Platz aufgerufen doch Giinther
und Thomas waren nicht dabei. Aber
welcher Platz war es? Ziel der Zwei war
in der Ergebnisliste auf der ersten Seite
zu stehen.

Es wurde der vierte, und fiinfte Platz
aufgerufen - wieder nichts. Der sech-
ste Platz - noch immer nix. Doch dann
schalte es aus den Lautsprechern: , Der
siebte Platz geht an Glinther Schuler
und Thomas Hei8 von den Menkinger
Holzwurmhdrner”. Wahnsinn ein un-
glaublicher Erfolg endlich ,einstellig”.
Ein irre Ergebnis und mit nur 5,7 zehn-
tel Sekunden an Platz fiinf und somit
denkbar knapp an einem Pokal, den die
gibt's bis zum fiinften Platz, vorbei ge-
schrammt.

Alle Menkinger Teams und freuten
sich iiber dieses grandiose Ergebnis und
waren sich auch alle gleich einig ,néch-
stes Jahr am Faschingssamstag sind wir
alle wieder dabei wenn es heif8t: Auf
geht's zum 31. Kappeler Schalenggen-
Rennen.

Starkes Debiit auf dem Schlitten: Luca Erhart und Anna Schuler.

[ Schwertel @ Wis sotzen Ohve Wesbiing in Flammen
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Inhaberin: Ingrid Rucht
Luitpoldstrafle 20

86830 Schwabmiinchen
Telefon 08232-9979680

Offnunoszeiten

Mo - Fr 8.9 -18.% Uhr
Sa+So 9.9°-18.9Uhr
Mi ab 14.% Uhr geschlossen

L Treffen!”

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. .

Das Ziel klar vor Augen, eine richtige
Entscheidung und der passende
Moment.

Es gibt viele Parallelen zwischen dem

Sport und lhren Finanzen. Setzen Sie
auf einen soliden Partner.

Raiffeisenbank

Schwabmiinchen eG
www.raiba-schwabmuenchen.de Tel.: 08232/509-0
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schon ab

29.808,50 €

Service unter einem guten Stern.
GenieBen Sie das gute Gefiihl bei Kauf und
Service bestens aufgehoben zu sein.

Sd'l:lel' @ Mercedes-Benz

leistungsstark - kompetent - familiar

Autohaus Schéfer GmbH - Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf, Service und Vermittlung

86830 Schwabmiinchen - Telefon 08232 95987-0 - 86343 Konigsbrunn - Telefon 08231 96098-0
info@ autohaus-schaefer.de - www.autohaus-schaefer.de

Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ab Werk fiir einen CLA 180 Shooting Brake. Krafstoffverbrauch kombiniert (NEFZ):
5,51/100 km, CO,-Emmision: 128 g/km. Abbildung zeigt Sonderausstattungen. Anbieter: Daimler AG, Mercedesstr. 137, 70327 Stuttgart.

..schaffen Sie sich eine Oase der Ruhe
und Entspannung mit einem neuen Bad...
oder informieren Sie sich iiber
die neueste Technik im Bereich
Heizung, Solar, Liiftung.

bm Gnchen

Internet: www.neptun- abmuenchen.de

Wir beraten Sie gerne!
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Den angestrebten Grad des ,GroBmeisters”
fest im Blick: Thomas Heil3.

Vorbereitung
auf Hochtouren

Nach der Priifung ist bekannt-
lich vor der Priifung, so auch bei
Jana und Thomas Heil3, die sich
fiir das kommende Jahr sehr viel
vorgenommen haben.

Wahrend Jana im Dezember 2014 erfolgreich
ihre letzte Farbgurtprifung zum 1.Kup, dem
Rotschwarzgurt ablegte (siehe eigenen Bericht)
und nun ein Jahr Warte- und Vorbereitungszeit
zum ersten Meistergrad dem 1. Dan hat, ist es
bei Thomas schon (iber fiinf Jahre her, dass er
die Priifung zum 5. Dan Taekwondo ablegte. Im
Dezember diesen Jahres hat er seine Vorberei-
tungszeit von sechs Jahren hinter sich gebracht
und kann die letzte Priifung, die Priifung zum 6.
Dan und somit zum GroBmeister ablegen. Wiir-
de man dies zum Beispiel mit FuBball verglei-
chen, wiirde er dann in der ersten Bundesliga
spielen, so groB sind die An- und Herausforde-
rungen. Je hoher der Dangrad, desto weniger
Trager davon gibt es und der sechste Dan ist
schon eine ,Hausnummer”.

Begleiten sie also Thomas und Jana auf ihrem
Weg zum Meister und GroBmeister und lesen
wir in der nachsten Ausgabe des SportsFlash
welche Herausforderungen und Strapazen auf
sich genommen werden missen, um diesen
hohen Anspriichen zu gentigen. Aber nicht nur
Jana und Thomas bereiten sich derzeit auf ihre
Danpriifungen im Taekwondo vor, sondern auch
Peter Feldmeier zum 3. Dan und Jens Kruse zum
2. Dan Allkampf.

Jana HeiB - schon in jungen Jahren auf dem
Weg zum Schwarzgurt
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B TAEKWONDO / ALLKAMPF-JITSU / SHORINJI KEMPO

Clevere Tipps fiir gefiihrliche Alltagssituationen gab es beim Schul-Aktionstag von Sensei Christian Pyka.

Viel Aufmerksamkeit
und viel Zuspruch

Immer mehr Bekanntheit in der
Offentlichkeit erlangt die Sparte
Shorinji Kempo des TSV. Zuletzt
prasentierten sich die ,Kenshi" unter
Leitung von Sensei Christian Pyka bei
der Sportlerehrung der Stadt sowie
beim Aktionstag der Leonhard-Wag-
ner-Realschule.

Spektakuldre Momente auf der Stadthallenbiihne

Auftritt bei der Sportlerehrung

Neben der Gruppe ,Tanzsucht” boten die Kenshi
von Shorinji Kempo eine kurzweilige und gelungene
Auffithrung auf der Biihne der Stadthalle

Angefangen mit einer Meditation, die durch die
Scheinwerfer und Biihnennebel eindrucksvoll in Sze-
ne gesetzt wurde, boten die Kenshi unter der Leitung
von Sensei Christian Pyka, 5. Dan Seikenshi, ein ab-
wechslungsreiches Programm. Unter anderem zeigten
drei Paare ein Tandoku-Embu, bestehend aus Einzel-
und Partnertechniken, die synchron dargeboten wur-
den. Ein weiteres Embu wurde von den Schiilerinnen
Maria Schuster (1. Dan, Schwabmiinchen Branch)
und Tanja Wolf (1. Kyu, Bobingen Branch) gezeigt.

Die praktische Anwendung von Shorinji Kempo konn-
ten die Zuschauer kennenlernen, als Sensei Pyka
verschiedenste Abwehr- und Prdventionstechniken
gegen vier Angreifer demonstrierte. Auch Randori mit
voller Schutzausristung durfte als eine der Sdulen
des Shorinji Kempo nicht im Programm fehlen. Ab-
gerundet wurde die Vorfiihrung mit einer gespielten
Alltagssituation, in der eine Frau sich gegen einen all-
zu aufdringlichen ,Verehrer” effektiv zur Wehr setzte.

Die Vorfiihrung von Shorinji Kempo fand bei allen
Sportlern und Gasten viel Aufmerksamkeit und Zu-
spruch.

Projekttag der Realschule

Beim Sporttag an der Leonhard-Wagner-Realschule
beteiligten sich verschiedene Abteilungen des TSV,
wie Handball, Judo, Teakwondo, Tischtennis, Turnen,
Volleyball und auch Shorinji Kempo.

80 Schilerinnen und Schiler besuchten den Selbst-
verteidigungs- und Selbstbehauptungs-Workshop von
Shorinji Kempo unter der Leitung von Christian Pyka,
5. Dan. Unterstiitzt wurde er von Rebekka Kuhn (6.
Kyu) aus der Schwabmiinchen Schule Branch, Ale-
xandra von Kamen (6. Kyu), Mario Rackl (3. Kyu) und
Philipp Bergmann (1. Kyu), aus der Schwabmiinchen
Branch Shorinji Kempo.

Zuerst zeigten die Kenshi aus Schwabmiinchen
die Prinzipien von Goho- und Juhotechniken bevor
die Schiilerinnen und Schiiler selbst aktiv im Selbst-
verteidigungs-Workshop tatig werden durften. Mit
viel Engagement und Freude beteiligten sie sich an
der Ausiibung der Techniken zum Selbstschutz. Sie
erfuhren dabei auch, wie und warum So Doshin die
Selbstverteidigungskunst im Jahre 1947 ins Leben
rief und welche humanistische und werteorientierte
Philosophie in Shorinji Kempo steckt.

Nicht nur die Schiilerinnen und Schiiler waren von
der Effektivitat der Selbstverteidigungstechniken
von Shorinji Kempo iiberzeugt, sondern auch die be-
treuenden Lehrerinnen und Lehrer der Klassen. Die
Lehrkrafte planten noch in der Turnhalle eine Wieder-
holung des Selbstverteidigungs- und Selbstbehaup-
tungs-Workshop fiir das zweite Schulhalbjahr 2015
an der Realschule.
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V-MARKT

Einfach besser einkaufen

V-Markt Schwabmiinchen
Gottlieb-Daimler-Stralie 6

+ Tankstelle

Offnungszeiten: Mo —Fr: 8.00 —20.00 Uhr
Sa: 7.30 — 20.00 Uhr
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BB SPORTPSYCHOLOGIE

Die Motlvatlonspyramlde

Wodurch unterscheiden sich hoch
und wenig motivierte Sportler? Die
vorhandenen sportlichen Fertigkeiten
und Fahigkeiten werden bei hoch
motivierten Sportlern erganzt durch
ein unterstlitzendes Wertesystem, ein
bewusstes Selbstbild und die Sinn-
haftigkeit ihres Tuns.

Neben der Zielsetzung ist fiir den Sportler auch ent-
scheidend, wie er sich innerhalb der Motivationspy-
ramide mit ihren psychologischen Ebenen sieht. Das
Modell der psychologischen Ebenen geht auf den An-
thropologen und Sozialwissenschaftler Gregory Bate-
son zuriick und wurde von dem NLP-Experten Robert
Dilts weiterentwickelt. Das Modell zeigt die psycholo-
gischen Ebenen des Menschen, die wir durchlaufen in
unserem Selbstverstandnis. Um so hoher wir kommen,
um so motivierter werden wir bzw. wird der Sportler
seine Ziele verfolgen. Die Ebenen helfen um zu klaren
Werten und Uberzeugungen zu gelangen, mit dem
dadurch gewonnen Selbstbild wird der Sportler un-
terstutzt.

Die sechs Ebenen der Pyramide

Die Motivationspyramide hat folgende sechs
Ebenen, von unten nach oben: Umwelt, Verhalten,
Fahigkeiten, Werte (Uberzeugungen), Identitat, Zuge-

Von der Motivations- zur Emotionspyramide -
manchmal nur ein kleiner Weg.

Natirlich beeinflussen sich die einzelnen Ebenen
gegenseitig. Mit unserem Verhalten wirken wir ge-
staltend auf unsere Umwelt ein. Unsere Fahigkeiten
bestimmen, was wir tun kdnnen und was nicht. Un-
sere Werte und Uberzeugungen steuern, welche Fer-
tigkeiten wir in unserem Leben erwerben. Was ist uns
wichtig und was trauen wir uns zu? Unsere Identitat
bestimmt unsere Werte und Uberzeugungen. Auf der
Ebene Zugehdrigkeit wird unsere Identitdt in einem
groBeren Rahmen eingebettet; z.B. wir fithlen uns
gesundheitshewussten Menschen oder Laufern oder
einem Team im Verein zugehdrig.

horigkeit (Sinn).
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Mindelheimer Str. 13
Schwabminchen
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LECKERE BURGER
VOM LAVASTEINGRILL

KNUSPRIGE PIZZEN
AUS DEM STEINOFEN

Wie konnen wir die verschiedenen Ebenen erkun-
den? Fangen wir bei der untersten Ebene an.
¢ Umwelt: Wo, wann, womit, und mit wem? In wel-
cher Umgebung, mit welchen Randbedingungen
und mit welchen Trainingsmitteln (iben wir un-
seren Sport aus? Welche Beeinflussung kommt von
aufBen durch Trainer, Konkurrenten, Lebenspartner,
Wetter, Strecke, usw.?
¢ Verhalten: Was tue ich? Was ist mein handeln?
Was setze ich an Technik und an Taktik um? Alles
was sichtbar ist, Aktivitaten, Bewegung, Mimik, At-
mung, Sprache und Stimme.
Féahigkeiten: Wie tue ich es? Wie ist es mit Mut,
Durchhaltewillen, Ehrgeiz, Gelassenheit, usw.? Wie
setze ich meine Erfahrungen und Féhigkeiten ein?
Werte und Glaubensatze: Warum? Warum ist mir
der Sport wichtig? Welchen Stellenwert messe
ich dem Sport zu gegeniiber anderen Dingen in
meinem Leben? Wo liegen meine Stérken?
Identitat: Wer bin ich? Wer bin ich vom Typ? Kamp-
fer, kluger Taktiker, Trainingsweltmeister, nerven-
starker Wettkdmpfer, usw..
Zugehdrigkeit und Sinn: Wo und Warum? Wo fiihle
ich mich zugehérig? Warum trainiere ich? Warum
nehme ich an Wettkdmpfen teil?
Wenn wir die Ebenen durchgehen, ist immer die Fra-
ge nach dem Einfluss auf die néchste Ebene. Mit den
Antworten bekommen wir ein umfassendes Selbstbild
und erzielen einen starken Motivationsschub fiir un-
ser Ziel. Ich wiinsche Euch gutes Gelingen!
Herzliche GriiBe, Hermann Miiller

—aam KN ——

BEST BURGER
AND PIZZA

PUB GRILL EVENTS SPORTS

Tipp:
; Lass dir dein
3 Essen frisch nach

Hause liefern)

Tel.: 08232 /997 37 86
Mail: info@germars.de

www.germars.de
Wir sind auch auf Facebook!

www5cﬁmerte4de' Feuer- o. Lasershow fiir Thre Betriebsfeiern



Wenn der M

Fast jeder der regelmaRig oder auch
nur hin und wieder Sport treibt hat
bereits Erfahrungen mit Muskelpro-
blemen gesammelt. Muskelkater,

Muskelfaserriss, Muskelblindelriss -
Was ist das? Unsere Rubrik Sport-

medizin von Dr. Florian Débereiner.

Beim FuBball zum Beispiel machen Muskelprobleme
30-35% der ,Verletzungen" aus. Davon ist zu 56 %
die Oberschenkelmuskulatur, zu 23 % die Muskulatur
der Hiiftgegend und zu 13% die Wadenmuskulatur
betroffen. Doch hat man sich nun eine vergleichswei-
se harmlose Muskelzerrung zugezogen oder gar einen
Muskelfaserriss erlitten? Was ist der Unterschied und
was bedeutet das fiir mich als Sportler? Im Folgenden
maochte ich versuchen einigen Fragen rund um Mus-
kelverletzungen zu beantworten.

Der Motor unserer Bewegung

Die Muskulatur ist vereinfacht der Motor unserer
Bewegung. Sie macht rund 40 % des Gesamtgewichts
eines durchschnittlichen Mannes aus. Die kleinste
Einheit des Muskels stellt das sogenannte Sarkomer
(Myosin - Aktin Filamente) dar. Es handelt sich dabei
um die eigentliche Kontraktionseinheit. Mehrere Sar-
komere hintereinander nennt man Myofibrille. Bis zu
1000 Myofibrillen in einem Biindel zusammengefasst
stellen dann eine Muskelfaser dar. Diese hat dann
einen Durchmesser von 10-100 um. Zum Vergleich
ein menschliches Haar hat etwa einen Durchmesser
von 50 um = 0,05 mm. Mehrere Muskelfasern bilden
dann ein Primdrbiindel und mehrere Primarbiindel
werden zu sogenannten Sekundéarblindel zusammen-
gefasst. Diese wiederum von einer Faszie umgeben
stellt dann den Muskel dar.

Funktionelle und strukturelle Verletzungen

Bei Verletzungen werden funktionelle und struk-
turelle  Muskelverletzungen  unterschieden.  Der
Unterschied liegt darin, dass bei den strukturellen
Verletzungen mit Hilfe von Ultraschall oder Kern-

Dr. Florian Débereiner ist seit 2010 als Ortho-
pédde und Unfallchirurg in Schwabmiinchen
téitig. Des weiteren betreut er als Mannschafts-
arzt die Bayernliga FuBballer des TSV.

EEE
uskel zwickt...

Eine erste Diagnose ist hdufig schon direkt nach Eintreten der Verletzung maéglich.

spintomographie Veranderungen festgestellt werden
kénnen, die sich bei den funktionellen Verletzungen
nicht zeigen.

Die funktionellen Verletzungen kann man allgemein
als weniger schwer bezeichnen. Man unterscheidet
Muskelverhdrtungen, Muskelkater, neurogene Ver-
letzung und Muskelzerrungen. Die zweite Gruppe
stellen die strukturellen Muskelverletzungen dar.
Hierzu zéhlen Muskelfaserrisse, Muskelblindelrisse
und Muskelabrisse. Die einzelnen Muskelverletzungen
mochte ich nun im Folgenden besprechen.

Von der Verhértung bis zur Zerrung

Bei der Muskelverhdrtung kommt es zu einer strang-
formigen lokalen Zunahme der Muskelspannung
durch Uberbelastung. Es zeigt sich eine bandartige,
druckschmerzhafte Verhédrtung im Muskel. Der da-
durch verursachte Schmerz ist eher stumpfer und wird
oft als Spannungsgefiihl beschrieben. Leichtes Lauf-
training ist meist nach einem Tag wieder moglich.

Der klassische Muskelkater ist ein durch unge-
wohnte Belastung verursachter generalisierter Mus-
kelschmerz. Der Muskel fihlt sich steif an und die
Beweglichkeit ist eingeschrankt. Wird der Muskel
angespannt entstehen Schmerzen, wahrend Dehnung
die Beschwerden bessert. Auch hier ist eine rasche
Riickkehr zum Sport innerhalb einer Woche méglich.

Neben diesen beiden weitgehend bekannten Mus-
kelverletzungen gibt es auch riickenbedingte Mus-
kelldsionen. Durch eine Nervenreizung meist an der
Lendenwirbelsdule kommt es zu einer Zunahme des
Muskeltonus in groBeren Muskelbereichen. Hier ist die
Behandlung der Riickenprobleme vorrangig.

Bei der sogenannten Muskelzerrung handelt sich
um eine spindelférmige Erhéhung des Muskeltonus
durch eine Fehlsteuerung der Muskelkontrolle. Ursa-
che ist haufig ein schlechtes Aufwérmen. Es kommt
zu einer zunehmenden schmerzhaften Verhartung des
gesamten Muskelbauches. Dehnung bringt auch hier
Besserung. Leichtes Lauftraining ist nach etwa drei
Tagen wieder moglich. Die volle Sportfahigkeit kann
nach circa zwei Wochen erreicht werden.

Schwerere strukturelle Verletzungen

Der Muskelfaserriss ist ein akuter Riss von maximal
einem Muskelbiindel. Im Wettkampf kommt es plétz

lich zu einem scharfen, einschieBenden Schmerz meist
im Bereich eines Muskel-Sehen-Ubergangs. Ein lokaler
Druckschmerz liegt vor und manchmal kann eine Del-
le getastet werden. Dehnung des Muskels verstérkt
die Schmerzen. Bei einem problemlosen Verlauf ist
eine Riickkehr zum Sport nach vier Wochen méglich.
Mit Lauftraining sollte eine Woche pausiert werden.

Eine Steigerung stellt der Muskelbiindelriss dar. In
diesem Fall reit mehr als ein Muskelbiindel. Manch-
mal berichtet der Sportler von einem Reien, welchem
ein scharfer stechender Schmerz folgt. Bei der Unter-
suchung zeigt sich ein starker lokaler Druckschmerz
und eine deutliche Liicke ist im Muskel zu tasten.
Bewegung und Dehnung verursachen Schmerzen. Oft
zeigt sich im Verlauf iber dem Riss ein Bluterguss.
Hier ist frilhestens nach 6 Wochen mit einer vollen
Belastbarkeit zu rechnen. Bewegungsiibungen und
leichtes Jogging kdnnen aber unter Umstdnden be-
reits nach einer Woche begonnen werden.

Bei einem Muskelriss kommt es zu einem Riss des
ganzen Muskeldurchmessers oder einem Ausriss des
Muskels am Knochen. Sportler berichten von einem
schlagartigen Schmerz mit sofortiger Belastungsunfa-
higkeit des betroffenen Beines. Eine grol3e Liicke von
mehreren Zentimetern und massive Schmerzen bei Be-
wegung treten auf. Hier kann unter Umsténden eine
Operation zur Wiederherstellung des Muskels nétig
sein. Eine Riickkehr zum Sport gelingt meist erst nach
zwolf Wochen.

Vorsicht bei friiher Vollbelastung!

Sportbedingte Muskelbeschwerden stellen zusam-
menfassend eine groBe Gruppe von ,Verletzungen”
mit unterschiedlichsten Ursachen und Folgen dar.

Eine leichte sportliche Betatigung im schmerzfreien
Bereich ist aber in den meisten Fallen rasch wieder
maoglich. Vor einem zu schnellen Wiedereinstieg in die
volle Belastung muss jedoch gewarnt werden, da ein
erneutes Aufbrechen der Verletzung den Heilungsver-
lauf deutliche verldngern kann. Wird der Muskulatur
Zeit gegeben sich zu regenerieren, dann ist meist ein
folgenloses Ausheilen der Verletzung méglich. Ich
hoffe dieser Artikel kann helfen Ursachen und Folgen
von Muskelverletzungen besser zu verstehen und da-
mit eine raschere Riickkehr zum Sport zu ermdglichen.

Ihr Dr. Florian Débereiner
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Bayerl Klara
Bayerl Paulina
Bayerl Vincent
Beer Richard
Berger Stephan
Berroth Jorg

Bohm Alexander
Breaz Flavia

Breu Alina

Breu Tanja
Bruckner Benjamin
Burczyk Edith
Christl Leni

Dachs Andrea
Dachs Lean

Dachs Liya
Demharter Monika
Deschler Florian
Eberhard Tobias
Egger Reinhard
Elschner Joshua
Faust Philip

Fey Barbara

Fey Emilia

Finke Timo

Fischer Angelika
Franke Katharina
Franke Sabine
Frewin Daniel
Gattinger Tanina
Gawlik Ursula
Gielen Christiana
Gleich Dennis
GoRBner Finn
Grunwald Hermann
Grunwald Lisa
Grunwald Petra
Grunwald Sarah
Haas Marwin
Hafner Selina
Hafner Selina
Harnacke Maria
Hefele Jonas
Hellwig Nikolai
Hemmerling Markus
Hemmrich Sabrina
Henkel Christian
Henkel Konstantin
Hesse Barbara

Turnen
Turnen
Turnen
Tischtennis
Volleyball
Inlinehockey
Turnen
Turnen
Turnen
Turnen
Turnen
Turnen
Turnen
Turnen
Turnen
Turnen
Turnen
FuBball
Volleyball
Skisport
Turnen
Turnen
Turnen
Turnen
FuBball
Rehasport
Judo
Judo
Taekwondo
Turnen
Rehasport
Handball
Handball
Judo

Skisport+Turnen
Skisport+Turnen

Turnen

Skisport+Turnen

Turnen
Leichtathletik
Turnen
Rehasport
Turnen
FuBball
FuBball
Turnen
Turnen
Turnen
Rehasport

Hirschner Pia
Hirschner Regina
Hoffmann Niklas
Holzmann Andreas
Inselmann Henning
Jacob Isabell
Jirges Ingrid
Keil Yannick
Kerle Manuel
Ketterer Peter
Kirr Tiffany
Knoke Yvonne
Knopp Elias
Kramer Daniela
Kramer Raphael
Kratzer Ursula
Kraus Jonathan
Kuchenbaur Kathrin
Leichtl Anita
Leichtl Antonia
Lelkes Anna
Loprich Detlef
Loprich Manuela
Mair Daniela
Mair Louis
Mayer Moritz
Mehl Dennis
MeiBner Lea
MeiBner Lucy
Méricke Simon
Ober Bettina
Ober Emma
Ostermayr Lisa
Oswald Michael
Pauli Lucy
Prestele Fabian
Recker Celine
Rehle Marcel

Reinhardt-Sommer Swen

Rei Markus
Renner Quirin
Rudolph Thomas
Rusch Florian
Rusch Torsten
Sadlo Annette
Sandner Dominik
Schmidt Simon
Schneider Paul
Schrenk Karin

Willkommen im TSV!

Neueintritte Januar - Marz 2015

Turnen
Turnen
Turnen
FuBball
Inlinehockey
Schwimmen
Turnen
FuBball
Schwimmen
Turnen
Shorinji Kempo
Turnen
Turnen
Skisport
Judo
Turnen
Leichtathletik
Turnen
Turnen
Turnen
Handball
FuBball
Turnen

Judo

Judo
Turnen
FuBball
Schwimmen
Schwimmen
FuBball
Turnen
Turnen
Volleyball
Inlinehockey
Rehasport
Skisport
Turnen
Inlinehockey
Schwimmen
Judo
Schwimmen
FuBball
Badminton
Badminton
Turnen
FuBball
FuBball
FuBball
Bogenschiitzen

J
TSV Info

Sie erreichen uns:
Geschaftsstelle
Fuggerstrale 50

86830 Schwabmiinchen
Offnungszeiten:

Mo + Mi 08:30-11.00 Uhr
Do 14.30-17.30 Uhr
lhre Ansprechpartnerin:
Hildegard Geiger

Tel. 082324130

www.tsv-schwabmuenchen.de

v
v
v

Schwarzenbach Romy Turnen
Schwarzenbach Tanja Turnen
Seager Roman Inlinehockey
Seeburger Simone Eissport
Sicker Josef Rehasport
Sinka Karin Rehasport
Sommer Isabell Schwimmen
Stegner Mathias Bogenschiitzen
Strehle Bastian Shorinji Kempo
Thielemann Gaytlin Turnen
Tietze Sophie Turnen
Ullrich Nicolas FuBball
Vilgertshofer Leonie Turnen
Wadepuhl Elfriede Rehasport
Wagner Nathalie Turnen
Wagner Veronika Turnen
Weh Sophia Handball
Wehringer Fabio Leichtathletik
Weis Dominic Inlinehockey
Weiss lris Turnen
Wiedemann Bianca Turnen
Wiedemann Tabea Turnen
Willert Alexander Turnen
Worle Maja Turnen
Wobhlgrab Jiirgen Badminton
Zeck Julian Turnen
Zeck Nicole Turnen
Zedelmaier Siegfried Skisport

v Termine und Hausbesuche nach Absprache

Krankengymnastik * viszerale Osteopathie
Chiropraktik * Lymphdrainage * Massage

MuseumstraBe 4 e Schwabmiinchen
Tel. (08232) 74565 * www.rotgang.de

IHRE PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE IN SCHWABMUNCHEN
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50. Geburtstag
Ammann Stefan
Englbrecht Ralph
Fischer Stefan

Fiinfer Hubert
Haupeltshofer Gabriele
Holzmiiller Jens
Renner Ute

Schmid Hermann
Schmid Klaus

Seifert Holger

60. Geburtstag
Grigoleit Hildegard
Gulich Erna

Krill Anita
Wiblishauser Marianne

65. Geburtstag

Ayerle Josef

Diehl Emma

Greisinger Edith
Kirschbaum von Brigitte
Klinger Christa

Lerch Norbert
Missenhardt Ulrich
ReiBer Elisabeth

Ritschel Joachim
WaltzViehmann Hildegard

70. Geburtstag
Ehses Gertraud
Reiner Helga

Schéfer Irene

Schalk Erich

Strack Helga

Wagner Jutta

Zink Manfred

75. Geburtstag

Kraus Werner
Prestel Paula

80. Geburtstag
Bayer Hilda
Jehle Manfred

85. Geburtstag
Fuhrmann Gerlinde
Moser Christine
Mdinch Erich

E‘{ Schwevtel, cine der evsten noch existierenden Wevbeagenturen in Schwabmiinchen




arbeitet fur Sie

auf lhrem
Dach?

www.solarhaering.de
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NERGIFBERATING - LLEATROFAMAZEUGE

Elias-Holl-StraBe 22 « 86836 Obermeitingen
Tel. 08232/79241 « www.solarhaering.de
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Parkett
Kork+Lino
Teppiche
Naturfarben
Lehmputze
Dammung
Solarstrom

HAUS :...

Naturbaustoffe
Photovoltaik

Riedstrafie 23

86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/903206

Fax 08232/903218
www.oeko-haus.com

SPORTS FLASH HE

L('Z')SUNGE |
MIT METALL

Bauschlosserel » Innenausbau » Wohnaccessoires aus Metall

Tiiren
Tore
Zdune
Geldnder
Handldufe
Treppen
Balkone

1 upo
| " STEGHERR
SCHLOSSEREI
Tel. 08232 / 904120
Fax 08232 / 904160

Lassen Sie den
einziehen!

Wir verwirklichen lhre ganz
personlichen Wohntraume.

Gardinen- und Fensterdekorationen
Farbberatung/Farbmischcomputer

Bodenbelage (Teppich, Holz- und
Laminatbdden, Vinyl-Designbdden)

Tapeten / Innenraumgestaltung
Fassadengestaltung
Auto-, Industrie- und Mébellackierung

Sinzinger
malen und
lackieren

Gottlieb-Daimler-Str.1-86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232-3028 - Fax 08232-3029
info@sinzinger.info - www.sinzinger.info

sports flash 39 HA
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Feel free GRONDE

Contactlinsen fir jeden Typ Feeupe Am SEHEN.

86830 Schwabmiinchen
Mindelheimer StraBe 44

86399 Bobingen
BahnhofstraBe 2

86150 Augsburg
MaximilianstraBe 65

86161 Augsburg
Schwaben-Center

86153 Augshurg
City-Galerie

86199 Augsburg 86830 Schwabmiinchen
BergiusstraBe 1 LuitpoldstraBe 12

www.holz-demharter.de | Augsburger Str. 7 | Schwabmiinchen | Tel.: 08232 - 3100 Dem harila'\

Holz fr Heim und Garen

1\ Fenster — Turen - Rolladen Die SChwubmﬁnchner
o Gesundheitsprofis
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86830 Schwabmiinchen  Tel. 08232/4084 - 85
OsramstraBe 1 Fax 08232/ 73436

www.fensterbau-hartmann.com S 'I' a d 'I'- A

info@fensterbau-hartmann.com M
. _ = Fuggerstrale 12
Qualitat und Innovation am Bau! 4 Schwabmiinchen

Tel. 08232/4084 o. 4085 Tel. 08232/ 1846818

SCHWAB-
MUNCHEN

Mindelheim




