Leichtathletik:

= | Die Erfolgstory der TSV-
4 ‘ Athleten geht weiter

Volleyball:

Saisonauftakt mit durchaus
ehrgeizigen Zielen

Taekwondo/Allkampf:

Ferienprogramm findet
wieder groBen Anklang

CORACH

Alle
Abteilungen
& Traininyszeilen
auf den Seitep 4
20 und 211

BUCHHANDLUNG Fliogerstrate 14

P 86830 Schwabmiinchen

SCHMID #z [P,

b~

Immer der beste Weg zum Wunschbuch! [__Tﬂ BUChhandlungSchmid



I SPORTS FLASH

IHR STARKER PARTNER
e Verkauf, Reparatur, Installati ﬁmm

TechniSat
» Unterhaltungselektronik O Do et

> drahtlose Lautsprechersysteme SONOS #Block _
> Nivona Kaffeevollautomaten

e Antennenbau

ROCKET

ESPREEESD MILAND

» Espresso-Maschinen

e Ansprechpartner fiir Wertgarantieschutz  —» werrcaranTiE
rund um lhre elektrischen Gerate

e SKY-Partner - immer aktuelle Top-Angebote! SBW

HIGH-END HIFI & TV AUS ERSTER HAND
TV-PUNKT FERNSEHSERVICE

Marco Guadagnini
Schwabmiinchen - Wertachweg 4a-www.tv-punkt.de - Tel. 08232/8082 25

Kompetent
Freundlich

Lernen in familiarer

i S [
Den Unterschied hoéren! Atmosphire

Das erfolgreiche Verfahren zur Anpassung

von Hoérgeréaten: Das .
Denn Horgerate bringen dann den gewunsch-
ten Erfolg, wenn das Gehirn auf das Horen mit
Hdorsystemen vorbereitet wurde.

|

Ihr Horakustiker in Schwabmunchen,
Augsburg, Neusal und Gersthofen
Telefon 08232 / 90 58 40

BN 2 sportsflash

Individuelles
Fragebogentraining

Wir sind immer
fiir Sie da!

Auch bei uns:
MPU-Vorbereitung
Filhrerschein

fiir Gabelstapler




Zum Titelbild

Ein echtes Team - die Bezirksober-
liga-Handballerinnen des TSV mit
ihrem Trainer David Diirndorfer sind
in diesen Tagen als Aufsteiger in die
neue Saison gestartet und wollen
natiirlich mit aller Macht ihre neue
Klasse auch halten. Beim gemein-
samen Shooting mit der ersten Man-
nermannschaft und Fotograf Jirgen
Ober war die Laune auf jeden Fall
prachtig. Vielleicht auch mit diesem
Schwung ging das erste Heimspiel
gleich einmal mit 28:14 klar an die
Gelb-Blauen und auch die Manner
sind erfolgreich gestartet.
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Wir freuen uns

H Schwertel, cine der ersten noch existierenden Werbeagentuven in Schwabmiinchen

Klein und dezent, aber trotzdem

eine grof3e Unterstiitzung!

Die Ellenbogenbandage Epi entlastet
die Muskulatur und mindert Schmerzen
durch gezielten Druck. J

Fragen Sie uns!
Wir beraten Sie
jederzeit gerne!
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Liebe Leserin, lieber Leser,

Sommer zu Ende, Michaeli-Markt ist durch - ja was soll da noch
kommen im Jahr 20157 Stellen wir einfach die kérperliche Bewe-
gung in den Mittelpunkt unseres Alltags, hierzu bietet der TSV
Schwabmtinchen zahlreiche tolle Angebote, die Sie im Mittelteil
des SportsFlash tibersichtlich aufgelistet finden. Schauen Sie doch
einfach mal beim Lauftreff vorbei, schlagen Sie sich den Frust
von der Seele bei einem engagierten Badmintonspiel, erleben Sie
bei einer schonen Entspannungsgymnastik ihren Korper auf eine
ganz neue Art und Weise, seien Sie trendy und spielen Sie Volleyball oder Handball oder
erleben Sie einmal ein FuBball- bzw. Handballspiel live auf der Tribiine. Sport macht Spall
und ist spannend, ist fir jung und alt und fordert das gesellschaftliche Miteinander! Schén,
dass es ihn gibt!

Leider bekommen wir immer wieder die Riickmeldung, dass der aktuelle SportsFlash nicht
bei jedem im Briefkasten ankommt. Dies kann unterschiedliche Griinde haben zum einen er-
halten alle Haushalte keinen SportsFlash, die einen Aufkleber ,keine Werbung” oder ,Stadt-
zeitung ja, Werbung nein” usw. am Briefkasten angebracht haben. Des weiteren sichert
die Verteilfirma nur eine Abdeckung von 98 % zu, so dass der ein oder andere abgelegene
Haushalt leider auch nicht beliefert wird. Aus diesem Grund haben wir fiir Sie zahlreiche
Auslagestellen eingerichtet, wo der aktuelle SportsFlash druckfrisch fiir Sie bereit liegt. Des
weiteren finden Sie die aktuelle Ausgabe bereits vor Erscheinen der Druckausgabe online
unter www.tsv-schwabmuenchen.de/sportsflash.php.

Ich wiinsche jetzt allen unseren Leserinnen und Lesern viel Spal3 mit dieser Ausgabe und
wiinsche allen ausreichend Motivation fiir viele sportliche Aktivitdten.

Reinhold Weiher

Aktionspreis

29,95

sportsflash 3 HEANR



BB HANDBALL

Eine echte Trainer-Personlichkeit

Schon, dass es sie noch
gibt. Engagierte Ubungslei-
ter mit Ideen und Visionen.
Mit Peter Michejew hat die
mannl. Handballjugend des
TSV Schwabmiinchen eine
echte Trainer-Personlichkeit
in seinen Reihen.

Seit gut einem Jahr arbeitet er jetzt
mir der ménnlichen D-Jugend des TSV
und kann bereits mit dem Stand heute
sehr gute Erfolge erzielen. Die D-Jugend
spielt in dieser Saison in der hochsten
Jugendspielklasse und ist auch gleich
mit vier Siegen in die Saison gestartet.
Noch wichtiger ist allerdings, dass sich
die Anzahl der Jugendlichen kontinuier-
lich erhoht und das ist in der heutigen
Zeit nicht selbstverstandlich. Zwei Trai-
ningseinheiten stehen auf dem Pro-
gramm in denen die Technikschulung
im Vordergrund steht. Zusatzlich absol-
vieren die Jungs am Mittwoch eine Ein-
heit zur Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten. Ganz nach dem Motto
,was Hanschen nicht lernt, lernt Hans

nimmermehr” wird hier mit zahlreichen
unterschiedlichsten Ubungsformen die
Koordination geschult. Mit dem Besuch
von einigen Turnieren und zahlreichen
Einheiten auf dem Beachplatz hat Peter
sein Team auf die anstehende Saison
vorbereitet.

Verantwortung fiir Menschen.

Seit 160 Jahren!

er Reglon Augsburg efin

L]
& Kreissparkasse
Augsburg

Linus Schmid - einer aus der Talentschmiede der TSV-Handballer unter den Fittichen von Coach Peter Michejew

Es ist eine Freude zu sehen mit wel-
chem Feuereifer die Jungs bei der Sache
sind und laufend auch selbststandig an
ihren individuellen F&higkeiten arbei-
ten. Selbst in einigen Gérten der Spieler
wurden bereits Handballtore gesichtet,
was flir den Ehrgeiz der Jungs spricht.
Hier findet dann die dritte und vierte
Trainingseinheit statt zum Leidwesen
der Eltern, die ihren gepflegten Rasen
leider nicht wieder erkennen.

Aber dartiber steht die Elternschaft
der ménnlichen D-Jugend, die meis-
tens sehr zahlreich in den Sporthallen
vertreten ist und ihr Team nach vorne
peitscht, Getranke reicht, Essen besorgt,
vielleicht auch einmal die ein oder an-
dere Trdane wegwischt und einen ausge-
kltigelten Fahrdienst organisiert.

Gespielt wird dann natirlich auch
und wiel Schnell und technisch sicher
spielen sie bereits die Kameraden der
D-Jugend, servieren dem Publikum das

AEE,
i

ein oder andere Schmankerl und freuen
sich iiber jeden Treffer. Souverdn wech-
selt Peter seine Spieler ein und aus und
schafft es lber seine ruhige Art, dass
alle nach Spielende zufrieden sind.

Auf dem Heimweg noch schnell in ein
amerikanisches  Feinschmeckerrestau-
rant, um die hungrige Crew zu sattigen
und das erlebte zu reflektieren. Der
Teamsport Handball ist eine perfekte
Sportart um alle koordinativen und kon-
ditionellen Fahigkeiten zu schulen und
des weiteren lernt man, wie man sich in
einer Gruppe verhalt.

Wer jetzt Lust hat mal Handball zu
spielen, kommt einfach in den Trai-
ningseinheiten der Schwabmiinchner
Handballjugend mal vorbei (www.
handball-schwabmuenchen.de).  Die
mannl. D-Jugend trainiert immer Mitt-
woch (17 Uhr, Leonhad-Wagner-Schule,
Westhalle) und Freitag (18:45 Uhr,
Grundschule).




2VJon unseren Ideen profitieren spater alle.”

LEW erprobt im Pilotprojekt ,, Smart Operator” intelligente Stromnetze

In Wertachau bauen die Lechwerke im Rahmen des Pilotprojekts ,,Smart Operator” das
Stromnetz der Zukunft. Es halt Stromerzeugung und -verbrauch selbststandig im Gleichge-
wicht. Mitarbeiter wie Stefan Meyer von LEW Verteilnetz (LVN) installieren dafiir intelligente
Stromzahler in Gber 100 Haushalten.

Informieren Sie sich auf www.lew.de

Die LEW-Gruppe - Ihr Partner fiir intelligente Energie
LEW LEW LEW lEW BEW EWl UWK%

Lechwerke Service & Netzservice Elektrizitditsw
Consulting feet Landsberg umbach LV N



HANDBALL

in Shooting als
timmungsmacher

40 Modelle, 40 m2 Shooting-Flache
und am Ende auch geschatzte 40
Grad Celsius - gute drei Stunden
arbeiteten Fotograf Jiirgen Ober

und die ersten Mannschaften der
TSV-Handballer an den Fotos fiir

die Saison 2015,/16. Was rauskam,
waren nicht nur coole Bilder, sondern
auch ein spiirbarer gemeinsamer
Kick der beiden BOL-Teams fiir den
Start in eine mit Spannung erwartete
Spielzeit.

Nachdem das Kreativ-Team der Mdnnermannschaft
sich auf das Motiv ,Kabinen-Feeling” festgelegt hatte,
die vorhandenen Kabinen in der Grundschule letztlich
aber zu klein dafiir waren, wurden kurzerhand einige
Utensilien in den Mehrzweckraum verfrachtet. Ei-
gentlich hatten wir unserem Fotografen Jirgen auch
versprochen, das gesamte Shooting von unserer Seite
etwas akribischer vorzubereiten, aber irgendwie war
uns im Trainingslager am Wochenende zuvor die Zeit
weggelaufen. So musste dann doch einiges improvi-
siert werden, was aber mit einem sehr geduldigen Fo-
tografen und (mit etwas Anschub) willigen ,Models"
dann doch sehr gut funktionierte. Uberhaupt war
die Stimmung zwischen Handballerinnen und Hand-
ballern sehr gelost und es ist schon zu beobachten,
wie die beiden ambitionierten Teams jetzt auch wie-
der den Kontakt zueinander suchen und finden. Ein

groBes Dankeschdn geht im Ubrigen auch an unseren
Partner Drucktreff, der uns unsere Teambekleidung
trotz recht spater Anlieferung noch piinktlich zum
Shooting bereitstellen konnte.

Saisonauftakt nach MaB

In keinem Fall scheint das gemeinsame Shooting
beiden Teams geschadet zu haben, denn der Sai-
sonauftakt verlief geradezu nach MaRB. Drei Spiele,
drei klare Erfolge und dazu ein stimmungsvoller
Heimspielauftakt am Marktsamstag - mehr konnte
man sich auf Seiten der Gelb-Blauen sicher nicht wiin-
schen.

Fir die Manner ging es zur Saisonerdffnung nach
Glinzburg zur dortigen Landesligareserve. Der Auf-
steiger von der Donau zeigte sich sehr motiviert und
anfanglich auch nicht gewillt, sich in seine AuBensei-
terrolle zu fligen. Gerade in der ersten Halbzeit war
deutlich zu spiiren, dass die Gelb-Blauen nach der lan-
gen Vorbereitung doch mit einem gehérigen Schuss
Anspannung in die Partie gegangen waren, die man
erst langsam in die notwendige positive Energie um-
setzen konnte. Mit Fortgang des Spiels kamen die
Jungs um Captain PJ Blirgle allerdings immer besser
ins Rollen und so am Ende sogar noch zu einem aus-
gesprochen deutlichen 37:21 Erfolg.

Am zweiten Spieltag ging es dann in eigener Halle
gegen den TSV Niederraunau Il. Die Raunauer ver-
langten den Schwabmiinchner Hausherren schon et-
was mehr ab, dennoch setzten sich die Gelb-Blauen
am Ende beim 32:22 doch ungefdhrdet durch. Mit
dem noch einmal verjiingten und auch in der Brei-
te spiirbar verbesserten Kader kann man in dieser
Saison sicher einiges von der Ersten erwarten. ,Wir

werden uns in den kommenden Monaten konstant
weiterentwickeln miissen, um unseren Traum vom Ti-
tel vielleicht in die Realitat umzusetzen.”, macht Trai-
ner Holger Hiibenthal unmissverstandlich klar, dass
der aktuelle Leistungsstand nur eine Zwischenstation
sein kann. Der richtige Weg scheint allerdings einge-
schlagen zu sein und so dirfen sich die Anhédnger der
BOL-Méanner auf weitere spannende und stimmungs-
volle Auseinandersetzungen freuen. So mit Sicherheit
auch gleich beim nachsten Heimspiel am 17.10., dem
Derby gegen den TSV Bobingen.

Unerwarteter Kantersieg

Etwas unglaubig schauten sich Coach David Diirn-
dorfer und sein Team nach der Schlusssirene beim
Bezirksoberligaauftakt in eigener Halle schon an.
Nach einer an den Vortagen fast ins Unendliche
gestiegenen Nervositatskurve, einer Mischung aus
skeptischen und vorsichtig optimistischen ,Exper-
tenmeinungen” und der (blichen Ungewissheit zum
Saisonstart, wurde das Spiel gegen den Kissinger SC
Il zu einem (iberraschenden Selbstlaufer. Die Schwab-
miinchnerinnen waren auf den Punkt top da und es
war absolut zu sehen, dass die langen Monate der
Vorbereitung nicht spurlos am Team um den neuen
Kapitdn Caro ,Bambi" Bischof voriiber gegangen
sind. Die ersatzgeschwachten Gaste zeigten sich an
diesem Tag extrem harmlos und so stand am Ende
ein gefeiertes, aber von allen Beteiligten sicher rich-
tig eingeordnetes 28:14 auf der Anzeigetafel. Zwei
Punkte fir die Mission ,Klassenerhalt” sind einge-
fahren und nach einer Spielverlegung haben die
Diirndorfer-Girls jetzt bis 16.10. Zeit, dann gastiert der
TSV Niederraunau in der Grundschulhalle.
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Seniorenbereich wird wieder gréBer

Natrlich wird im Schwabmiinchner Seniorenbereich
nicht nur in der Bezirksoberliga Handball gespielt. Bei
den Mannern geht das Projekt ,JUNIORTeam" in sein
zweites Jahr. Nachdem leider aktuell aus Personalpro-
blemen keine A-Jugend ins Rennen geschickt werden
kann, fihrt der Weg gelb-blauer Junghandballer zur
Zeit von der B-Jugend direkt ins ,JUNIORTeam", offizi-
ell die zweite M@nnermannschaft. Unter der Leitung
von Coach Karsten Kéhler will sich das extrem junge
Team auch dieses Jahr in der Bezirksliga Schwaben

wr
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www.die-keinath-gmbh.de
Hotline: 0175/2694623 - www.mpu-bestehen-bayern.de

A\ Keinath

Y

Y Gruppe

16.
TSV SCHWABMUNCHEN

£ HEIMSPIELTAG < ¥_-

... STCHER IST STCHER |

)

Y
behaupten und hat mit einem Auftaktsieg in eigener
Halle gegen die DJK Hochzoll schon mal einen guten
Start hingelegt.

Ebenfalls mit einem Sieg ist die neu gegriindete
zweite Frauenmannschaft gestartet. Die Aufnahme
der A-Jugend in den Frauenbereich ist erfreulich rei-
bungslos verlaufen und mit Marius Zander als Coach
ist der Abteilung ein echter Gliicksgriff gelungen. Das
Team hat einen groBen Kader und trainiert sehr flei-
Big und ehrgeizig. Wir driicken Marius und seinen Ma-
dels die Daumen fiir eine weiter erfolgreiche Saison

mit ganz viel Spa und Team-Spirit!
\. :
L
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13.15 UHR: WB-JGD. LANDESLIGA
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Fahrschule-MarKkgrafia

Der Fortbestand der dritten Herrenmannschaft
stand nach dem Ausscheiden einiger alt gedienter
Spieler lange Zeit auf der Kippe. Ende August nahm
sich Mitchie Schikor ein Herz und die Verantwortung
fiir das Projekt ,Herren III". In kiirzester Zeit organi-
sierte und motivierte ,Mitch" mit vollem Erfolg und
so konnte man am ersten Spieltag sogar einige Legen-
den wie Keeper Dirk Knaack oder Malte Knoke auf
dem Feld bewundern. Wenn es auch gegen Wertingen
nach unterirdischer Wurfausbeute einiger Leistungs-
trager nicht ganz zum ersten Sieg reichte, freuen wir
uns auf die weiteren Auftritte der Dritten.

WIR FREUEN UNS AUF BICH!

Anmeldung und Biirozeiten:
Dienstag u. Donnerstag 18-20 Uhr
Samstag 10-12 Uhr

Unterricht:
Dienstag u. Donnerstag 18.30-20 Uhr
Samstag 10.30-12 Uhr

Anmeldung JEDERZEIT méglich!

2

Fahrschule Markgraf
FuggerstraBe 4

86830 Schwabmiinchen
Telefon 08232/6908
Mobil 0151/12267482
www.fahrschule-markgraf.de

sports
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BB LEICHTATHLETIK

Die Erfolgsstory geht weiter

Keine Frage, die Leichtathleten des
TSV Schwabmiinchen blicken wie-
der einmal auf eine bemerkenswert
erfolgreiche Saison zurtick. Ob beim
Sprint oder in den Mehrkdampfen, ob
einzeln oder im Team - die Schwab-
miinchner Top-Athleten sorgten auch
fir Top-Ergebnisse.

Sprintstark in Aichach

Egal ob die Mddels mit Marina Labermeier, Sophia
Glas, Franzi Rost, Fiona Schmid und Antonia Ruf, oder
die beiden Cracks Tristan Emig und Jonas Kell, das
ganze U16-Team prasentierte sich in dieser Saison
in gldnzender Verfassung. Nach erfolgreichen Baye-
rischen in den Blockwettkdmpfen (vgl. Sports Flash
2/15) ging es auch weiterhin auf hohem Niveau
dahin.

In Aichach bei den Bayerischen Einzelmeisterschaf-
ten waren die U16-Jugendlichen so erfolgreich wie
schon lange nicht mehr. Der amtierende Bayerische
Meister der Blockwettkdmpfe, Tristan Emig (M15),
sprintete Uber die 80 Meter Hiirden zu einer erneuten
Fabelzeit. 11,30 Sekunden bedeuteten eine Verbes-
serung des Vereinsrekords und Finalteilnahme. Dort
wurde er knapp geschlagen Vierter. Im Hochsprung
klappte es dann mit der ersehnten Silbermedaille.
Auch im Weitsprung gab es fir das Nachwuchstalent
Edelmetall. 6,17 Meter reichten fiir Bronze und waren
personlicher Rekord. Mit Rang fiinf belohnt wurde

zudem der Vereinsrekord (iber 100 Meter. Mit 11,55
Sekunden unterbot er die alte Bestmarke von Manuel
Sirch um sieben Hundertstelsekunden.

Das Staffelquartett der U16-Méadels brannte im Vor-
lauf ein Feuerwerk ab. Um sage und schreibe acht
Zehntelsekunden steigerten sich Marina Labermeier,
Sophia Glas, Franziska Rost und Fiona Schmid auf
50,43 Sekunden und durften mit einer Medaille im
Endlauf liebdugeln. Zwar bestétigten sie die Leistung
im Finale (50,44 Sek.), verpassten das Treppchen
aber knapp. Umso erfreulicher aber, dass mit den
vier Madels nun das jlingste Quartett die vereinsin-
terne 4x100-Meter-Staffel-Rangliste anfiihrt. Zudem
knackte das Quartett mit der Zeit die Quali fiir die
DM in Kdln, wo es zusammen mit Tristan Emig (100
Meter) Anfang August antreten sollte.

Sophia Glas war in Aichach auch iiber die 100 Me-
ter Einzel erfolgreich. 12,82 Sekunden bedeuteten
Hausrekord und Rang fiinf. Im Hirdenlauf verpasste
sie denkbar knapp das Finale. 12,69 Sekunden waren
jedoch ebenfalls personliche Bestzeit.

Nach anstrengenden Wettkdmpfen im Vorfeld,
belohnte sich Jonas Kell (M15) nochmal mit einem
starken Hiirdenlauf in 11,96 Sekunden, was den zwei-
ten Platz im B-Finale bedeutete.

Marina Labermeier durfte sich ebenfalls tiber zwei
Urkunden freuen. Nach Platz sieben im Diskus wurde
sie sechste im KugelstoB mit personlicher Bestmarke
von 10,82 Meter.

Dass die Schwabmiinchner Leichtathleten eine sehr
gute technische Ausbildung erfahren, zeigte Fiona
Schmid als fiinfte im Menkinger Trikot, die im tech-
nisch anspruchsvollen Hiirdenlauf startberechtigt

VS

war. Sie erreichte mit Bestleistung iber 80 Meter Hiir-
den von 12,94 Sekunden das B-Finale.

Viva Colonia

Fiir das Team hieB es dann ,Da simmer dabei,
Viva Colonia!”, denn sie hatten sich fiir ihre ersten
Deutschen Meisterschaften in Koln qualifiziert und
erlebten einen Wettkampf der besonderen Art. Zum
einen ging die 4x100-Meter-Staffel der weiblichen
Jugend U16 mit Marina Labermeier, Sophia Glas,
Franziska Rost und Fiona Schmid an den Start, zum
anderen war Tristan Emig (M15) tiber 100 Meter fiir
den TSV in den Startblécken.

Fiir das Quintett ging es bereits am Freitag Rich-
tung Koln um ausgeruht und ohne Hektik piinktlich
im Wettkampfstadion zu sein. Ungewohnt waren fiir
die DM-Novizen vor allem die organisierten Abldufe
vor dem Wettkampf. Das Aufwdrmen erfolgte in
einem ein paar Minuten entfernten separaten Sta-
dion, und man musste sich spatestens 20 Minuten
vor Wettkampfbeginn im sogenannten Callroom mel-
den um dann geschlossen an die Wettkampfstatte
gefiihrt zu werden. Als erstes stand fiir die Staffel-
Madels der Vorlauf auf dem Plan. Mit einem vom
DLV gestellten Staffelstab - fir das Quartett auch
ungewohnt - absolvierten sie diese Aufgabe mit Bra-
vour. 50,80 Sekunden bedeuteten Rang zwei in ihrem
Vorlauf. Nach allen vier Vorldufen stand hinter dem
TSV Schwabmiinchen ein ,q" auf der Anzeigetafel,
was die Teilnahme im B-Finale bei den Deutschen
Meisterschaften bedeutete, und damit die gleiche
Prozedur am ndchsten Tag nach sich zog. Trotz ihres

Fiinf aus dem ausgesprochen starken U16-Team der Schwabmiinchner Leichtathleten: Sophia Glas, Franzi Rost, Tristan Emig, Fiona Schmid und Marina Labermeier

E—;}ywﬁcﬁwertelm’ Farbkopien, Plankopien, Plakate, Banner
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Ambulanter Pflegedienst

lhr zuverlassiger Partner
fur kompetente

Kranken- und Altenpflege

Essen auf Radern, Betreuungsleistungen,
Pflegeeinsatze nach § 37 und viele andere Zusatzangebote

" IL RISTORANTE

Wir sind bekannt fiir Service, Qualitdt und gepflegte Atmosphére.

!' " Uberzeugen Sie sich selbst!

Offnungszeiten:
ﬁ '&‘“__ = Montag - Sonntag 11:30 bis 14:30 Uhr und 17:30 bis 23:00 Uhr
- ' Bei schonem Wetter Sonnenterrasse.

-

Inh. Giovanni Vernino e Schrannenplatz 1 ¢ 86830 Schwabmiinchen e Tel.: 08232 - 1846411 e www.il-ristorante-schwabmuenchen.de

Weihnachten ist naher als Sie denken!
Kundengeschenke drucken wir jetzt vor Ort!

Superschnell - auch in Kleinmengen - ohne Klischeekosten - 4-farbig!

mucktreﬂ

Gestalten - Drucken - Beschriften

Bahnhofstrasse 18a | 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232 -77 400 | Fax 08232 - 77 500 | info@drucktreff.de

B Schweréel * Fahnen, Beachflags, Banner, Bandenwerbung ~ sporisflash 9 HEE
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zweiten Auftritts waren Madels etwas nervos. Den-
noch konnten sie ihren positiven Auftritt vom Vortag
bestdtigen und belegten am Ende einen herausra-
genden 14. Rang unter Deutschlands schnellsten
Nachwuchsstaffeln.

Tristan Emig hatte den Vorteil, seine beiden mdg-
lichen Laufe tiber 100 Meter an einem Tag zu haben,
vorausgesetzt er kdme eine Runde weiter. Aufgrund
der Vorleistungen wurde er im zweiten Vorlauf auf
Bahn zwei gesetzt. Nach schnellen 11,68 Sekunden
(nur 13Hundertstelsekunden am eigenen Vereins-
rekord vorbei) hieR es allerdings zittern. Denn zwei
weitere zeitgleiche Athleten hofften auf den fiirs B-
Finale berechtigenden 16. Startplatz. Daflir wurden
die Zielfotos auf Tausendstelsekunden ausgewertet
und Tristan erwies sich als ,Schnellster” der drei. Im
B-Finale konnte der Nachwuchsathlet allerdings nicht
mehr zulegen. Platz 16 in Deutschland kann sich aber
mehr als sehen lassen. Auf Tristan warteten noch die
Deutschen Meisterschaften in den Blockwettkamp-
fen in Libeck, die Madels durften in die verdiente
Sommerpause.

Mit 850 km Anlauf...

Bis nach Libeck musste Tristan Emig zu den
Deutschen Meisterschaften im  Blockwettkampf
der Jugendlichen U16 anreisen. Zusammen mit
Stefan+Stefan (Vater Stefan Emig und Coach Stefan
Ritschel) ging es Anfang September in den Norden,
denn dort startete er als Bayerischer Meister im Block-
wettkampf Sprint/ Sprung der Altersklasse M15 und
kehrte mit einem erfolgreichen achten Platz zuriick.

Mit 36,42 Metern im Speerwurf hatte das Nach-
wuchstalent einen starken Auftakt seines Finf-
kampfs. 11,49 Sekunden im 80 Meter Hurdenlauf
waren ebenfalls zufriedenstellend und er lag damit
nur knapp hinter seinen Leistungen von den Landesti-
telkdmpfen in Dinkelsbiihl. 6,14 Meter im Weitsprung
waren exakt dieselbe Weite seines Bayerischen Titels.
Nach 11,62 Sekunden tiber 100 Meter lag Tristan mit
Rang neun erstmals auf einem einstelligen Platz im
lUberaus starken Gesamtklassement. Der abschlie-
Bende Hochsprung musste also entscheiden, ob es
noch den einen oder anderen Rang nach vorne
gehen wiirde. Nach einem langen, anstrengenden
Wettkampftag, sicherte sich der Menkinger Athlet
mit guten 1,72 Meter wichtige Punkte und landete
am Ende auf einem herausragenden achten Platz
unter Deutschlands besten Nachwuchs-Leichtath-
leten. Mit 2952 Punkten lag Tristan damit
nur 43 Zahler hinter seinem personlichen
Rekord. Dass die Konkurrenz tberaus
stark war, belegt die Tatsache, dass
insgesamt sechs Athleten (iber
3000 Punkte erzielten.

Ein gut gelaunter
Coach Wolfgang
Ritschel - kein
Wunder mit
Athleten wie
Max Holzmiiller.

Entspannt und optimistisch in der Pause zwischen
zwei Disziplinen: Julia Stuhler

So geht eine saustarke Saison fiir Team U16 zu
Ende, der Mannschaftswettkampf Ende September
wird zwar noch mitgenommen, die richtigen Héhe-
punkte - und das waren heuer wirklich eine Menge
- sind jedoch erfolgreich absolviert.

Team auf den Deutschen

Eigentlich ist es ja klar, dass fiir Schwabmiinchen
jahrlich mindestens ein Teilnehmer bei den Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaften startet. In dieser
Saison war das jedoch lange unklar, nicht jedoch auf-
grund fehlender Leistung, nein weil der DLV schlicht-
weg lange unféhig war, einen Ausrichter fiir die DM
zu finden. Letzten Endes wurden nur fiir die U18 und
U20 Jugendlichen Ausrichter gefunden, den Junioren

U23 und den Aktiven blieb
.. eine DM verwehrt, und es
~__ gibt daher 2015 keinen

Deutschen Meister im

Zehn- und Sieben-

kampf.
Gliicklicherweise
aber durften Sie-

benkdmpferin Julia
Stuhler (wJ U20)
in Heidenheim und
Zehnkdmpfer ~ Max

Holzmiller (mJ U18) in Lage an den Start gehen.
Und beide konnten mit personlichen Bestleistungen
aufwarten.

Julia Stuhler startete mit personlichem Rekord von
15,70 Sekunden in ihren Siebenkampf. Beim Hoch-
sprung knickte sie unglicklich mit dem FuB um und
musste sich mit 1,53 Meter begniigen. 9,76 Meter
im KugelstoB waren dann auch nicht so zufrieden-
stellend, aber bis zum den ersten Wettkampftag ab-
schlieBenden 200-Meter-Lauf schien der FuR wieder
komplett hergestellt. Anders wadre wohl die Topzeit
von 25,45 Sekunden nicht méglich gewesen.

An Tag zwei erreichte die von Wolfgang Ritschel
trainierte Modellathletin 5,25 Meter im Weitsprung
und schleuderte den Speer auf 31,71 Meter. Uber
800 Meter gab Julia dann nochmal richtig Gas, do-
minierte das Teilnehmerfeld und kam nach 2:26,20
Minuten ins Ziel. Am Ende standen 4644 Punkte auf
dem Konto, was Rang Zwdélf unter Deutschlands be-
sten Nachwuchssiebenkdmpferinnen bedeutete.

Eine Woche spater hieB es fiir Coach Wolfgang Rit-
schel dann auf nach Lage, schon mehrfach Ausrich-
ter von Mehrkampftitelkdmpfen. Zehnkampfer Max
Holzmiiller peilte eine Top-Ten-Platzierung in seinem
Mehrkampf an und durchlebte einen Wettkampf mit
vielen Hochs und Tiefs. Nach maRigen 11,98 Sekun-
den lber 100 Meter erzielte Max mit 6,37 Metern
personliche Bestleistung im Weitsprung. 12,53 im
Kugelsto und 1,72 Meter im Hochsprung waren
dann wieder eher méRig. In Ordnung dann die 51,83
Sekunden (ber die 400 Meter lange Stadionrunde.
Tag zwei wurde von Max mit guten 15,67 Sekunden
iber 110 Meter Hirden eréffnet. Auch 35,84 Meter
waren im griinen Leistungsbereich. Im Stabhoch-
sprung begann es dann langsam kréftezehrend zu
sein. Die achte Disziplin des Zehnkampfs dauert in
der Regel am langsten und verlangt den Athleten
mental und physisch alles ab. Max schien jedoch un-
beeindruckt und schraubte sich tiber 4,30 Meter, was
die Egalisierung des Hausrekords bedeutete. Nach
starken 46,65 Meter im Speerwurf war (iber 1500
Meter etwas die Luft raus. 4:50,13 Minuten bendtigte
der Menkinger Zehnkampfer
und verbesserte sich damit
auf 6464 Punkte. Damit

sammelte Max so viele

Zéhler wie noch nie und
durfte sich am Ende
liber Rang neun
freuen.

Ende September
geht es auch fiir
die Mehrkampfer ins
Hallentraining.
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Betrachtungen zur ,,Grauzone*“

Nach seinen Gedanken zur ,Hallen-
milbe" aus dem letzten Sports Flash
beschaftigt sich unser Autor Wolf-
gang Ritschel in dieser Ausgabe mit
Sportbetrieb in der ,Grauzone" an
der Grundschule Schwabmiinchen.
Ein Thema, das tatsachlich den ein
oder anderen Satz verdient hat.

Standigen Beschwerden wegen Ruhestdrung auf
dem Sportgelande der Grundschule Schwabmiinchen
sehen sich die Stadtverwaltung und der TSV Schwab-
miinchen ausgesetzt. Auch persénliche Gesprache
brachten keinen Sinneswandel des Beschwerdefiih-

renden. Er dokumentiert und fotografiert weiterhin
unglaublich akribisch vermeintliche Verfehlungen
und beschaftigt damit nicht zuletzt auch noch die
Schwabmiinchner Polizeidienststelle, die sicher wich-
tigere Aufgaben zu erledigen hatte.

Der klagende Anwohner hétte bei der Wahl seines
Anwesens eigentlich bemerken miissen, dass sich in
unmittelbarer Ndhe seines Domizils nicht nur der
Friedhof, (was ja todsicher Ruhe bedeutet) sondern

auch das Sportgeldande der Schwabmiinchner Grund-

schule angelegt ist ...
Es folgen nun ein paar Verse lber Zeitgenossen,

die ebenso plotzlich wie iiberrascht und entsetzt

entdecken, dass ihre gebaute, gekaufte, gemietete
Immobilie neben einem Flugplatz, Kirchturm, Teich,
Misthaufen oder gar einer Schule steht.

Violau — eine Alternative
fur Dinkelscherbhen?

30 Jahre Schiiler- und Jugendfrei-
zeit sind vorerst einmal Geschichte,
denn Asylbewerber bewohnen nun
seit gut einem Jahr das Kreisju-
gendheim in Dinkelscherben.

Das Haus also, in das es seit tiber 30 Jahren jahr-
lich die Nachwuchs-Leichtathleten und -Turner des
TSV in der ersten Pfingstferienwoche verschldgt.
Nachdem erst im Februar die finale Absage vom
Landratsamt kam, mussten die Organisatoren Moni
Ritschel und Martina Hiller samt Team nach Alter-
nativen suchen.

Kein einfaches Unterfangen! Denn ein Haus zu
finden, das an Pfingsten noch Kapazitdten frei
hat, um knapp 100 Gaste unterzubringen und sie
zu verpflegen, und das vor allem die benétigten
Sportanlagen zur Verfiigung hat, erwies sich als
liberaus schwierig. Zumal man das Programm (iber
die Jahre auf die hervorragenden Bedingungen in
Dinkelscherben abgestimmt hatte.

Entgegenkommen in Violau

Doch nach ausgiebiger Internetrecherche und
einigen Telefonaten opferte der Heimleiter des
Jugendgastehauses in Violau einige seiner weni-
gen Urlaubstage und 6ffnete fiir die Menkinger
Sportler sein Haus, wenn auch ,nur” iiber das ver-
langerte Wochenende. Abfahrt war daher schon
am Freitag Nachmittag, die Riickreise erfolgte am
Dienstag Mittag.

Auch wenn alle auf das aus Dinkel gewohnte
Schwimmbad verzichten mussten, waren die Tage
in Violau dennoch ein tolles Erlebnis. Denn dort
gab es daflir wiederum andere Dinge zu entde-
cken. Freilaufende Lamas, ein Backhaus, in dem an
einem Abend geschatzte 20 Riesenbleche leckere
Pizza gebacken wurde und ein Bootshaus am Wei-
her, in dem die obligatorische Abschluss-Disco in
einem mehr als wiirdigen Rahmen gefeiert werden
konnte. Und das Stadion in Zusmarshausen war fiir

flash

Tolle Teamspiele gab es fiir die vielen Teilnehmer

das Techniktraining in etwa genau so weit weg, wie
von Dinkelscherben. Das komplette Team mit 85
Schiilerinnen und Schiilern, sowie die 14 Betreuer
hatten in jedem Fall jede Menge SpaB in Violau.

Wo es 2016 hingeht steht noch in den Sternen.
Das KJH in Dinkel wird laut Landratsamt weiter-
hin nicht verfligbar sein und ob die Heimleitung
in Violau nochmals auf den Urlaub verzichtet ist
ebenfalls fraglich.

Zur Lage an der Grundschule

Ein Mensch sucht einen Platz sich aus
und baut darauf ein schones Haus.
Doch als es fertig kommt s zur Klage,
der Mensch entdeckt die Sportanlage,
die vorm Baubeginn ganz klar

und sicher schon vorhanden war.

Zudem tut er auch noch verdutzt:
der Sportplatz wird sogar benutzt,
und man stelle sich dies vor,

die Kids bejubeln jedes Tor.

Sie schreien laut beim Volkerball

und schweigen dann noch nicht einmal
beim Weitsprung und beim Bille Werfen.
Dies geht dem Kldger auf die Nerven.

Es stort ihn auch wenn Menschen quietschen
beim Handballspiel und auch beim Beachen.

Er schimpft und lamentiert und klagt:
~Warum hat keiner mir ’s gesagt,

dass Sport oft storend wird empfunden,
dieweil er mit Gerdusch verbunden?”

Ahnlich gelagerte Fille

Ein Mensch, der Haus am Flugplatz baut
und dann verdutzt, verwundert schaut,
als wdre es nicht zu erwarten,

dass dort Diisenflieger landen, starten,
der sollt ~ vielleicht beim ndichsten Bau “n
nach einem Segelflugplatz schau “n.

Die Entscheidung wdr~ dann weiser,

die Dinger fliegen ndmlich leiser.

Ein Mensch zieht nah der Kirche ein
und ist dann véllig von den Socken.

Unchristlich tut er fluchen, schrei” “n:
es storen stiindlich ihn die Glocken.

Einem Menschen ist s sein Wille,

ein Haus in Ildndlicher Idylle.

Nach Bezug muss er erfahr’n,

dass morgens kréiht der Gockelhahn.

Ein weitrer Mensch erbost erkldrt,

dass aus seiner Haut er féhrt,

weil niemand hat ihn schlau gemacht

und fiirsorglich ihm gesagt:

JLdsst du an einem Teich dich nieder,

dann quakt ein Fréschlein hin und wieder!"

Der néichste Mensch berechnend zieht,
in ,grundstiickkostengiinstiges” Gebiet,
neben einen groBen Stall.

Da bemerkt er auf einmal,

und ihn dies zur Erkenntnis zwingt,
dass Kiihe muh “n und Giille stinkt.
Weiters merkt er unter Murren:

Hunde bellen, Tauben gurren.

Lésungvorschlag fiir SMU ...

Der Biirgermeister sucht Sponsoren,

die Stdpsel spenden fiir die Ohren

Vielleicht reicht “s auch noch fiir “ne ,klane”
wetterfeste Sichtschutzplane.

Vielen Dank, lieber Wolfgang, fiir diesen feinen Bei-
trag. Du sprichst damit sicher sehr vielen Betroffenen
aus dem Herzen!

Die Sports Flash Redaktion

s‘?Ecﬁwezﬁtddg Fahnen, Beachflags, Banner, Bandenwerbung



SPORTS FLASH HE

Autohaus

EBERHARD

Ihr Mitsubishi-Vertragshandler

Franz-Kleinhans-StraBe 9

86830 Schwabminchen

Telefon (08232) 3280

Telefax (08232) 74462
autohaus-eberhard@augustakom.net MITSUBISHI
www.autohaus-eberhard.de MOTORS

« Running «Schuhe . CROSSLAUF
o Trail Running Lauf- und Bike—Bekleldung Ihr Spezialist

. Sprint « Ausrustung
isen soires
* Reise *Acces RUNNING BEKLEIDUNG OUTDOOR

Jeden Donnerstag Abfahrt 18 Uhr
A% Anmeldung erwiinscht unfer info@crosslauf-sport.de

4 h Immer an Vollmond

Sommermonate 20.30 Uhr © Winter 19.30 Uhr
. |

ABER EINE ECHTE
SOLL ES SEIN! i, P

I.’

AMMANN TREPPEN - | “\\“ f"/l _
oo

AMMANN
ATREPPEN P-

AMMANN OHG Tel.: 08232 809200
Robert-Bosch-Strafle 2 Fax.: 08232 8092050
86830 Schwabmiinchen www.ammann-treppen.de

il CARL KECK

Frischmarkt

mitten in Schwabminchen

Fuggerstrale 9 « Telefon 4419

‘ " ” KECK
ALTSTETTERS WURSTWAREN e MARKTFRISCHES OBST UND GEMUSE e REISSLER KASE GESCHENKKOHB'
OFENFRISCHE BACKWAREN e BIOGEMUSE VOM PFANDERHOF ¢ GROSSES WEINSORTIMENT SERVICE

sports flash 13 HA




B BN JuDO

Judo, Tapen und Faszientraining...
f-

Von den Profis lernen - das wollten
die Judoka Sandra, Tamara und
Linda auf der Judo-Junior-Akademie.
Aber auf dem Programm stand nicht
nur Judo, sondern auch Tapen und
Faszientraining. Und der Referent
war niemand geringeres als der
Physiotherapeut der deutschen Judo-
Nationalmannschaft Marco Welz!

Mit dieser Vorfreude auf das Programm machten
sich die drei Judoka im Frithsommer auf dem Weg
zum BLSV-Camp in Regen zur Judo-Junior-Akademie.
Dort angekommen wurden sie und 17 weitere Judoka
aus ganz Bayern (sowie zwei Judoka aus SchleBwig
Holstein) von Maria Deimel, der Projektreferentin der
Akademie und selbst erfolgreiche Judo-Kdmpferin,
herzlich begrii8t. Nach einer kurzen Kennenlernrunde
gab es auch schon den ersten Workshop mit Marco
Welz. Dort erkldrte er die Arbeit eines Physiothera-
peuten im Allgemeinen und auch seine Aufgaben
fiir den Deutschen Judobund im Einzelnen. Natiir-
lich diirften auch einige Geschichten vom deutschen
Nationalteam nicht fehlen. Der Physiotherapeut
begleitete diese schlieBlich zu den Olympischen
und Paralympischen Spielen, Welt- und Europameis-
terschaften und kennt daher die erfolgreichen deut-
schen Judoka sehr gut.

Nach dieser kurzweiligen Theorie-Einheit freuten
sich dann doch alle auf etwas Praxis: Faszientraining
mit der BlackRoll. Und wahrend sich alle mit den
Ubungen mit der BlackRoll ,quélten”, hieB es immer
. und nie das Léacheln vergessen”. Abgerundet wur-
de der Tag mit einer Randori-Einheit.

Am Samstag filhrte Marco Welz mit allen einen
JFunctional Movement Screen (FMS) durch. Der FMS
ist ein standardisiertes Testverfahren aus Amerika,
welches wichtige konditionelle Fahigkeiten zur Erfas-
sung potentieller Verletzungsrisiken und ineffizienter
Bewegungsmuster tberprift. Da immer nur eine Per-
son getestet werden konnte, fand parallel dazu ein
Judotraining zum Thema ,Personlichkeits- und Team-
entwicklung” statt.

Trotz groBem Ehrgeiz ein gutes Ergebnis beim FMS
zu bekommen, hatten Sandra, Tamara und Linda sehr

viel Spal dabei und waren sich einig, verschiedene
Ubungen mit ihren Trainingspartner in Schwabmiin-
chen zu wiederholen.

Abwechslung: Kanufahren

Nach einem guten Mittagessen (mit viel Wasserme-
lone) ging es zum Kanufahren. Die Abkiihlung tat
auch gut, da es vor dem Abendessen noch zum Tape-
Workshop ging. Dort konnten alle Teilnehmer das
Knie, den Ellenbogen oder die Finger nach vorheriger
Unterweisung durch den Physiotherapeuten Marco
Welz mit viel farbigem Tape tapen. Marco Welz zeigte
hierbei viel Geduld und beantwortete jede einzelne
Frage.

Am Sonntag kamen nochmal alle Judoka zu einem
Zirkeltraining zusammen. Das Zirkeltraining (welches
extra von Marco Welz nach den Ergebnissen des FMS
zusammengestellt wurde) war zwar sehr schweilStrei-
bend, aber auch ein schéner Abschluss des Wochen-
endes. Unsere Judoka Sandra, Tamara und Linda
kamen mit vielen Ideen fiir das heimische Training
und neuen Freundschaften zuriick und waren sich
einig, dass das Wochenende ein schéner und lehr-
reicher Lehrgang war und sie sich sicherlich wieder
einmal zur Judo-Junior-Akademie anmelden werden!

Sonne, grillen und Schatzsuche

Anfang Juli kamen alle Judoka mit ihren Familien
im Luitpoldpark zum Sommerfest der Judo-Abteilung
zusammen. Unsere Abteilungsleiter Herbert und
Gerhard Baur trafen sich bereits im Vorfeld mit ih-
ren Helfern, um alles vorzubereiten. Und das hat sich
gelohnt! Mit guter Sommerlaune kamen alle im Her-
zen des Parks zusammen und es wartete ein groRes
Kuchen- und Salatbuffet auf die Familien. Nachdem
die Kinder von einer aufregenden Schatzsuche quer
durch den Luitpoldpark mit ihrem Schatz im Gepack
wieder zu ihren Eltern kamen, bereitete Hubert Baur
in alter Tradition schon den Grill vor. Mit leckerem
Grillfleisch und Wiirstchen genossen alle noch das
gesellige Beisammensein. An dieser Stelle sei
allen Helferinnen und Helfer, die sowohl
im Vorfeld, wéhrend des Festes als auch
bei Auf- und Abbau tatkréftig geholfen

haben, ein herzlichen Dankeschon aus-
gesprochen!

Sandra Eckel
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Toller Sommer der Stockschiitzen

1L

Auf eine rundum gelungene Som-
mersaison konnen die Aktiven und
Verantwortlichen der Stockschiitzen-
abteilung des TSV zurtickblicken.

Alter Stadtmeister — Neuer Pokal

Am Samstag den 25.07. fand bereits die dritte
Stadtmeisterschaft auf der modernen gepflasterten
Stockschiitzenanlage am FuBballplatz statt. Wieder
konnte der FC Bayern Fanclub 1982 Schwabmiin-
chen, zum vierten Mal in Folge den Wettbewerb fir
sich entscheiden.

Die Siegesserie begann 2012 noch auf dem alten
Asphaltplatz an der ehemaligen Jahnhalle, setzte sich
2013 auf dem neuen Stockplatz fort und mit dem
Sieg 2014 ging der Wanderpokal endgiiltig an den
Fan Club (iber. Deshalb ging es in dem Jahr um den
neuen Pokal.

Dieser wurde in zwei 6er Gruppen in der Vorrunde
ausgespielt, in der jeder gegen jeden spielte. In der
roten Gruppe konnte sich souverdn der FC Bayern
Fanclub durchsetzen, deutlich vor dem sympathischen
Team aus Untermeitingen ,Irgendwie und sowieso”,
in dem sich zwei Paare aus den ehemaligen Team
der Stockenten und dem friiheren Team der Staufen
Crew zu einem Spitzenteam heraus kristallisiert hatte.
In der zweiten Gruppe ging es wesentlich enger zu
und so hatten vier Mannschaften den Gruppensieg
verdient gehabt. Erster wurde dann aber das erfah-
rene Team Dico von der Firma Dittrich & Co. Auf den
zweiten Platz kamen iiberraschenderweise die zum
ersten Mal am Start gegangene Mannschaft aus der
Wertachsiedlung.

Nach dem die Platzierungsspiele 3 bis 12 gleichzei-
tig gestartet wurden, kam es danach zum Showdown
zwischen den Siegern aus beiden Gruppen. In einem
spannenden Finale in dem sich die Augen aller Zu-
schauer auf dieses eine Spiel konzentrierten, war die
Anspannung auch den Finalspielern anzumerken. Das
Team der Dicos konnte lange Zeit mit dem FC Bayern

|
-

Auch 2015 lieB sich der FC Bayern Fanclub 1982
den Stadtmeistertitel nicht nehmen.

Fanclub mithalten, aber in der fiinften Kehre machte
sich die Routine und Konstanz der vier Bayernspieler
deutlich bemerkbar und so war ihnen der Sieg nicht
mehr zu nehmen. So holten sich Markus Reis, Steffi
Héfer, Markus Schmid und Jimmy Hartmann fir den
FC Bayern Fanclub 1982 den Titel. Im kleinen Finale
konnte sich das Team ,Irgendwie und sowieso" den 3.
Platz sichern und freuten sich sehr iiber ihre eigene
Bestleistung. Aber auch der 4. Platz ist mehr als be-
achtlich fiir die erste Teilnahme der Mannschaft aus
der ,Siedlergemeinschaft Wertachau".

Ein groBes Danke an allen Helfern und beteiligten
Teams. Wir hoffen alle haben sich bei uns wohl ge-
fithlt, so die Mannschaften bei der nachsten Stadt-
meisterschaft wieder dabei sind. So war dieser Tag
wieder eine gute Werbung fiir die Abteilung der
Stockschiitzen als Veranstalter um Vorstand Walter
Sonnabend mit seinem fleiBigen Team. Man war mit
dem fairen Turnierverlauf, den vielen Zuschauern
und tber die neu gewonnen Anhanger fiir den Stock-
schiesssport sehr zufrieden.

Viele Turniere, gute Platze und Pokale

Bei dem Jahrhundert -Sommer 2015 konnten na-
tirlich nahezu alle geplanten und angemedeten Tur-
niere stattfinden. Nur ein Turnier in Erkheim ist der
Wetterlage zum Opfer gefallen. So konnten mit dem
harten Kern der aktiven Spieler, zu dem sich immer

Endlich ein Sieg beim Freundschaftsturnier in Bux-
heim! Von links Georg Sturm, Andreas Jaut, Bern-
hard Renner mit Pokal und Peter Schoniger. Fiir
Bernhard was es der erste Turniersieg seiner aktiven
Laufbahn und so war die Freude besonders groB.

mehr Mitglieder zéhlen diirfen und zahlen wollen, das
dichte Programm von ca. 60 Turnieren im Sommer
Uiber die Blihne gebracht werden. Bei allen Turnieren
seit der letzen Ausgabe konnte man mit den Ergeb-
nissen mehr als zufrieden sein und egal mit welcher
Mannschaft oder Aufstellung die Schwabmiinchener
antraten konnten sie in den Turnieren gut mithalten
und gute bis sehr gute Platzierungen erzielen.

Ingesamt kann man erkennen, dass der Verein
nicht nur standig Mitglieder gewinnt, sondern auch
die sportliche Qualitat stetig wachst. Zu verdanken
ist dies nicht nur dem neu gestalteten Training mit
Ubungsleiter Georg Sturm, sondern vor allem auch
der Disziplin und Motivation der einzelnen Spieler.
Hierflir bedankt sich die Vorstandschaft mit dem 1.
Vorstand Walter Sonnabend recht herzlich. Wir freuen
uns auch schon jetzt auf den Abschluss der Saison
mit einem internen Blitzturnier am 31. Oktober, bei
dem bei leckerer Verpflegung die tolle Saison gebiih-
rend gefeiert werden kann.

12 Hobbymannschaften
spielten um den neuen
Stadtmeisterpokal.
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Hochwirksame, pflanzliche Produkte

fir Schoénheits- und Kérperpflege.
LIERAC Produkte sind einzigartig — I I E RA‘
denn jede Frau ist einzigartig.
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ALTEN = SPANNK = AUSSTRAI

Y SONNEN
25 APOTHEKE

\ SCHWABMUNCHEN

Sabine Hemmersdorfer

Mindelheimer Str. 6 - 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/9653-0 - Fax 08232/9653-22
sonnen-apotheke-schwabmuenchen@web.de

GroBe Grabmal-Innenausstellung Steinmetz=

Natursteinarbeiten am Bau WE’HER

Steinmetz Weiher GmbH Schwabmunchen

Frank Weiher

Franz-Kleinhans-StraBe 11

86830 Schwabmuinchen 6(3‘0
Tel. 08232 950340

Fax 08232 950341

info@steinmetz-weiher.de
www.steinmetz-weiher.de

ma\e unserer Zejy
N
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0 ag

ritter-medical.de ritter-landscaping.de  ritter-cartridges.de

performance

Entwicklung und Formgebung
hochwertiger Kunststoffprodukte
flr den weltweiten Markt.

Ritter GmbH | 86830 Schwabmitinchen
MEDICAL LANDSCAPING / CARTRIDGES Tel.: +49 (0 82 32) 50 03 - 0 | www.ritter-online.de
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Bl Bl SHORINJI KEMPO

Portugal, wir kommen zur EM!

Schwabmiinchner Kenshi qualifizie-
ren sich fiir die Europameisterschaft
von Shorinji Kempo im Oktober 2015
in Lissabon

Am 26. Juli veranstaltete der Deutsche Shorinji Kem-
po Verband im Bereich Siiddeutschland unter der Regie
von DSKV-Prasident Kurt Kammerl (6. Dan, Daikenshi)
einen nationalen  Embu-Wettbewerb ,Stiddeutsch-
land", deren Gewinner die Méglichkeit erhalten, am in-
ternationalen Wettbewerb der ,World Shorinji Kempo
Organisation” in Portugal teilzunehmen.

Die Schiedsrichter ,Branchmaster” Manfred Birling
(5. Dan, Seikenshi) Bobingen und Christian Pyka (5.
Dan, Seikenshi) aus Schwabmiinchen sowie der stell-
vertretende DSKV-Prasident Douglas Beard (6. Dan,
Daikenshi ) und DSKV Ehrenprasident Walther Wun-
derle (7. Dan, Junhanshi) bewerteten den siiddeut-
schen Embu-Wettbewerb Deutschland, um mégliche
Teilnehmerlnnen fiir den internationalen Wettbewerb
im Shorinji Kempo in Portugal anzumelden.

Wettkdmpfe in zwei Kategorien

Dieser Wettbewerb wurde in zwei Kategorien aus-
gefiihrt: Kumi-Embu und Tandoku-Embu. Das Embu
ist ein wichtiger Teil im Trainingssystem von Shorin-
ji Kempo, da hier die einzelnen Techniken in einen
Zusammenhang gebracht werden. Es geht dabei um
die Zusammenarbeit mit dem Partner, die genaue
Ausfiihrung und die fliissige Verbindung der weichen
und harten Techniken des Shorinji Kempo.

Der Verteidiger muss dabei zwischen 90 und 120
Sekunden lang auf viele verschiedene Angriffe reagie-
ren, abwehren und kontern. Das Embu wird von den
Partnern selbst kreativ erarbeitet und ist im Shorinji
Kempo die einzige Wettkampfform. Bei Kindern dau-
ert das Kumi-Embu zwischen 60 und 90 Sekunden.

Um den Einstieg in das Kumi-Embu zu erleichtern,
durften die Kempo-Kids auch in der Kategorie Tando-
ku Embu (Einzelform = Kata) starten. Der Tandoku-
Embu-Wettbewerb, der ohne Partner ausgefiihrt wird,
besteht aus einer vorgegebenen Kata (vorgegebener
Ablauf bestimmter Techniken), der je nach Graduie-
rung vorgeschrieben ist. Auch hier wurden die tech-
nisch korrekte Ausfithrung und die Harmonisierung
der Darbietung bewertet.

Die Platzierungen:
(DS = Dojo Schwabmiinchen / DSS = Dojo SMU Schule)

Tandoku Embu Kinder, WeiBgurt:
1. Platzz Matthias Fridel (DSS)
2. Platzz Anja Sigl (DSS)

Tandoku Embu Kinder, Griingurt:
1. Platzz Romana Schur, 6. Kyu (DS)

Kumi Embu Kinder, WeiBgurt:
3. Platz  Laze Gasceovski, Felix Schrenk (DSS)

Kumi Embu Erwachsene, Griingurt
1. Platzz  Rebecca Kuhn, 5. Kyu (DS und DSS)
Romana Schur, 6. Kyu (DS und DSS)

Kumi Embu Erwachsene, Braungurt

1. Platzz Lukas Prechtl, 2. Kyu (DS)
Julian Viehmann, 2. Kyu (DS)

3. Platz. Julia Wendel, 1. Kyu (DS)
Daniel Fischer, 1. Kyu (DS)
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Die erfolgreichen Schwabmiinchner Kenshi beim Embu-Wettbewerb in KéInigsbrunn

Schwabmiinchner sehr erfolgreich

Bei diesem Wettbewerb in Kdnigsbrunn haben sich
die Kenshi (Shorinji Kempo-Trainierende) vom Dojo
Schwabmiinchen Schule, beheimatet an der Leon-
hard-Wagner-Mittelschule, sowie die Kenshi vom Dojo
Schwabmiinchen im TSV sehr erfolgreich vordere Plat-
ze erkdmpft. Herzlichen Gliickwunsch!

Europameisterschaft in Portugal

Bei der Europameisterschaft von Shorinji Kempo in
Portugal dirfen aus jeder Graduierung, Braun- und
Schwarzgurt, jeweils drei Paarungen aus jedem Land,

beim internationalen Embu-Wettbewerb teilnehmen.
Mit den hervorragenden Leistungen beim Embu-
Wettbewerb in Kénigsbrunn konnten sich die Erwach-
senen Embu-Paarungen vom Dojo Schwabmiinchen,
Julian Viehmann und Lukas Prechtl sowie Julia Wen-
del und Daniel Fischer, fir diesen internationalen
Wettkampf qualifizieren.

Ebenso teilnehmen darf die Embu-Paarung Tanja
Wolf, 1. Kyu aus Bobingen und Maria Schuster, 1. Dan
aus Schwabmiinchen, die mit ihrer guten Leistung
liberzeugen konnten. Wir wiinschen unseren Kenshi
viel Erfolg in Portugal!

30-Jahriges Shorinji Kempo Jubilaum

Seit 30 Jahren trainiert und lebt Sensei Chri-
stian Pyka nach der Philosophie der Kampf-
kunst Shorinji Kempo und ist dafiir genauso
begeistert wie am allerersten Tag.

Fiir seine Verdienste um Shorinji Kempo in
Deutschland wurde Sensei Christian Pyka (5. Dan,
Seikenshi), Branchmaster vom Dojo Schwabmiin-
chen und vom Dojo Schwabmiinchen Schule, an
den Leonhard-Wagner Schulen, vom DSKV Préasi-
dent Kurt Kammerl (6. Dan, Daikenshi) und vom
DSKV-Ehrenprasidenten Sensei Walther Wunderle
(7. Dan, Junhanshi) ausgezeichnet und erhielt eine
Ehrenurkunde dafiir Gberreicht.

Kammerl Sensei wiirdigte in seiner Ansprache die
Leistungen und 30-jahrige Treue sowie das groB3e
Engagement bei der Verbreitung von Shorinji Kem-
po vor allem im siiddeutschen Raum von Pyka Sen-
sei. Als Schiiler des Begriinders des Shorinji Kempo
in Deutschland, Walther Wunderle, hat sich Sensei
Pyka in vielféltigen sportlichen Einrichtungen und
Bildungsstatten, wie zum Beispiel Universitatsan-
gebote der Universitat Augsburg fiir Studierende
oder Selbstverteidigungskurse fiir Menschen mit
Behinderung in den ,Ulrichs-Werkstédtten” einge-
bracht. Sensei Christian Pyka vermittelte nicht nur
die sportliche Perspektive, sondern insbesondere
auch die philosophischen Grundsatze des Shorin-

ji Kempo ,Die Halfte des Gliicks fiir uns und die
Halfte des Gliicks fiir andere.” in vielfaltigen In-
stitutionen ganz praktisch durch Lehrgénge und
Fortbildungen.

Seine Qualifikation zum international aner-
kannten Schiedsrichter im Rahmen der ,World
Shorinji Kempo Organisation” bestatigt seine Kom-
petenz sowohl im sportlichen, wie auch im philo-
sophischen Gedanken des Shorinji Kempo aus.
Durch Sensei Christian Pyka wird international
Schwabmiinchen mit dem nachhaltigen Gedanken
des Shorinji Kempo verbunden werden.

E—-}’chﬁwertd_de’ seit 1992 unterwegs in Sachen Kreativitiit
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RaiffeisenstraBe 2
U I b 2 86830 Schwabmiinchen
r a u p u r u Telefon (08232) 90260

Fax (08232) 90261

B ei uns | mmer | E-Mail: rsbkaddur@yahoo.de Reiseairo KADDUR

www.reisebuero-kaddur.de ¢ MIT UNS ENTSPANNT ANS ZIEL

FAHRSCHULE TUR

vom Mofa bis zur BKF-Weiterbildun

GROSSAITINGEN SCHWABMUNCHEN
Bischof-Ulrich-StraBe 16 Ferdinand-Wagner-Str. 2
Tel. 08203 /1639 Tel. 08232/73478
Montag + Mittwoch Dienstag + Donnerstag

Auskunft und Anmeldung ab 17 Uhr e Unterricht: 19.00 - 20

UNTERNEHMEN ¢ RECHT ¢ ERFOLGREISCH ¢ STEUERN

Standarddienstleistungen: Besondere Dienstleistungen:

WIRTSCHAFTSPRUFER ) )

* Buchfithrungserstellung * Online-Buchhaltung
STEUERBERATER * Lohn- und Gehaltsabrechnungen * Baulohnabrechnungnen
RECHTSBEISTAND MAX REISCH * Steuererklirungen * Erbschafts- /Schenkungssteuer-
* Jahresabschlusserstellung beratung

RAIFFEISENSTRASSE 1 * Prifungen jeder Art * Externes Controlling _
86830 SCHWABMUNCHEN * Betriebswirtschaftliche Beratung * Durchsetzung Thres Rechts bei

fl'e un dl] Ch TEL. 08232 - 96540 Finanzgerichten und dem Bun-

desfinanzhof
kompetent FAX 08232 - 965444
INFO@ERFOLGREISCH.DE Die Wirtschaftspriiferkammer hat die Qualitit meiner Kanzlei

ZUu Verla SSIg WWW.ERFOLGREISCH.DE gemiB § 57 a Wirtschaftspriiferordnung iiberpriift und bestitigt.
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B A D M I N T O N www.hadminton-schwabmuenchen.de H A N D B A I_ L www.handball-schwabmuenchen.de

Ansprechpartner: Roger Jordan, Tel. 08232/957120, WS Osthalle u. Grundschulhalle Ansprechpartner: Walter Socher, Tel. 0171/2112274 o IWS Sporthalle West, Grundschule

17:45 - 20:00  |Schiiler/Jugend ab 12 J.  |A.Amold 15:30- 17:00  |E-Jugend (U10 gemischt) Grundschule L. Lammich

20:00 - 22:00  |Erwachsene V. Gabele 20:00 - 22:00 |Frauen ll Grundschule M. Zander

20:00 - 22:00 |Schiiler/Jugend ab 12 J.  |A. Danner/V. Gahele i 18:30 - 20:00  |B-Jugend (U16 weibl.) Grundschule . Mayer / C. Weiher
18.00-22.00 |Mannschaft Aktive/Jugend |M. Hampel 18:30 - 20:00  |B-Jugend (U16 ménnl.) Grundschule H. Hiibenthal / M. Eichner
20:00 - 22:00  |Juniorteam (U21 mannl.) Grundschule K. Kohler

B 0 G E G E N S P 0 RT wow menkingerbogenfichse de 20:00 - 22:00 |Herren | Grundschule H. Hiibenthal / M.Astalosch

— = 20:00 - 21:45  |Frauen | WS D. Diimdorfer / M. Zander
Ansprechpartner: Nino Giunta, Tel. 08232/4997 e Giinter Salger, Tel. 08232/5635

. . 17:00- 18:30  |D-Jugend (U12 weibl.) WS K. Lammich
Sporthalle LWS West ® www.menkinger-bogenfichse.d
N e 17:00- 1830 D-Jugend (V12 miml) WS P Michejow

18:30- 20:00  |C-Jugend (U14 ménnl.) WS F Hiibenthal / L. Reichenberger
18:30- 20:00  |C-Jugend (U14 weibl.) Grundschule C. Bischof / C. Pribil / S. Weichel
20:00 - 21.45  |Juniorteam (U21 mannl.) WS K. Kahler /M. Astalosch
20:00 - 21:45  |Frauen |+l Grundschule D. Diirndorfer / M. Zander
20:15-21:45  |Herren Il WS M. Zander

F U S S B A L L www.fusshall-schwabmuenchen.de 18:30 - 20:00  |B-Jugend (U16 weibl.) Grundschule I. Mayer / C.Weiher
Ansprechpartner: Gero Wurm, Tel.0151 20777663 © W.Baumel, Tel.0151 51354620 18:30 - 20:00 |B-Jugend (U16 ménnl.) [ H. Hiihenthal / M. Eichner
Montag  |17.00 - 18.30  |E3-Jug. (Jg. 2005/06) \Weilienhanh/Mertinitz 20:00 - 22:00 |Henen | Grundschule H. Hiibenthal / M. Astalosch
17.00- 18.30  |D3-Jug. (Jg. 2003/04) \HaspeI/KeImendi i 16:00- 17:15  |E-Jugend (U10 gemischt) Grundschule L. Lammich
17.30-19.00 |E1-Jug. (Jg. 2005/06)  |Hapfel 16:00 - 17:15  |Jugend Minis 6 - 8 Jahre Grundschule M. Schikor
17.30-19.00 |E2-Jug. (Jg. 2005/06) Fiichsel/Klimesch 17:15-18.45  |C-Jugend (U14 weibl.) Grundschule C. Bischof / C. Prihil / S. Weichel
17.30-19.00 |C1-Jug. (Jo. 2001/02) |Stark/Kasherger 17:15- 18:45  |D-Jugend (U12 weibl) Grundschule K. Lammich
17.30-19.00 |C2-Jug. (Jy. 2001/02) | Ammann 18:45 - 20:15  |C-Jugend (U14 ménnl Grundschule  |F Hiibenthal / L. Reichenherger

18.00-19.30 |D1-Jug. (. 2003/04) |Goraleyk/Liprich 18:30 - 20:00  |D-Jugend (U12 ménnl.) Grundschule P Michejew
18.00- 19.30 ‘CZ—Jug. (Jg. 2003/04)  |Picierro/Seemann

18.00- 19.30  |B-Jug. (Jg. 1999/2000) |Braun

16.45- 18.45  |F2-Jug. (jy. 2007/08)  |Burkert/Hemmerling
17.00-18.30 |F1-Jug. (Jg. 2007/08)  |WeiBenbach/Seeburger
:;gg :g:g ;s;n‘ll::l (:;‘322[:;]17“//0181)) SMC:;[:;:::::::[/HEMH Ansprechpartner: Herbert Baur, herhltlan_haur@gmx.de  |WS Sporthalle - Gymnastikraum / . ObergeschoB

19.00- 2030 |A1-Jug. g 1997/98) _|Finke/Holzmamn 172.00-18:30 (Adfioger 6-12 H. Ba/0.Gall

19.00 - 20.30 A-ZJllg (Jg 1997/98) Wagner 18:30 - 20:00 Fongeschrmene/Anfanger 11-15 G. Baur / K. Weiland
19.00-20.30 |1.Mannschaft Ott 20:00 - 21:30  |Erwachsene ab 15 G. Baur

17.00- 18.30 | D3-Jug. (Jg. 2003/04)  |Haspel/Kelmendi i 17:00 - 18:30 | Anféinger 5-7 0. Gall

17.00-18.30 |E3-Jug. (Jy. 2005/08) | WeiBenbach/Mertinitz 18:30 - 20:00  |Anfénger/Fortgeschrittene 8-13 ‘H. Piotrowski/B. Geirhos/S. Eckel
17.15-18.45 |G-Jug. (Jg. 2009/10)  |Sezikli 20:00- 21:30  |Erwachsene ah 15 ‘H. Piotrowski

17.30-19.00 |C1-Jug. (Jy.2001/02)  |Stark/Késherger i 17:00 - 18:30 | Mutter/Vater-Kind-Gruppe 2-6 ‘H. Baur / S. Baur

17.30-19.00 |C2-Jug. (Jy.2001/02)  |Ammann 18:30- 20:00 |Anfanger/ Fortgeschrittene  |11-15 ‘H. Baur/ B.Baur

17.30-19.00 |E1-Jug. (Jg. 2005/06)  |Hapfel 20:00- 21:30  |Erwachsenen - Hobbygruppe
18.00- 19.30  |B-Jug. (Jg. 1999/2000) |Braun

18.00- 19.30 |D1-Jug. (Jg. 2003/04)  |Goralcyk/Laprich

18.00-19.30  |D2-Jug. (Jg. 2003/04)  |Picierro/Seemann

19:00- 20.30 |2 Mannschaft Kabler wwuw.leichtathletik-schwabmuenchen.de
19.00-20.30_|A1-Jug. Uy, 1997/%8) _|Finke/Holzmann Ansprechpartner: Monika Ritchel Tel.08232/950752 « Wofgang Ritschel, Te. 08232/2105

16.45- 18.45 |F2-Jug. (jg. 2007/08) |Burkert/Hemmerling LWS - Sportplatz (April - ca. Mitte September); LWS-Sporthallen (September - April); Lauftreff Eingang Luitpoldpark;
17.00-18.30  |F1-Jug. (Jg. 2007/08)  |WeiRenbach/Seeburger 18:00 - 20:00

17.00 - 18.30 |F3-Jug. (Jg. 2007/08)  |Schmidleitner/Hemeter
17.30- 19.00 |E2-Jug. (Jy. 2005/06)  |Fiichsle/Klimesch
19.00 - 20.30  |. Mannschaft Ott

19:15-22:00  |Kinder / Erwachsene Scholz / Giunta
17:00-19:00 |Schiiler/ Jugend / Anfanger |Scholz
19:00-22:00  |Enwachsene Giunta

www.judo-schwabmiinchen.de

00

Jugend/Erwachsene Kraftraum Wolfgang Ritschel

18:30- 19:30  |Lauftreff . Anfénger Luitpoldpark Riedstr.  |Klaus Kiihnel

17:00- 18:30  |Schiiler 6 - 9 Jahre Winter: LWS Halle E. Ritschel/ C. Hitzelberger
19.00-2030 |A2-Jug, U, 1997/98) | Wagner 17:00 - 18:30 |Schiiler 10 - 15 Jahre  [Sommer: Stadion M. H?tscheI/A. Bauer/J. Beran
17.00- 18.00_|D1-Jug. (Jahrg, 2003/04) Goraley/Lprich : 18:00 - 20:00 |Jugend + Erwachsene W. R!tscheI/H. Brachmann
17.15- 1845 |G-Jug. (Jg. 2009/10)  |Seaiki 18:00 - 20:00 |Jugend 16 - 19 Jahre  |Kraftraum LWS W.Ritschel

19.00 - 20.30 M-JU!]. (J!] 1997/98) Finke/Holzmann 18:00 - 20:00 Jugend 16 - 19 Jahre Sommer: Stadion R. Brachmann

19.00-20.30 |1.Mannschaft Kabler 18.30-20.00 | Lauftreff - Hobbylauf |Luitpoldpark Riedstr.  |Klaus Kiihnel

17:00 - 18:30  |Schiiler 6 - 9 Jahre Sommer: Stadion A. Kell/ C. Hitzelberger/ M. Rupp
R E H A' S P 0 RT 17:00 - 18:30  |Schiiler 10 - 11 Jahre | Winter: LWS-Halle S. Lahermeier / S. Ritschel

17:00- 18:30  |Schiiler 12 - 15 Jahre A. Kell/C.Hitzelberger
Ansprechpartner. Ute Daschner, Tel. 08232/3910 © TSV-Studio ,Wieser" 18:00 - 20:00 |Jugend + Erwachsene $. Labermeier / M. Eisenbarth

Gefass-Sport 18:00

! Fahrt zum Tegelberg Klaus Kiihnel
Mitwoch (0300 10:00 [Georg Daschner Anmeldung bei Crosslauf Telefon: 08232/9973600

[1000-11:00  [Georg Dashmer 10:00- 12:00  |Laufreff Ew./Jugend |Wald / Stadion W.Ritschel/R. Brachmann
Osteoporose

\[]9:30 -10:30 Ute Daschner (September - Mérz)
|18:00 - 19:30 Ute Daschner
Koronarsport
Dienstay  |19:00-20:30  [Sahine Heimerl (GS Spiegelsaal)
Diabetikersport

www.skisport-smue.de
Ansprechpartner: Walter Franke, Tel. 08232/1267  LWS Halle Ost / im Sommer: Freigelande
Nittwoch ‘1 1:00- 12:00 \Gemg Daschner 19:00 - 20:00 Po!lverg.yfnnstik mit Musik D. Schlicker / H. Halbig
Wirbelsdulengymnastik (nach srztl. Verordnung) 20:00 - 21:30 _Ski-Training W. Haupeltshofer
09:30 - 10:30 Ute Daschner (September - Mir) i 19:00 - 20:30 |Sport-Abzeichen-Abnahme W. Haupeltshofer

18:00 - 19:00 Loni Becht Weitere Aktivitédten: (yesamtes Programm unter www.tsv-schwabmuenchen.de)
17:00 - 18:00 Anja Cakigi o Skitouren fiir Anfanger und Fortgeschrittene, Langlauf & Skatingkurse, 2-Tages-Touren fiir Tourenganger
18:15-19:15 Ute Daschner © |m Sommer schine Mountainbike-Touren
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TURNEN

Ansprechpartner: Angelika Kraus, Tel. 08232/72583
G6S = Grundschule, LWS = Leonhard-Wagner-Schule

Aktuelle Infos (Traingszeiten, Kurstermine)
unter www.turnen-schwabmuenchen.de

Tag

[zeit

Ort

Angebot

SCHWIMMEN

Ansprechpartner: Willi Haupeltshofer, Tel. 08232/6955
Sommer: Freibad Schwabmiinchen ® Winter: Hallenbad Lagerlechfeld und Untermeitingen

www.schwimmen-smue.de

Montag

09:00 - 10:15

GS Gymnastikraum

Wirhelsdulengymnastik

Karin Berndt

Montag  |17:00 - 17:45

Aufbaugruppe Kinder ab 6 Jahren

‘Untermeitingen

10:30 - 11:45

GS Gymnastikraum

Wirbelsaulengymnastik

Karin Berndt

17:45-18:30

Jugend

‘Untermeitingen

15:30 - 16:15

GS Gymnastikraum

Tanz, Spiel + Bewegung

3 bis 4

17:45 - 18:30

Aufhaugruppe Kinder ab 8 Jahren

‘Untermeitinqen

16:30 - 17:30

GS Gymnastikraum

Tanz + Bewegung

5 bis 6

18:30- 19:15

Wassergymnastik Erwachsene Gruppe 1 ‘Untermeitinqen

17:30 - 18:30

GS Gymnastikraum

Tanz + Bewegung

9 bis 11

Karina Wiirth

19:15 - 20:00

Wassergymnastik Erwachsene Gruppe 2 ‘Untermeitingen

18:45 - 19:45

GS Erweiterungshau

Aerobic

Franziska Miiller

20:00 - 21:00

Aqua-Fitness-Gruppe

Untermeitingen

18:30 - 20:00

GS Gymnastikraum

Gardetraining

ah 18 J.

Katja Friehe

17:30 - 20:00

Wettkampt- / Leistungsaufhaugruppe

‘lagerlechfuld

18:30 - 20:00

GS Halle Nord

Fitnessgymnastik

Sieglinde Fischer

17:00 - 18:00

Aufbaugruppe Kinder ab 8 Jahren

Untermeitingen

20:00 - 21:15

GS Halle Nord

Fitnessgymnastik

Gisela Maywald

17:30 - 20:00

Wettkampf- / Leistungsaufbaugruppe

Lagerlechfeld

20:00 - 21:30

GS Gymnastikraum

Power - Fitness

C.Klimesch/F. Miiller

17:30 - 20:00

Wettkampf- / Leistungsaufbaugruppe

Lagerlechfeld

10:00 - 12:00

Wettkampfgruppe
Trockentraining in der Sporthalle der Leonhard-Wagner-Schule (nordl. Halle Ostteil)
Schwabmiinchen

Lagerlechfeld

18:30 - 20:00
09:00 - 10:15
15:45 - 16:30
16:30 - 17:30
15:30 - 16:30
16:30 - 17:45
17:00 - 18:30
17:45 - 20:00
18:00 - 19:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
18:30 - 20:00
20:30 - 22:00
08:45 - 09:30
09:00 - 10:00
09:30 - 10:15
15:30 - 16:30
16:00 - 17:00
16:30 - 17:30
16:00 - 17:00
16:30 - 17:30
18:00 - 19:30
18:45 - 20:00
19:30 - 21:00
19:30 - 21:00
08:30 - 09:30
09:00 - 10:30
17:00 - 18:00
17:30 - 18:30
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:30
08:30 - 09:15
09:15 - 10:00
14:30 - 16:00
16:30 - 18:15
16:30 - 18:00
17:00 - 18:30
18:00 - 20:00
17:30 - 19:00
16:00 - 17:00
18:00 - 19:00
18:00 - 20:00
20:00 - 21:00
18:00 - 19:30

TENNIS

Ansprechpartner: Susanne Hartmann, 0151 226 36 900
Jugendtraining - getrennt nach Alter und Spielstirke
Erwachsenen-Schnuppertraining (im Sommer)

SHORINJI KEMPO

Ansprechpartner: Christian Pyka, 08232/957717 e TSV-Studio , Wieser”
19:30 - 21:30 Training (ab 13 Jahre)
20:00 - 21:30 Training (ab 13 Jahre)

LWS Halle Ost

GS Gymnastikraum
GS Halle Nord

GS Halle Nord

GS Halle Siid

GS Halle Siid

LWS Osthalle

LWS Osthalle

GS Gymnastikraum
GS Erweiterungshau
GS Erweiterungshau
Wieser Link2Dance”

GS Gymnastikraum ~ |"Shapin’ up”

GS Gymnastikr./Halle |Mutter/Vater-Kind
Parkplatz RiedstraBe  |Nordic-Walking-Treff
GS Gymnastikr./Halle [Mutter/Vater/Kind
GS Halle Nord Kindertumen

GS Erweiterungshau  |Tanz + Bewegung 6 bis 8

GS Halle Nord Mutter/Vater-Kind 1 bis 4

GS Gymnastikraum  |Seniorengymnastik weibl. |im Winter
GS Gymnastikraum  |Seniorengymnastik weibl. im Sommer
GS Gymnastikraum  |Fit und aktiv bleiben
GS Halle Nord Body-Fit

GS Gymnastikraum  |Fit und aktiv bleiben
Wieser Dancetastic”

Parkpl. RiedstraBe  |Walking

GS Gymnastikr./Halle |Fitness am Vormittag
GS Halle Nord Koordinationsspiele
GS Halle Siid Bubenturen

GS Gymnastikraum ‘Step f. Fortgeschrittene
GS Gymnastikraum ‘Budy-BaIance

GS Halle Nord Mixed Fitness

GS Gymnastikraum  [Step

GS Gymnastikraum  |Pilates

GS Gymnastikraum  |Minigarde

LWS Osthalle Gerattunen weibl.

GS Gymnastikraum | "Sugapuba”

LWS Osthalle Bubenturen

LWS Osthalle Geratturnen weibl.
Wieser Jugendgarde

Parkpl. RiedstraBe | Nordic-Walking-Treff
Parkpl. RiedstraBe  |Nordic-Walking-Treff
GS Gymnastikraum ~ |"Tanzsucht”

GS Gymnastikraum ~ |LaGYM

GS Gymnastikraum  (Tanzkurs

W.Schéfer/B. Heubeck
Karin Berndt

Gabi Haupeltshofer
Gabi Haupeltshofer
Anke Josten

Anke Josten

H. Schmitz u. Team
H. Schmitz u. Team
Anke Josten
Adelinde Kreuzer
Claudia Kiihnel
15his 17 K. Kachl / K. Wiirth
Erwachsene |Steffi Hutzler

1his 4 Geli Kraus

Ménnergymnastik
‘Wirhels'aiulengymnastik
‘MunerNater—Kind
Mutter/Vater-Kind
Kindertumen

allg. Madchentuen
Geratturnen weibl.
Geratturnen weibl.
Step Basic
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik

1 his 4

1 his 4

3 his 6
1.-4.KI.
Grp.l,ab 5
Gruppe Il

www.tischtennis-schwabmuenchen.de
Ansprechpartner: Christian Raith, Tel. 08232 / 904622 e Sporthalle LWS
17:00 - 19:00 |Jugend
19:00 - 22:15  |Erwachsene
20:00- 22:15  |Erwachsene
17:00- 19:00  |Jugend
19:00 - 22:15  |Erwachsene

STOCKSCHUTZEN

Ansprechpartner: Walter Sonnabend, Tel. 08232/350203
Sommer: Hartplatz TSV-Gelande RiedstraBe; Winter: Eisstadion / Buchloe

www.stockschuetzen-tsv-schwabmuenchen.de

1 bis 4
3 bis 6

Geli Kraus
Greisinger / Kraus
Jenny Endref
Greisinger / Kraus
Gertrud Schneider
Gertrud Schneider
Zitta Mailander
Diana Schlicker
Zitta Mailander
A.Renner/B. Herden
Zitta Mailander
Gisela Maywald

3 bis 6 Geli Kraus

ab 1. Klasse |Stuhler/Wenzl
Diana Schlicker
Diana Schlicker
Claudia Kiihnel
Carolin Schikor
Carolin Schikor
Tanja Karaman
Grp.l,ab5 |H. Schmitz u. Team
12his 14 |Jessica Wiirth

ab 1. Klasse |Stuhler/Rettenm.
Gruppe Il |H. Schmitz u. Team
12his 17 |D. Feni / F Miiller
im Winter  |Adelinde Kreuzer
im Sommer |Adelinde Kreuzer
ah20J.  |J.+ K Wiirth
Karina Wiirth

Udo Wendig

18:00 - 21:00
19:00 - 21:00

Erwachsene/Jugend
Erwachsene/Jugend

Georg Sturm
Georg Sturm

Georg Sturm

Ansprechpartner: Thomas HeiB, Tel. 0172/8935891, thomas.heiss@kampfsport-schwabmuenchen.de
Montag: Grundschule, Dienstag/Donnerstag/Samstag: LWS Sporthalle - Gymnastikraum / . ObergeschoB
18:30 - 20:00 Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Anf. HeiB/Feldmeier/Haak
18:30 - 20:00 Allkampf/Selbstvert. 7 - 14 Jahre u. Anf.  |Kriiger/J. Kruse
20:00 - 21:30 Allkampt/Selbstvert. ab 14 Jahre u. Erw.  |Kriiger/J. Kruse
18:30 - 20:00 Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Fortgeschr.  |HeiB

20:00 - 21:30 Schwarzgurttraining HeiB/Kriiger/J Kruse
10:00 - 12:00 Taekw./Allk. - Wettkampfr./Prifungsvorh. |J.Kruse/HeiB/Kriiger

www.volleyball-schwabmuenchen.de

7 bis 11 Ansprechpartner: Gerhard Meck, Tel. 0173/5651732
1700-1830 [ G5 [Uldm+w
18:30-2000 | GS [U18m
20:00-22:00 | IWS |Hemen|
20:00-22:00 | LWS |Damen
20:00-22:00 | LS ‘Herren Il
17:00-18:30 | WS [UT4m+w
17:00-18:30 | WS V18w
17:00-18:30 [ WS U 18w
18:30-20:00 [ WS [U18m
18:30-20:00 [ WS [U18m
20:00- 2200 | WS [Herren|
20:00- 22:00 | lWS ‘Herren Il
20:00-22:00 | WS |Heren Il
20:00-22.00 | WS [Damen
18:30-2000 | GS V18w
2000-22.00 | GS |Heren

T. Eberhard

F. Hiemer

D. Kahn / . Hiemer

D. Kottmair / J. Renner
P.Braun / C. Mayr

T. Eberhard

F. Hiemer / P. Ehinger

F. Hiemer / P. Ehinger

F. Hiemer

F. Hiemer

D.Kahn / . Hiemer
P.Braun / C. Mayr

T. Eberhard

D. Kottmair / J. Renner
F. Hiemer / P. Ehinger
T. Eberhard

Fortgeschr.

www.tennis-schwabmuenchen.de

Christian Pyka
Christian Pyka
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Die Beitrage
- TSV sports
I -
Stand 30.06.2013 Expresskochen vegeta"sch
Angaben fiir Jahresbeitrage

. ie koche ich heute meine Fami-  Kiiche stehen, exotische Zutaten ver-

ie gliicklich? Mit Veggie-Rezep-  wenden, nach denen man ewig sucht

Hauptverein lie gliicklich? Mit Veggie-R d hd ig such
(obligatorisch fir alle Mitglieder) ten, die in maximal 30 Minuten auf und es schmeckt sehr gesund.” Alles | =
Kinder bis einschl. 4 Jahre frei dem Tisch stehen Unsinn!  Vegetarisch
auBer das Kind nimmt selbstandig teil und fiir die man | kochen kann sehr - )
Mutter/Vater-Kind €99,- nur Pfanne, Topf | unkompliziert  sein. A
(Kind frei) oder Auflaufform E}(PRESSKUEHEN | Dabei lassen sich K "y

Kinder/Jugend
Erwachsene

€66,-
€99,-

braucht.
Kleine Kostprobe

VEGETHMSCH | mit Kepfchen und n.

| Know-how die vielen SIl:-'Hlnr-’!ll:! #

» B guimee

EEE 22

Schiller/Studenten €66, gefallig? Gemiise- =% positiven Effekte von e e e
Familien-Beitrag €231,- Brotchips-Salat Wi Gemiise perfekt mit
Passiv €30,- oder Paprikasuppe . der Lust auf eine sat-
Aufnahmegebiihr €10,- mit  Bulgur oder ( tigende Mahlzeit ver- SPORTS FI_ASH
Mangold-Rote-Bete- binden - und das in -
Abteil beitra Frittata - damit aller Schnelle. stel- | ZUIM Mitnehmen
el ungs el I'age gelingt L_ecker—satt— L G len Sle‘Grunzeug in An diesen Auslagestellen gibt es
. werden blitzschnell. den Mittelpunkt. Es e
Badminton ) - . den SPORTS FLASH, falls Sie ihn
Vegetarisch? - Da lohnt sich! nicht direkt in den Briefkasten gelie-
pro Person €18,- scheiden sich die Expresskochen Vegetarisch, Martina fort hekarum. g
Bogensport Geister und wird's gerne mal lebhaft.  Kittler, Grafe und Unzer Verlag GmbH, )
Kinder/Jugend €12,- Vorurteile kécheln, so wie zum Bgispiel ISBN 978-3—8338-41?4-8 erhaltlich bei Schwabmiinchen
Erwachsene €24 - .Da muss man stundenlang in der  Buchhandlung Schmid i
Kreissparkasse
FUBbaI_I Raiffeisenbank eG
Jugendliche €30,- Alte Apotheke
Erwachsene €48,- Bickerei Miiller
Fami!ie ab 2 Pers. €60,- @ Mode Vdgele
Passive €24,- WEIHER sport & media
Handball Drucktreff
Erwachsene €30,- Ingels Café
Jugendliche 5184, €12,- Goldschmied Winter
Familie €54,- o
Passive €12.- Langerringen
Inline-Hockey Backerei Miiller
Kinder/Jugend €36,-
Erwachsene €48,- SChwabeig
Judo €36.- Auto Schmid
Leichtathletik GroBaitingen
Elnderédugend 21233_ Marienapotheke
rwachsene =
Rehasport frei Untermeitingen

Schwimmen €36,-
Ski €6,-
Stockschiitzen frei

Taekwondo / Allk.-Jitsu
Aktive €45,-
Passive €6,-

Tennis (eigene Regelung)

Tischtennis €36,-
Triathlon frei

Turnen
Einzelbeitrag €6,-
Familie €12,-

Volleyball
Kinder/Jugend
Erwachsene

€30,-
€42,-

flash

18.990,- €

¢ Manuelle Klimaanlage  Radio USB+Bluetooth® e« Tempopilot
Automatische Parkbremse » 16-Zoll-Stahlfelgen

Renault Kadjar ENERGY TCe 130: Gesamtverbrauch (/100 km):

innerorts: 6,8; auBerorts: 4,9; kombiniert: 5,6; - CO,-Emissionen
kombiniert: 126 g/km. Renault Kadjar: Gesamtverbrauch (I/100 km):
kombiniert: 5,8 — 3,8; CO,-Emissionen kombiniert: 130 — 99 g/km
(Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

Jetzt Probefahren. Wir freuen uns auf Sie.

SCHONWETTER AUTOMOBILE GMBH

Robert-Bosch-StraBe 3 e 86830 Schwabmiinchen
Tel.: 08232-2040

*Unser Barpreis fUr einen Renault Kadjar Life ENERGY TCe 130.
Abbildung zeigt Renault Kadjar Bose® Edition mit Sonderausstattung.

Kreissparkasse

SPORTS FLASH
online lesen!

Der SPORTS FLASH ist nicht im
Briefkasten, der Weg zu den Ausla-
gestellen ist zu weit oder die aktu-
elle SPORTS FLASH Ausgabe ist
dort bereits vergriffen? Sie wollen
den SPORTS FLASH bereits vor der
Verteilung lesen? Kein Problem!
Unter www.sportsflash.de gibt es
die aktuelle, aber auch viele alte
Ausgaben zum Download! Einfach
mal reinklicken!

[ _Schwertel, * Geschenkartikel, Foto-Shirt, Caps




Gut sehen,
gut horen,
gut flihlen.

lhr Optiker

Michael Grokmann

Kaufbeurer Stralke 4
B6E30 Schwabmunchen

Tel. 08232/9035135
Fax 08232/905390

www.optiker-grossmann.de

%o osten!
Hor I.I'l'l-d SE'

aw

Daniel Wellington

L B

UHREN SCHMUCK
86830 SCHWABMUNCHEN

FUGGERSTR.4 - Tel.: (08232) 2700
WWW.UHREN-SCHMUCK-KEPPELER.DE

SPORTS FLASH HE

STAUDENSCHREINER

OKOLOGISCHE HOLZHAUSER

Staudenschreiner Holzbau GmbH

Bertold-Brecht-StraBe 6 - 86830 Schwabmuinchen - Tel. 08232 909840

Email: info@staudenschreiner.de - www.staudenschreiner.de

Vorbeugung
Diagnostik
Behandlung

7

Dr. Florian Dobereiner
Orthopadie ¢ Unfallchirurgie

Dr. Christoph Bahner
Orthopadie
Orthopadiezentrum Schwabmiuinchen

Kaufbeurer StraBe 3
86830 Schwabmuinchen

Telefon 08232 / 4056
WWW.0z-smu.de

Offnungszeiten
Mo-Do: 8-20Uhr
Fr: 8-14Uhr
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B TENNIS

Toller Abschluss — gute Aussichten

Nach Beendigung der Punktrunde
trafen sich erfreulich viele motivierte
Mitglieder am 12.09. auf der Anlage
an der HeimbergstraBe, um in einem
neuen Modus, einen ,inoffiziellen"
Doppel-Clubmeister auszumachen.

Da die Einzelkonkurrenzen im bisherigen strengen
KO-System sich als eher unbeliebt herausgestellt ha-
ben, pochte die Vorstandschaft auf eine lockerere
Form der Austragung, bei der der Spall im Vorder-
grund stehen sollte. Und da das Wetter mehr als
nur mitspielte und einen herrlichen Spatsommertag
bescherte, war die Stimmung entsprechend hervorra-
gend und die Anlage noch einmal gut gefillt.

Nach Zulosung der Doppel - bzw. Mixedpaarungen
wurde mit Kastchenspielen gestartet. Die Auslo-
sungen ergaben - auch durch die rege Teilnahme
unserer Neumitglieder - nette neue Bekanntschaften,
die so vielleicht nie zustande gekommen wéren. Au-
Berdem ergaben sich so durchaus unvorhergesehene
Sieger und Platzierte:

Platz 1: Karsten Fritsch mit Neumitglied Hans-Jiir-
gen Koch; Platz 2: 2. Abteilungsleiter Norbert Meier
mit Neumitglied Frank Wiirzberger; Platz 3: Sepp Al-
letsee mit Hobbywart Jochen Gengrasewsky; Platz 4:
Heidi Stegmiiller, die sich Abteilungsleiter Christian

mEE 24

Siegerbild der ,inoffiziellen” Doppel-Clubmeisterschaften

Hartmann und Platzwart Peter Baindl abwechselnd
als Partner nahm; Platz 5: Kathi Landgraf mit Robert
Heuber; Platz 6: Bettina Steinbacher mit Christian
Hemeter.

Was wir im Sommer kénnen,
kdnnen wir im Winter noch besser

Durch diese gelungene Veranstaltung motiviert
sollte die Herbst- und Wintersaison doch auch eine
erfolgreiche werden! Ende September startete eine
kleine Abordnung der Herren in die vom BTV neu
ins Leben gerufene Team Challenge. Ein Wettbewerb
mit zwei Einzeln und einem Doppel, der noch fiir die
alte LK Saison zéhlt. Hierzu wiinschen wir Christian
Hartmann, Florian Schraml, Oliver Eger, Michi Het-
tenkofer, Michi Berkimeir, Thomas Bldchl viel Erfolg!
Die Zahlen sprechen fiir Euch, wir erwarten einen
Tabellenplatz 1!

Im Oktober geht es jetzt dann weiter in die Win-
terrunde. Gleich drei Teams haben sich gefun-
den, denen die wenigen Punktspieltermine im
Sommer nicht reichen! Die Herren 50 haben
sich bereits letzten Winter als einzige Schwa-
ben in der Oberbayern-Liga behauptet und
den Aufstieg in die Landesliga geschafft!
Viel Erfolg da oben wiinschen wir Euch!
Die Damen 50, die im Sommer noch
kurzfristig die Mannschaft vom Punkt
spielbetrieb zurlick ziehen mussten, wol-
len nun mit einer Spielgemeinschaft mit
dem TSV Klosterlechfeld im Winter durch-
starten. Und die Damen, die im Sommer
schon (ber ihre eigenen Erwartungen
hinaus gut abgeschnitten haben, stecken
all ihre Motivation in die Winterrunde in der

Bezirksliga Schwaben, wo einige harte Bro-
cken auf sie warten. Warm angezogen haben
sie sich schon und einen Satz Mannschaft-
Sweat-Shirts bestellt. Vorbereitung ist einfach
alles!

Ivica Buljevic - ein Top-Trainer hat zur
Zeit seine Zelte in Schwabmiinchen auf-
geschlagen.

Neues Gesicht mit Profi-Erfahrung
auf dem Trainingsplatz

Im Tennis ist immer wieder einiges im Umbruch, so
auch bei uns. Nach vielen Jahren der wirklich guten
uns reibungslosen Zusammenarbeit mit der Tennis-
schule Hell, haben einige Umstdnde, die nicht in
Schwabmiinchen sondern eher im Bezirk zu suchen
sind, dazu gefiihrt, dass diese Kooperation nun zum
Saisonende beendet wurde.

Allerdings nicht ohne einen mehr als addquaten
Nachfolger zu haben. Bereits im Sommer konnten wir
Ivica ,Ivo" Buljevic im Training einsetzen und einige
Mitglieder nutzen schon fleiBig seine Kompetenz, die
er schon seit vielen Jahren beim TC Schiessgraben un-
ter Beweis stellt.

Der Kroate, der in Alabama Sport studiert und eine
Arainer Lizenz hat, kann auf einige Erfahrung zu-
riickblicken. In der Jugend unter den Top Ten der Welt
und Teilnehmer in Wimbledon und bei den French
und Italian Open, war er spater auch Mitglied des ju-
goslawischen Davis Cup Teams und konnte zwei ATP
Spieler als Trainer in die Top Ten der Weltrangliste
begleiten.

Wenn alles klappt wird der 54-jahrige in der kom-
menden Saison sein Konnen auch in den Mann-
schaftswettkdmpfen des TSV einbringen! Um dies
alles zu realisieren gilt es allerdings vor allem - aber
nicht nur - den Jugendbetrieb am Laufen zu hal-
ten, auszubauen sowie Synergien mit umliegenden
Verein zu schaffen, so dass wir Ivo auf Dauer geni-
gend ,Futter" bieten konnen, um den Aufenthalt in
Schwabmiinchen fiir alle so lohnend wie moglich zu
gestalten. Dieser Aufgabe will sich Susanne Hart-
mann im kommenden Jahr widmen, die ersten Kon-
takte sind bereits gekniipft, wir hoffen das Beste.

Anderung im Terminplan

Die diesjahrige Weihnachtsfeier werden wir aller Vo-
raussicht nach wegen Terminiiberschneidungen nicht
wie traditionell und wie im Veranstaltungskalender
angekiindigt am letzten November-Freitag, 27.11.
veranstalten kdnnen. Bitte achtet auf entsprechende
Bekanntmachungen - wahrscheinlich feiern wir dann
eine Woche spater.
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Gastlichkeit Q)
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Fashion + Sport auf zwei
Stockwerken und 240 m2

blackOut, der Sport- und Fashionstore,
halt immer die neuesten Trends und
stets top reduzierte Angebote bereit!

Bei uns findest Du immer die richtige
Ausrtistung, sei es Inlinen, Skate-
boarden, Snowboarden, Stuntscooter,
Freizeit, Baden oder flir Sportarten
wie Handball, Joggen, FuBball,
Walking, Aerobic oder Schwimmen.

Top Auswahl im Sport-und Freizeit-
. X X X bereich ob Mode, Fashion oder Sport. £ -
Ideal Familien-, Firmen- und Vereinsfeiern S

bis ca. 160 Personen * Moderner Tagungsraum Jetzt mit eigenem Online Shop: i - ST R | TE 1 Golf Shop
www.blackout-shop.de - SN “Top Auswah\

Familie Kugelmann . =
Augsburger Strafle 89 « 86856 Hiltenfingen black out sports&shoes, luitpoldstr. 11, 86830 schwobmunchen

Tel. 08232/959810 ¢ Fax 08232/9598110 internet: www.blackout-shop.de, e-mail: info@blackout-sports.de
www.hiltenfinger-keller.de Tel.: 08232-9632 15, Fax 08232-963214

d'.'l'l:-'

STUHLER

Reisebiiro und Omnibusunternehmen

Fuggerstralle 54, 86830 Schwabmiinchen
Tel.0 82 32 - 40 93, e-mail: info@stuhler.de
www.stuhler.de

Praxis fiir ¢ Krankengymnastik
“gymnastlk/Physloth e Lymphdrainage

‘g‘\ e Massage
‘é' ELISABETH N ¢ * FuBreflexzonen-Massage

KOCH .2\‘ ¢ Wirbelsaulenbehandlung n. Dorn

Tegelbergstrafie 11 86830 Schwabmiinchen * Fango-, Eis- und Elektrotherapie

Tel. 08232/71836 Fax 08232/71030 * Aroma-Massage
www.krankengymnastik-koch.de e Hausbesuche
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BB TISCHTENNIS

Viele neue

Nach der Uberaus erfolgreichen
Saison 2014,/2015 warten neue
Herausforderungen auf die Teams
der Tischtennisabteilung. Die drei
Herren- und zwei Jugendmannschaf-
ten spielen jeweils eine Liga héher
als noch in der Saison zuvor.

1. Herrenmannschaft: Oberliga

Als Zweitplatzierter der Bayernliga Stid und (kampf-
loser) Sieger der Relegation startet die 1. Herren-
mannschaft zukiinftig in der Oberliga Bayern. Das
Team der letzten Saison (Karoly Hutvagner, Peter
Angerer, Michael Sattelmayer, Stefan Kraus, Peter
Klaiber, Christian Brozatis) wird von Peter Herbst
verstarkt, der vom Regionalligaaufsteiger TSV Ans-
bach nach Schwabmiinchen gewechselt ist. Nicht nur
sportlich wird die Oberliga eine Herausforderung. So
mussten fir die finfthdchste Liga im Vorfeld auch zu-
satzliche organisatorische Hiirden gemeistert werden.

Heimspiele finden in der Regel samstags in der
Sporthalle der Leonhard-Wagner-Schulen (Halle Ost)
statt. Zuschauer sind immer gerne gesehen.

Heimspiele Oberliga Vorrunde

Sa. 17.10.2015, 20 Uhr SB DJK Rosenheim
Sa. 21.11.2015, 19 Uhr TuS Bad Aibling

Sa. 28.11.2015, 20 Uhr TTC Fortuna Passau I
So. 29.11.2015, 13 Uhr TSV Schwabhausen Il
Sa. 05.12.2015, 20 Uhr MTV Ingolstadt

Sa. 12.12.2015, 20 Uhr SpVgg Thalkirchen

2. Herrenmannschaft: 3. Bezirksliga

Nach einer perfekten Saison ohne Niederlage in der
1. Kreisliga geht die 2. Herrenmannschaft nun die He-
rausforderungen der 3. Bezirksliga Stid/Ost an. Die
Mannschaftszusammensetzung bleibt unverdndert.

Herausforderungen

Nach der Meistersaison greift die 2. Herrenmannschaft in der neuen Spielzeit in der 3. Bezirksliga an.

Es spielen weiterhin Christian Brozatis, Dieter Kraus,
Wolfgang Schonwetter, Lothar Pianowski, Christoph
Haupeltshofer, Peter Bittner und Markus Deutschen-
baur. Christian Brozatis wird oft auch in der Oberliga
zum Einsatz kommen, so dass er der Zweiten nicht
immer zur Verfiigung stehen wird.

3. Herrenmannschaft: 3. Kreisliga

Das kleine Sorgenkind der Abteilung bleibt wei-
terhin die 3. Herrenmannschaft. Zum Zeitpunkt der
Mannschaftsmeldungen konnte man noch von einer
besseren Personalsituation als in der Vorsaison, in der
man mit einem 4erTeam in der Kreisliga 4 spielte,
ausgehen, so dass ein 6er-Team in der 3. Kreisliga ge-
meldet wurde. Kurz vor dem ersten Punktspiel sieht
die Lage nicht mehr ganz so gut aus. Dass jedes Spiel
in voller Mannschaftsstarke gespielt werden kann,
kann aktuell leider nicht garantiert werden.

Mitarbeit im TSV - sei dabei!

Liebe Vereinsmitglieder,

unser TSV Schwabmiinchen ist gut in Form. Das ist
kein Zufall, sondern mit Arbeit verbunden. Es hangt
auch damit zusammen, dass unsere ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ihre individuellen
Féahigkeiten einbringen, damit alles gut lduft. Das
Beste daran ist, dass es ihnen Spa8 macht und sie
auch ganz personlich bereichert.

Vereinsarbeit ist vielfaltig. Das ist das Gute daran.
Wer will, kann nach individuellen Neigungen und Fa-
higkeiten bei uns mitmachen. Wir haben in unserem
Verein ein breitgefachertes Aufgabenspektrum. Die
Méglichkeiten, bei uns einzusteigen, sind fast unbe-
grenzt. Das macht Vereinsarbeit so attraktiv.

Wir brauchen Menschen, die betreuen, organisie-
ren, managen, verwalten, trainieren, anleiten, feiern,
schreiben, reden und vieles andere mehr kénnen.

Mit ein paar Beispielen wollen wir Sie neugierig ma-

chen und Lust auf Mitarbeit wecken, etwa als
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Betreuer/in in einer Kinder- oder Jugendgruppe,
Animateur/in bei einem Spielnachmittag,
Trainer/in in der Schiillermannschaft oder der Lei-
stungssportgruppe,

Ubungsleiter/in in einer Seniorengruppe, oder im

Rehasport

Vertreter/in im Vorstandsbereich (z.B. Schatzmei-

ster/in, Schriftfiihrer/in)

Referent/in fiir Offentlichkeitsarbeit und verein-
sinterne Informationen.

Sie miissen sich bei uns auch nicht auf ewig ver-
pflichten. Ehrenamtliche Mitarbeit l&sst sich zeitlich
begrenzen, indem beispielsweise nur eine bestimmte
Aufgabe ibernommen und erledigt wird. Niemand
muss gleich perfekt sein. Ehrenamtliche Mitarbeit ist
immer Teamarbeit. Man hilft sich gegenseitig und
lernt voneinander. Alle bringen ihr Wissen und Kén-
nen mit ein. Aus dem Zusammenwirken ergibt sich
der Erfolg.

1. Jugendmannschaft: 1. Kreisliga

Einen weiteren Meistertitel fiir die Abteilung holte
sich in der Vorsaison die 1. Jugendmannschaft in der
2. Kreisliga. In der 1. Kreisliga warten nun schwie-
rigere Aufgaben auf Matthias Pianowski, Markus
Langst, Christian Steinborn und Kilian Stangl. Chri-
stian Steinborn riickt aus der 2. Mannschaft auf und
ersetzt dort Yvonne Fischer, die nun die 3. Herren-
mannschaft nicht nur als Spielerin sondern auch als
neue Mannschaftsfiihrerin unterstiitzt.

2. Jugendmannschaft: 2. Kreisliga

Bereits in ihrer ersten Saison erreichte die 2. Ju-
gendmannschaft in der letztes Jahr neu geschaffenen
3. Kreisliga den zweiten Platz. Dies ermdglichte den
Aufstieg. Dort wollen sich Jonas Vélkner, Max Seyrer,
Thomas Steinborn, Tobias Linder, Simon Wild, Fabian
Ritschel, Justin Kolossa und Paul Herrle bewahren.

)

lﬁ VIE: _
‘KNPACKENY

Uber die Aus- und Fortbildungsangebote des Lan-
dessportbundes und der Fachverbdnde werden sie
gezielt vorbereitet. Sie kénnen von Profis leren,
wie das Management unseres Vereins funktioniert,
wie Sitzungen geleitet oder Pressetexte geschrieben
werden.

Interessiert? Sprechen Sie Ihre Ubungsleiter, Trai-
ner und Abteilungsleiter an. Wenden Sie sich an
Vorstandsmitglieder oder direkt an mich.

Mit freundlichen GriiBen,
lhr Hans Nebauer
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BB VOLLEYBALL

Durchaus ehrgeizige Ziele

In diesen Tagen beginnt auch fiir
die Schwabmiinchner Volleyballer
die neue Spielzeit. Herren T und
Damen 1 haben den Wiederaufstieg
ins Auge gefasst und so diirfte am
Breitweg in den nachsten Monaten
wieder sehr ehrgeizig geschmettert
und gepunktet werden.

Herren 1: Im Fahrstuhl wieder nach oben?

Mit dem mehr oder weniger ernst gemeinten Ziel
Titelverteidigung geht die erste Herrenmannschaft
dieses Jahr in die Saison. In der Saison 2013/14 ge-
lang der Mannschaft von Spielertrainer Daniel Kéhn
der direkte Wiederaufstieg in die Landesliga. Das
soll dieses Jahr wieder gelingen. K6hn, der aus beruf-
lichen Griinden in Miinchen wohnhaft ist, wird wie
schon in der letzten Saison von Filip Hiemer auf der
Trainerbank unterstiitzt. ,Wir haben uns in den letz-
ten Jahren zu einer Fahrstuhlmannschaft entwickelt.
Unser Ziel ist es ab néchstem Jahr wieder dauerhaft
in der Landesliga zu spielen”, meint Hiemer.

Auf der Trainerbank gab es also keine personellen
Anderungen. Am Kader der Mannschaft wurde auch
nicht allzu viel gedndert. Der bisher eingeschlagene
Weg mit eigenen Jugendspielern wird beibehalten.
Der in der letzten Saison lange verletzte Peter Schiiler
wird nicht mehr fiir die Menkinger auflaufen. Auch
AuBenangreifer Stephan Berger wird zumindest am
Anfang der Saison fehlen. Neu zum Team st6t Max
Holzmdller, der das vergangene Jahr in den USA
verbrachte. Er wird wie Tobias Eberhard als Jugend-
spieler in der Dritten Herren und der Ersten Herren
antreten.

Laut Trainer Daniel K6hn werden die Mannschaften
der DJK Augsburg Hochzoll und vom VfL GroBkotz
die groBten Konkurrenten um den Aufstieg sein. Ge-
gen die Kotzer spielte man noch in der vergangenen
Saison in der Landesliga. Relativ unbekannte Gegner
sind die Aufsteiger aus Kempten und Krumbach. ,Wir
dirfen keinen Gegner unterschatzen - véllig unab-
hédngig davon auf welchem Tabellenplatz sie in der
letzten Saison landeten.”

Herren 2: Oldies mit Frischzellenkur

Die zweite Herrenmannschaft - bisher die Oldie-
truppe des Vereins - hat sich fiir diese Saison mit jun-
gem Blut aus der Dritten verstarkt. Sowohl berufliche,
als auch familidre Griinde der Routiniers spielten fiir
die Verjlingungskur eine Rolle. Nachdem die Young-
sters aus der Kreisliga quasi gleich zwei Ligen auf-
steigen, heift die klare Devise Klassenerhalt. Und die
Trainingsvorbereitung verlief bereits vielversprechend,
denn der Mix aus jungen Wilden und angegrauten
bzw. beglatzten Oldies scheint zu harmonieren. Und
natirlich will das Team die 1. Herren auch in diesem
Jahr wieder ein wenig argern.

Herren 3: Einstieg fiir die Youngster

Umbruchstimmung bei der 3. Mannschaft der Men-
kinger. Die Herren 3 wurde fiir die neue Saison kom-
plett neu aufgestellt, da die bisherigen Spieler nun
die 2. Mannschaft in der Bezirksliga unterstiitzen. Um
die Liicke wieder zu fiillen, stellte Trainer Tobias Eber-

Die erste Damenmannschaft der Satellites gut gelaunt beim Kerker-Cup:

hard ein neues Kreisliga-Team, hauptséchlich aus Ju-
gendspielern, auf. Ziel ist es, sie an den Herrenbereich
heranzufiihren und einen stabilen Platz im mittleren
Bereich der Tabelle zu erreichen. Gestartet wird am
10.10.15 in Buchloe.

Damen: Wiederaufstieg im Visier

Am 24.10 starten auch die Damen in die dies-
jahrige Saison. Ziel ist nach dem Abstieg letztes Jahr
natiirlich ganz klar der Aufstieg in die Bezirksklasse.
,Das wird nicht leicht, aber wir sind zuversichtlich und
werden alles geben!" so Trainer Dominik Kottmair im
Interview. Tatkraftig wird er unterstiitzt von Julia Ren-
ner, die diese Saison als Co- Trainerin dazugekommen
ist. Das Trainergespann und die Mannschaft freuen
sich auf die Saison!

! e

Jugend: Drei Teams am Start

Unsere mannliche A-Jugend hat dieses Jahr, trotz
der Abgange vieler wichtiger Spieler wie Zuspieler
Enzo Hirsch und AuBenangreifer Thomas Pauker ein
groBes Ziel im Auge, die Schwabische Meisterschaft
daheim. Dafiir miissen sie unter die ersten Sechs der
Tabelle kommen, was laut Spielertrainer Tobias Eber-
hard durchaus mdglich ist: ,Diese Saison haben wir
zwar eine groRe und vor allem starke Liga, aber ich
setze auf die Riickkehrer Moritz Holzmiiller und Max
Holzmiiller, die mit mir, Henrik Schlosser und Yaser
Ali Sicherheit und die nétige Erfahrung ins Spiel brin-
gen."

Bei den beiden U18-Mannschaften gab es einen
Trainerwechsel. Ab dieser Saison leitet der Co-Trai-
ner der Ersten Herren Filip Hiemer die beiden »pp

4 :! hl.'
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Neu zusammengestellt und so auch etwas verjiingt — die zweite Herrenmannschaft

H Schwertel, cine der ersten noch existierenden Werbeagentuven in Schwabmiinchen




SPORTS FLASH HE

Rechtsanwaltin Rechtsanwaltin

Uta Struckmann-Friedel Anja Rosenbaum
Fachanwaltin fur Familienrecht Fachanwaltin fur Verkehrsrecht

RECHTSANWALTE
STRUCKMANN-FRIEDEL
ROSENBAUM

Familienrecht Verkehrsrecht Arbeitsrecht Vertragsrecht
Erbrecht Ordnungswidrigkeiten Verbraucherinsolvenz  Versicherungsrecht

LuitpoldstraBBe 12 « 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/9594467 « Fax 08232/9594469
info@anwaelte-smue.de * www.anwaelte-smue.de

8.30-20.00 Uhr

Di+Mi 8.30-18.00 Uhr
Do
Fr 8.00-18.00 Uhr
() Sa 8.00-13.00 Uhr
t !
e ] e S Fuggerstrafie 43

86830 Schwabmiinchen

[
1Iseurteam ooz
info@heikes-friseurteam.de

Das Hermann Miiller
Personlichkeitstraining
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B VOLLEYBALL / HISTORY

Nachwuchsmannschaften. Sowohl Larissa Kohn, die
ehemalige Trainerin der Madels, als auch das Trai-
nergespann der Jungs um Lenni Schmid und Thomas
Pauker sind fiir ein halbes Jahr oder ldnger im Aus-
land. Bei beiden Teams ist es eine gesunde Mischung
aus Anfangern und erfahreneren Spielern. Man darf
gespannt sein wie sich seine Schiitzlinge schlagen.

Bei den jiingsten Volleyballern Schwabmiinchens
(D-Jugend) gibt es kommende Saison keine groBen
Anderungen. Wieder startet unsere D-Jugend mit
einem grolBen Kader in das Jahr und freut sich auf viel
SpaB im Spiel. Eine Anderung gibt es jedoch schon,
Trainer Tobias Eberhard hat sich mit Max Holzmiiller
Hilfe ins Boot geholt, welcher ihn ab dieser Saison et-
was unterstiitzt, da der Trainer nicht nur die D-Jugend
trainiert sondern auch die A-Jugend und Herren 3.
Die Zielsetzung des Trainergespannes liegt dieses
Jahr bei einem soliden mittleren Platz in der Tabelle
und das Sammeln von Erfahrung im Spiel.

25- Jahre
Kerker Gup!

Organisatorisches Talent bewies
wieder einmal das Orga-Team rund
um Gerhard Meck, das von Freitag-
nachmittag bis Sonntagabend im
Dauereinsatz war.

Bereits Wochen zuvor waren alle 48 Startplatze
belegt. Jedoch kam es bei den Damen kurzfristig
zu zwei Abmeldungen, sodass man zwei Mann-
schaften anmeldete, in denen alle Spielerinnen,
die Lust hatten, aushelfen konnten. Bevor man am
Samstagabend auf der groBen Sportler-Party sein
Kénnen an der Bar zeigen durfte, mussten die
rund 500 Volleyballer tagsiiber ihr Kénnen erst
einmal auf dem Feld zeigen. Gegen 18 Uhr war
dann die Haupt- und Zwischenrunde abgehakt
und die Party konnte beginnen.

Sonntag ging es bereits um 9 Uhr mit den ers-
ten Platzierungsspielen weiter, was fiir einige
Sportler wohl etwas zu friih war. Die Finalspiele
fanden dann gegen 15 Uhr statt. Bei den Damen
standen sich der FC Dombihl 1 und Titelvertei-
diger Bad Gronenbach gegeniiber. In einem pa-
ckenden Match, das erst im Tiebreak entschieden
werden konnte, behielt Dombiihl die Oberhand
und gewann somit den Kerker-Cup 2015! Die
Schwabmiinchner Damen 1 belegten einen zufrie-
denstellenden 8. Platz. Fiir die Damen 2 hieB es
am Ende Platz 24.

Bei den Herren hieB das Finale Bad Windsheim
1 gegen Haunstetten. Hier lieB Bad Windsheim
dem Gegner aus Haunstetten keine Chance und
gewann 2:0 (25:16, 25:16). Die Schwabmiinchner
Herrenmannschaften belegten Rang 12 (Herren
2) und 16 (Herren 1).

Ein groBes Dankeschon geht an die Sponsoren
Kreissparkasse Augsburg und Firma Kerker, ohne
die ein solch groBes Turnier nicht machbar ware.
.Wenn uns die Sponsoren Kreissparkasse Augs-
burg und die Firma Kerker weiter so tatkraftig un-
terstlitzen, kdnnen gerne noch weitere 25 Jahre
Kerker-Cup kommen"”, so Meck schmunzelnd.

Mcdidels der TSV-Volleyballer

Bilder aus der Ausgabe 3/2000

spqtt flash

ISTORY

Oben links: Mit einer starken Leistung bei den deutschen Meisterschaften im Blockmehrkampf
sorgte Sarah Wenger (mi.) fiir Schlagzeilen. Mit ihr freuten sich ihre Trainerinnen Moni Ober (heu-
te Ritschel) und Sabine Labermeier. Oben mitte: Patricia Bldtz war zur Jahrtausendwende die
Top-Kimpferin der noch jungen Taekwondo-Abteilung. Oben rechts: Extraklasse zwischen den Handball-
pfosten — Claudia Pribil war ein Garant fiir den Hohenflug des TSV-Frauenhandballs in diesen Jahren.
Unten links: Vereinsmeister 2000 der Stockschiitzen Werner Kraus. Unten mitte: Zum 85. Geburtstag
konnte die erst vor Kurzem leider verstorbene Emmi Stuhler (3.v.l.) mit den Ausschussmitgliedern der
Turnabteilung die Landesgartenschau in Memmingen besuchen. Unser Bild zeigt Heidi Staudigl, Gisela
Jehle, Emmy Stuhler, Renate Pfannschmidt, Zitta Maildnder und Marianne Seitz. Unten rechts: Thomas
Gabelsberger (U30) und Helmut Heinfling (U40) erfiillten sich mit der Teilnahme an der Senioren WM
einen Traum und gléinzten dabei auch noch mit Top-Zeiten.
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Bl TAEKWONDO / ALLKAMPEF-JITSU

Allkampf- /Selbstverteidigungsserie 63

Verteidigung gegen
Haare fassen von hinten

Aggressor: Thomas Heil3 ; Verteidiger: Thomas Egner

Bild 1: Der Aggressor greift mit der rechten Hand
den Hinterkopf des Verteidigers und fasst die Haare.

Bild 2 und 3: Der Verteidiger ergreift mit beiden
Hénden die Hand des Gegners, hélt diese fest, macht
hierbei eine 180° Drehung um seine rechte Seite und
erzielt somit einen Armsteckhebel.

Bild 4: Der Verteidiger dreht sich weiter um 180° in
gleicher Richtung und fiihrt sogleich einen Ellenbo-
genstreckhebel iiber seine linke Schulter aus.

Bild 5 und 6: Der Angegriffene dreht sich abermals
weiter um 90° in gleicher Richtung und fiihrt hierbei
einen Uberstreckhebel am rechten Arm des Angrei-
fers aus. Hierdurch wird dieser nach hinten zu Fall
gebracht.

Bild 7 und 8: Sogleich wird der Aggressor mittels
eines Armiibersteckhebels am Boden fixiert" und je
nach Situation kénnte jetzt noch ein Fauststo zum
Kinn/Kopf des Aggressors erfolgen.

Sehr groBer Anklang

Am letzten Wochenende der Sommer-
ferien hielt die Abteilung Taekwon-
do/Allkampf des TSV wieder einen
Selbstverteidigungskurs im Rahmen
des Ferienprogramms der Stadt
Schwabminchen ab.

Uber 50 Kinder und Jugendliche

Zu diesem zweieinhalbstiindigen Kurs fanden sich
in den Hallen der Leonhard-Wagner-Schulen wieder
52 interessierte Teilnehmer/innen im Alter von 6
bis 16 Jahren ein. Um den Lehrgang in verniinftigen
Bahnen leiten zu kénnen teilte man die Schiiler/in-
nen in vier Gruppen ein. An jeder der vier Stationen
wurden den Kindern und Jugendlichen verschiedene
Techniken zur Selbstverteidigung geboten.

So beschéftigte sich zum Beispiel eine Gruppe
mit der Fallschule. Hier wurde gezeigt wie man sich
im Ernstfall abrollen kann oder wie richtig gefallen
wird. In einer weiteren Gruppe wurden verschiedene
Hand- und Armhebeltechniken gezeigt und gelibt,
wahrend sich wieder eine andere Gruppe mit Selbst-
verteidigungstechniken gegen einen Stockangriff
beschéftigte. Eine andere Gruppe hingegen (ibte ver-
schiedene Block- und Abwehrtechniken gegen Faust-
angriffe und iibte das richtige Schlagen und Treten
an sogenannten Schlagpolstern.

Demonstration und Urkunden

Am Ende des Kurses demonstrierten die Stations-
leiter ihr Konnen mit verschiedensten Wurf- bzw.
Uberwurftechniken. Selbstverstandlich zeigte man
anhand von Fichtenholzbretten auch die Schlagkraft
welche hinter einem FauststoB oder Fultritt steckt.

Auch wenn nicht alle Bretter brechen wollten so beka-
men die Teilnehmer/innen doch einen Eindruck von
der Wucht solcher Schldge und Tritte.

Nach der Beendigung dieser kurzen aber knackigen
Vorfithrung bekam noch jeder der Anwesenden eine
Urkunde ausgehandigt. Da doch immer wieder die
Frage aufkam wann und wo man sich noch weitere
Eindriicke zu diesen Sportarten holen kann und ob
man dies auch noch weiter im Verein betreiben kann,
hier nochmals die Trainingszeiten der Abteilung:

Montag von 18:30 Uhr bis 20 Uhr in Halle drei der
Grundschulturnhallen (nicht wahrend der Ferien).
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B TAEKWONDO / ALLKAMPF-JITSU

Abschied von Tobias Kruger

.Was isch dass den fiir a langhoora-
da Bombaleger"? - das waren meine
ersten Gedanken als ich Dich, Tobias
das erste Mal bei uns im Allkampf-
training sah.

Damals noch recht schiichtern und zuriickhaltend
hast Du Dich schnell zu einer echten und mit der Zeit
kaum ersetzbaren Stiitze der Abteilung entwickelt.

Erstmals nahm Tobias Kriiger im Jahre 1999 vor-
sichtigen Kontakt zu unserer Sportart auf, indem er
damals einen Schnupperkurs im Rahmen des Ferien-
programms besuchte. Doch ehe er sich fiir uns ent-
schloss verging noch einige Zeit. Er schnupperte noch
ein weiteres Mal im darauffolgenden Jahr, ehe er sich
dann am 01. Januar 2001 endgiltig fiir unsere Sport-
art entschied.

Schnelle Karriere

Schnell machte er ,Karriere". Ab 2003 iibernahm er
die Funktion des Trainerassistenten und leitete dann
eineinhalb Jahre spéter selbst das Allkampfanfanger-
training sowie bald darauf auch das Erwachsenentrai-
ning. Von 2004 bis Ende 2012 hatte er die Position
des Jugendleiters der Abteilung inne. Im Jahre 2006
legte er die Priifung zum ersten Dan Allkampf mit
Erfolg ab. 2008 folgte dann der zweite- und 2011 der
dritte Dan im Allkampf-Jitsu. Aber auch an diversen

Meisterschaften nahm ,Tobi" mit groBem Erfolg teil.
Seinen Wissensdurst hat er bis zum Ende immer auf
verschiedenen sportartiibergreifenden Lehrgangen
gestillt, sich weitergebildet und sein erworbenes Wis-
sen immer an uns weitergegeben.

Schwer zu schlieBende Liicke

Tja, was soll ich sagen? ,Diea lange Hoor san da
bliem. Aber a Bombalega warsch au a niea.”. Und auf
Deine Ideen, deren Umsetzung und Deine Ideale war

immer stets Verlass. Eines war Dir immer wichtig - der
standige Blick Gber den Tellerrand. Dein Weggang
aus beruflichen Griinden reil3t ein groBes Loch in un-
serer Abteilungsmitte, welches auch nicht so schnell
wieder gefiillt werden kann.

Fir Deinen beruflichen wie auch sportlichen und
privaten Werdegang wiinsche ich Dir von Herzen al-
les erdenklich Gute. Lass ab und an mal wieder was
von Dir héren und vergiss uns nicht!

Im Namen aller Trainer, Thomas Heil3

Vorbereitungen laufen auf vollen Touren

Vier Top-Athleten der erfolgreichen
TSV-Abteilung bereiten sich seit
Monaten auf ihre Dan-Priifungen
im Dezember vor, dabei will Tho-
mas HeiB sogar den Grad des Grof3-
meisters (6. Dan) erreichen.

24 Hyongs und sechs Kombinationen, das hat es
in sich. Auch wenn nur noch drei Hyong dazuge-
kommen sind, miissen aber alle fast wie im Schlaf
Jdurchkdmpft” werden und das alleine ist schon
eine Herausforderung, die es in sich hat. Es bedarf
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Auf dem Weg zum Schwarzgurt: Jana Heil3
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Auch viel Techniktraining im Freien stand fiir Thomas Heil8 im Sommer auf dem Programm.

schon wirklich einer langen und harten Vorberei-
tung, um dies erste Hiirde bei der Priifung zum
sechsten Dan im Dezember zu nehmen. Doch Tho-
mas kann sie nun alle.

Jetzt heiBt es das weitere Priifungsprogramm
auszubauen aber dabei die Hyong nicht zu ver-
nachldssigen. Zum weiteren Priifungsprogramm
gesellt sich der Ein- und Dreischrittkampf (eine

Vorstufe des Freikampfs). Hier werden die Technik,
die Prazision sowie die Effektivitat und Schnellig-
keit gepriift. Der Priifling sollte hierfiir mindestens
15 Techniken, welche er selbst kreiert aus dem
.FF" beherrschen und demonstrieren konnen. Das
Schwitzen geht selbstverstandlich auch bei Jana,
Peter und Jens weiter. Mehr vom Weg unserer Top-
Athleten in der ndchsten Ausgabe des Sports Flash.

Er?WScAw‘n setzen Dhve , in ‘;lamme‘
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Inhaberin: Ingrid Rucht Service unter einem guten Stern.
Luitpoldstrafle 20 GenieBen Sie das gute Gefiihl bei Kauf und
86830 Schwabmiinchen Service bestens aufgehoben zu sein.

Telefon 08232-9979 680
Sd‘l:lel' @ Mercedes-Benz

Y : . leistungsstark - kompetent - familiar
Offnungszeiten: ¢ P
- 00 00 -
MO - FI 8 . - 1 8 . [jl-lI Autohaus Schéfer GmbH - Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf, Service und Vermittlung
86830 Schwabmiinchen - Telefon 08232 95987-0 - 86343 Konigsbrunn - Telefon 08231 96098-0
Q Q 00 00 -
ba + 50 9 . ) - 1 8 . Uhl info@ autohaus-schaefer.de - www.autohaus-schaefer.de
Mltt‘VOCh Rulletag Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ab Werk filr einen GLC 250. Krafstoffverbrauch kombiniert (NEFZ): 6,5 1/100 km,

C0,-Emission 152 - 129 g/km. Abbildung zeigt Sonderausstattungen. Anbieter: Daimler AG, Mercedesstr. 137, 70327 Stuttgart.

..schaffen Sie sich eine Oase der Ruhe
und Entspannung mit einem neuen Bad...
oder informieren Sie sich iiber
die neueste Technik im Bereich
Heizung, Solar, Liiftung.

L Treffen!”

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. .

Das Ziel klar vor Augen, eine richtige
Entscheidung und der passende
Moment.

Es gibt viele Parallelen zwischen dem
Sport und lhren Finanzen. Setzen Sie
auf einen soliden Partner.

Raiffeisenbank m
Schwabmiinchen eG

www.raiba-schwabmuenchen.de Tel.: 08232/509-0 [ S

bm Gnchen

Internet: www.neptun- abmuenchen.de

Wir beraten Sie gerne!

sports flash 35 HEN
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Kletferparcours und
Hallenolympiade

iel SpaB und Freude hatten zahlreiche Kinder
beim Kletterparcours der Turnabteilung fiir Kin-
dergartenkinder an einem heiBen Juli-Nachmittag.

Zusammen mit ihren Eltern, GroReltern und Ge-
schwistern konnten sie sich an abwechslungsreichen
Stationen austoben. Zu Beginn der Sommerferien
fand fiir Kinder im Grundschulalter wieder die be-
liebte ,Hallenolympiade” im Rahmen des stadt.
Ferienprogramms statt. Wer samtliche Stationen ge-
meistert hatte wurde zum Abschluss mit einer Medail-
le belohnt.

A B t}-. ‘
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Der Lauftreff

Immer groRerer Beliebtheit erfreut
sich das TSV-Lauftreff-Angebot.

Lauftreff 2015
(Treffpunkt Luitpoldpark, Bouleplatz)

¢ Jeden Montag Lauftreff fiir Anfénger
Beginn 18.30 Uhr ca. 5 km Rundkurs.

« Jeden Mittwoch Hobbylauf
Beginn 18.30 Uhr ca. 8-10 km Rundkurs.

* Jeden Mittwoch Trailstrecke fiir Hobbylaufer
und Jugendlauftreff Rundkurs.

 Jeden Donnerstag Lauftreff fiir Fortgeschrit-
tene wird zum Berglauf Training (Tegelberg);
Auch fiir Nordic Walker geeignet.
Vorbereitung fiir Halbmarathon und Marathon

Startgebiihren:

Fiir Wettkdmpfe wie Deutsche Laufmeisterschaf-
ten, Landkreislauf und Laufveranstaltungen Halb-
marathon, Marathon und Berglaufe (ibernimmt
der TSV fiir die Lauftreffteilnehmer (TSV Mitglied-
schaft vorausgesetzt).

flash

Vormerken: Termine der Turner

Bewegter Familiensonntag am 15.11.

Bereits zum neunten Mal in Folge ladt die Turnab-
teilung des TSV Schwabmiinchen am Sonntag, 15.
November, von 14 - 17.30 Uhr zum ,Bewegten Fami-
liensonntag” in die Turnhalle der Grundschule ein.

Fiir alle Altersgruppen bietet sich die Maglichkeit
ein paar Stunden sportlich aktiv zu sein. Fiir die Klei-
nen ist das bekannte ,Kletter-Quips" aufgebaut, die
groReren Kinder und deren Eltern kénnen sich bei
der ,Moorhuhnjagd" vergniigen und bei ,Familien
in Bewegung" diirfen alle Sportler ihr Geschick in
verschiedenen Disziplinen beweisen.

Das Betreten der Turnhallen ist nur mit Turnschu-
hen und Sportbekleidung erlaubt, der Einlass zur
gesamten Veranstaltung ist fiir Kinder und Jugend-
liche nur in Begleitung eines Eltern- oder GroR3eltern-
teils moglich. Der Eintritt ist frei !

Feuerwerk der Turnkunst

Am Samstag, 16. Januar 2016 findet in der Olym-
piahalle Miinchen das ,Feuerwerk der Turnkunst”

Feuerwerk
Tumku |1HT

statt. Karten zur Vorstellung um 14 Uhr inkl. Bus-
fahrt konnen bei Geli Kraus bestellt werden. Tel.
08232/72583 bzw. angelika.kraus_smue@gmx.de

Fasching 2016

Die Turnabteilung ist
auch im néachsten Jahr
im Fasching aktiv. Neben
den beiden Kinderballen
gibt es wieder ein Kaf-
feekranzchen und den
Weiberfasching.Eintritts-
karten sind bei Toto-Lotto Frey in der SchulstraBBe
erhaltlich. Wann der Vorverkauf startet entnehmen
Sie bitte der Tagespresse oder unserer Homepage
www.turnen-schwabmuenchen.de
* Kinderbélle, Sonntag, 17.01. und Sonntag, 24.01.
« Kaffeekranzchen, Donnerstag, 21.01.
¢ Weiberfasching, Donnerstag, 04.02.

Ry =
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V.I. Heinz Schwarzenbacher (Vorsitzender Férderverein TSV Schwabmiinchen), Markus Bayer (Gebietsdirek-
tor Kreissparkasse Augsburg), Hans Nebauer (Vorsitzender TSV Schwabmiinchen)

GroBziigige Spende und interessante Idee

TSV-Vorsitzender Hans Nebauer strahlte am Michae-
limarkt-Wochenende mit der Sonne um die Wette. For-
dervereinsvorsitzender Heinz Schwarzenbacher, hatte
ihn (iber eine groBere Geldspende der Kreissparkas-
se Augsburg informiert. Am Tag der Betriebe war es
dann soweit. Der Gebietsdirektor der Kreissparkasse
Augsburg, Markus Bayer, iibergab Heinz Schwarzen-
bacher in der Geschéftsstelle des TSV einen Scheck
iiber 3.500 Euro.

In lockerer Runde erzahlte dabei Hans Nebauer
von seinem Besuch in Giromagny anldsslich des
40-ahrigen Bestehens der Stddtepartnerschaft.
Dabei entstand dann die Idee, einen guten Teil der
Spende in einen Sport- und Kultur-Etat einzustellen.

Damit sollen der sportliche Austausch und somit die
Stadtepartnerschaft mit Giromagny belebt werden.
TSV-Abteilungen die einen Wettkampf oder ein Trai-
ningslager in Giromagny durchfiihren, kénnen aus
diesem Etat unterstiitzt werden.

Der Vorschlag fiir die Verwendung der Spende traf
bei Markus Bayer auf offene Ohren. Er versprach,
sich dafiir einzusetzen, dass eine Spende in ahnlicher
Hohe auch in den néchsten Jahren flieBt. SchlieBlich
stehe die Kreissparkasse Augsburg fiir Nachhaltigkeit
und das angedachte Projekt sollte auf keinen Fall zu
einer Eintagsfliege werden. AbschlieBend mochte ich
mich auf diesem Wege nochmals fiir die groBziigige
Spende bedanken.

Heinz Schwarzenbacher

E—%wgcﬁmertdd; Feuer- o. Lasershow fiir Thre Betriebsfeiern
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Naturparadies Schwarzwald

Der Schwarzwald lockt Entdecker und
GenieBer mit urspriinglicher Natur,
traditionellen Brauchen, regionalen
Leckereien und heilendem Klima.

Ein Urlaub im Schwarzwald ist vielfaltig. Walder,
Flisse, Schluchten, Wasserfalle, Hochweiden, Moore
- das ist der Schwarzwald. Zur urspriinglichen Natur
gesellen sich traditionelles Brauchtum, weltbekannte
regionale Spezialitdten und ein Heilklima, von dem
Gaste und zahlreiche Kurorte profitieren.

Natiirlich und traditionell

Von Karlsruhe bis an die Schweizer Grenze zieht sich
der Schwarzwald. Das groBte zusammenhdngende
Mittelgebirge Deutschlands ist geprdgt von seinen
imposanten Wéldern, die mitunter so dicht sind, dass
sie aus der Ferne fast ,schwarz" erscheinen.

Ein Konigreich fiir Naturfreunde

Naturfreunde lieben den Schwarzwald. Denn er ruft
formlich danach, entdeckt und erobert zu werden: zu
FuB, mit dem Rad, auf Skiern. Mit tausenden Kilome-
tern an Wanderwegen und Mountain-Bike-Trials ist er
das ideale Ziel fiir alle Entdeckungs- und Abenteuer-
lustigen.

Traditionelle Vesper

Frische Luft macht hungrig! Zu einer echten
Schwarzwald-Vesper gehort natirlich der original
Schwarzwalder Schinken, der iber heimischen Hélzern
gerduchert wird. Dazu ein frisch gebackenes Brot, ein

= 1 S
Der Titisee - eines der vielen wunderschénen Ausflugsziele in der Schwarzwald-Region

Wein vom Kaiserstuhl oder ein Bier aus einer der vie-
len Schwarzwald-Brauereien. Wem der Sinn eher nach
StiBem steht, sollte ein Stiick Schwarzwélder Kirsch-
torte probieren, die mit StiBkirschen aus dem Schwarz
wald hergestellt und mit Kirschwasser verfeinert wird.

Gut behiitete Tradition

Im Schwarzwald ticken die Uhren anders: Hier misst
der Kuckuck die Zeit. Erste Kuckucksuhren wurden
bereits Mitte des 18. Jahrhunderts im Schwarzwald
gefertigt. Heute kann man in Triberg die grote Ku-
ckucksuhr der Welt bestaunen. Der Bollenhut gilt als
Wabhrzeichen des Schwarzwalds. Dabei ist der Hut mit
den roten Bollen eigentlich nur in den drei Gemein-
den Gutach, Wolfach-Kirmbach und Hornberg-Reichen-
bach zuhause.

Heilend und entspannend

Nirgendwo sonst in Baden-Wiirttemberg gibt es
so viele Kurorte wie im Schwarzwald. In 19 Thermal-
badern, neun Mineralheilbddern oder in den Moor-
heilbddern von Bad Peterstal-Griesbach und Bad
Rippoldsau-Schapbach konnen Sie durchatmen, ent-
spannen und Gesundheit tanken.

Entdecken Sie den Schwarzwald mit Stuhler Reisen,
www.stuhler.de

Kulturelles arkenzeichen: Der Bollenhut

PROFITIEREN SIE MIT DER
CHARLES VOGELE FASHION CARD

Sparen Sie 5% Bonus bei jedem Einkauf
Exklusive Infos zu Angeboten und Specials
Einladungen zu besonderen Events

Erleben Sie personlichen Service
Charles

Vogele
S w i t z e r | a n d

Fullen Sie gleich den Antrag in Ihrer Charles Vogele
Filiale in Schwabmtinchen aus und profitieren
bereits bei Inrem nachsten Einkauf von 5% Bonus.
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Willkomm

enim TSV!

Neueintritte Juli bis September 2015

Antonitsch Tim Handball
Beka Adrian FuBball
Bernert Luitgard Turnen
Bitter Christine FuBball
Blanc Leony Turnen
Bojanowski Klaus FuBball
Cam Ahmet FuBball
Deutscher Lukas FuBball
Eberlein Jiirgen ~ Bogenschiitzen
Ehses Mona Badminton

Erber Benedikt Sebastian  FuBball

Friedel Gerald Tennis
Frisch Gudrun Turnen
Giesen Ben FuBball
Goritz Thomas Rehasport
Hemeter Heinz FuBball
Hettenkofer Angela Turnen
Karadag Evren FuBball
Klimesch Thomas FuBball
Kénig Adrian Turnen
Kénig Stefanie Turnen
Kiichle Elias Badminton
Kusterer Lucas FuBball
La Spina Daniele FuBball
Laars Felix Handball
Liicke Anna Badminton
Liicke Dennis Badminton
Liicke Robin Badminton

Lutzenberger Oliver FuBball
Mader Pascal FuBball
Manno Giuliano FuBball
Markovic Marko FuBball
Meitinger Kilian FuBball
Moldenhauer Florian Dart
Moldenhauer Wolfgang Dart
Miihlhauser Elina Taekwondo
Miiller Dorothea Tennis
Miiller Waldemar Tennis
Mirbeth Philip FuBball
Picierro Vito FuBball
Rabus Vanessa Handball
Reinsch Manuel Handball
Sadkhan Ali Ahmad FuBball
Schlech Johannes Handball
Schmidt Adriano FuBball
Siefener Hannah Tennis
Strehle Bastian Turnen
Thiel Felix FuBball
Tomac Emilio FuBball
Uhl Niklas FuBball
Wamser Fabian FuBball
Wehringer Mark FuBball
Weis Patrick Tennis
Weise Marco FuBball
Wilhelm Bernd Handball
Zydek Ralf Turnen

W)
TSV Info

Sie erreichen uns:
Geschaftsstelle
FuggerstraBe 50

86830 Schwabmiinchen

Offnungszeiten:
Mo + Mi 08:30-11.00 Uhr
Do 14.30-17.30 Uhr

lhre Ansprechpartnerin: v

Hildegard Geiger

Tel. 08232,/4130

Unsere Vorstandschaft:
1. Vorsitzender

Hans Nebauer

stellv. Vorsitzende

Loni Becht

stellv. Vorsitzender

Georg Daschner

www.tsv-schwabmuenchen.de

Ideen,

die passen!

Ihr starker Partner fUr Print,

HUBENTHAL
Werbung & Grafik gmbH

50. Geburtstag

Alletsee Josef

Baur Jirgen

Heill Thomas

Hof Joachim

Kexel Anna

Misch Klaus

Nagel Hans-Joachim

60. Geburtstag
Biirgle Georg

Erckens Rolf

Gewitz Jlrgen

Mayer Karl

Mronz Ingrid

Ostner Ingrid

Rucht Ingrid

Schlégel Josef

65. Geburtstag

Ayerle Helene
Berger Kaspar
Echter Konrad

NeB Alois

Peller Waltraud
Reisch Max
Schwatlo Elisabeth
Weinzierl Hermann

Web & Corporate Design

Steingrubweg 23 e Schwabmiinchen
Tel. 08232/903930 e www.hw-agentur.de

70. Geburtstag

Frischeisen Ulrike
Kreuzer Adelinde
Neumann Hans-Joachim
Schneider Gertrud
Schwatlo Werner

75. Geburtstag

Baumgartl Anna
Duschanek Erna
Schnell Elisabeth
Stegmiiller Hans-Jorg
WEGEVENES

80. Geburtstag
Heckl Walter
Winter Anneliese

85. Geburtstag
Schoffel Hubert
Vogt Walburga

HOTGANG

Physiotherapie - Osteopathie

AF

MuseumstraBe 4 - 86830 Schwabmiinchen
Tel. (08232) 74565 - www.rotgang.de

Termine und Hausbesuche nach Absprache

BN 38 flash

E‘{ Schwevtel, cine der evsten noch existierenden Wevbeagenturen in Schwabmiinchen
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Bauschlosserel » Innenausbau » Wohnaccessoires aus Metall

auf lhrem
Dach?

Tore __ SRS
www.solarhaering.de Ziune STEGHEE%

- Geliinder SCHLOSSEREI
7. HARING = A . .
Noiar sz GERDIETICE | 6830 Schwabmanchen

INEBGEBEATING - £LEK TROAM TG Tre pen Herbststrale 17 .
Elias-Holl-StraBe 22 « 86836 Obermeitingen p TH. m .fm“-12ﬂ

Tel. 08232/79241 « www.solarhaering.de Ba lku" E len_azlaz f miﬁ_ﬂ

atunlich
:| H@g T@][ﬁ:@jﬂ » Gardinen- und Fensterdekorationen

» Bodenbelage (Teppich, Holz- und
mg B:[I@@: S D Laminatbdden, Vinyl-Designbdden)

= » Farbberatung / Farbmischcomputer
» Tapeten / Innenraumgestaltung
» Malerarbeiten / Fassadengestaltung

» Mobellackierung
Parkett » Mobel-, Auto-, Industrielackierung

Sinzinger
malen und
lackieren

Kork+Lino
HAUS GmbH Teppiche
Naturbaustoffe

Photovoltaik Naturfarben

RiedstraBe 23 Lehmputze

86830 Schwabmiinchen us . . 5
Tel, 08232/903206 Da mmung Gottlieb-Daimler-Str. 1 - 86830 Schwabmiinchen

Fax 08232/303218 Tel. 08232-3028 - Fax 08232-3029
www.oeko-haus.com Solarstrom info@sinzinger.info - www.sinzinger.info
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Feel free GRONDE

Contactlinsen fir jeden Typ Feeupe Am SEHEN.

86830 Schwabmiinchen
Mindelheimer StraBe 44

86399 Bobingen
BahnhofstraBe 2

86150 Augsburg
MaximilianstraBe 65

86161 Augsburg
Schwaben-Center

86153 Augshurg
City-Galerie

86199 Augsburg 86830 Schwabmiinchen
BergiusstraBe 1 LuitpoldstraBe 12

www.holz-demharter.de | Augsburger Str. 7 | Schwabmanchen | Tel.: 08232 - 3100 -Dem har\rer\
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86830 Schwabmiinchen  Tel. 08232/4084 - 85
OsramstraBe 1 Fax 08232/ 73436

www.fensterbau-hartmann.com S 'I' a d 'I'- A

info@fensterbau-hartmann.com M
. _ = Fuggerstrale 12
Qualitat und Innovation am Bau! 4 Schwabmiinchen

Tel. 08232/4084 o. 4085 Tel. 08232/ 1846818

SCHWAB-
MUNCHEN

Mindelheim




