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Der Kleine schwimmt, Mama geht squashen, Papa hat Tennis gespielt!

Die B-Klasse - Der Familiensportler

Komfort, Flexibilitit und Agilitat fiir die Neben der neuen B-Klasse halten wir fiir Sie
ganze Familie. Erleben Sie die vielen natiirlich auch eine umfangreiche Auswahl
Vorziige des Familiensportlers hautnah in an »echten« Mercedes-Benz Jahreswagen und
unseren Autohdusern in Schwabmiinchen gepflegten Gebrauchtfahrzeugen bereit.
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EDITORIAL

Zum Titelbild Liebe Leserin, lieber Leser,

Immer mehr zu einem festen Be-

standteil der groBen TSV-Familie [ /ch komme nicht daran vorbei dieses Editorial unserem Jubilar
wird die Abteilung Badminton. Die d Vorstand H Neb d Sich .
dynamische und attraktive Sportart | 4N1d Vorstand Hans Nebauer zu widmen. Sicher waren einige
findet auch an der Singold immer | von den Lesern auch auf der groSen 60er Geburtstags-Gala
mehr Anhdnger und so komnen die | o, Hians in der Stadthalle. Uber 250 Géste hatte Hans gela-
Schwabmiinchner Aktiven inzwi- . o . .
schen auf Wettkampfebene mitvie- | den, die mit ihm an diesem Abend ausgelassen gefeiert haben.
len Top-Resultaten aufwarten. Leider ist es mir nicht gelungen mit ihm an diesem Abend ein
Unser Bild zeigt die beiden groBen |  Bjer ziy trinken. Heute beim Verfassen dieses Textes ist mir auf-
Nachwuchstalente Michael Ham- fall d h h L. h k d
oel (16) und Michael Pollner (12), |  9efallen, dass ich Hans schon seit jungen Jahren kenne un

der zudem auch noch eine der | mit ihm schon viel iiber den TSV und etwas weniger tiber Politik diskutiert habe. Aber immer
groBen Hoffnungen im Lager der | ;o0 iontiort und mit Visionen behaftet. Bier haben wir dabei so gut wie nie getrunken,

Handballjugend ist. i .
dafiir umso mehr das Vereinsleben und die Zukunft des TSV besprochen.

Impressum: Ich schétze an Hans, dass er gerne und viel liber seine Steckenpferde TSV und CSU spricht.
Herausgeber: Ich schdtze jedoch noch viel mehr an ihm, was er innerhalb des TSV bewegt hat. Hans hat
E\g’gsecrx:&”ggd‘e“ evV. zahlreiche wichtige Projekte fiir unseren TSV umgesetzt und dies ist nicht selbstverstéindlich
86830 Schwabmiinchen in der heutigen Zeit. Er hat es aber geschafft durch seine Diplomatie und seine Person, den
Erscheinen und Auflage: TSV an die Spitze der schwdbischen GroBvereine zu bringen. Wir haben uns in den letzten
ég:::ﬂ:i;iogazemplare Jahren in zahlreichen Abteilungen hervorragend entwickelt und nehmen mit unseren Ler-
Anzeigen und Distribution: stungen eine Spitzenposition in Schwaben und Bayern ein. Aber auch der Gesundheits-,
HUsenrraL & Weikien ) Breiten-, Senioren-, REHA-Sport u.s.w. hat sich im TSV prdchtig entwickelt. Dies alles ist ein
JahnstraBBe 44a * Schwabmiinchen . . o

Tel. 08232,/903930 » Fax 903932 groBBer Verdienst von Hans Nebauer, dem an dieser Stelle tiber 3500 Mitglieder recht herz-
Produktion: lich nachtrdglich zum 60-ten Geburtstag gratulieren. Hans, bleib uns noch lange erhalten!
HUBENTHAL & WEIHER

www.sportsflash.de Reinhold Weiher
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Der totale Triumph!

Der SPORTS FLASH
prasentiert noch einmal
einen nachtrdglichen
JLive-Ticker" vom groBten
Erfolg der Schwabmiinch-
ner Leichtathletikge-
schichte - dem deutschen
Meistertitel der weib-
lichen A-Jugend-Mehr-
kampfmannschaft.

Stefan, wo sind denn die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften heuer?" Die-
se Frage im Training beantworte ich mit
einem simplen ,Vaterstetten!”. Was soll
ich den Eingeweihten mehr entgegnen?
SchlieBlich ist das Vaterstettener Sport-
zentrum bereits zum neunten Mal der
Austragungsort fiir diese Mammut-Ver-
anstaltung und wir Schwabmiinchner
Mehrkdmpfer konnten hier bereits mehr-
fach groB3e Erfolge feiern.

Vom TSV Schwabmiinchen haben sich
in dieser Saison das weibliche A-Jugend-
Team mit EM-Teilnehmerin Annika Scho-
nebeck, Katharina Pfahler und Laura
Hoffmann qualifiziert. Und nachdem
Annika Schonebeck sich in diesem Jahr
in Bestform zeigt und die beiden ande-
ren Mannschaftsmitglieder ebenfalls
gute Leistungen bringen, ist es fiir eine
Horde mehrkampfbegeisterter Fans kei-
ne Frage, wo sie jenes Wochenende Mit-
te September verbringen werden. Und
so organisieren wir fiir das Wochenende
Fanshirts, Zelte und es werden Camping-
busse mobilisiert. AuBerdem besorgen
wir die notige Verpflegung schlieBlich
machen wir uns am Freitag, den 7. Sep-
tember auf den Weg nach Vaterstetten.

11.02 Uhr: Wir fahren bei Tobi in die
Einfahrt. Michi und Annika sind schon
da. Kurz noch abklaren, wer nun fahrt
und dann machen sich zwei voll bela-
dene Autos auf gen Miinchen.

11.28Uhr: Auf der Autobahn A96
tiberholen wir ein Wohnmobil. Susi sitzt
am Steuer, Angie neben ihr. Christoph
winkt. Keine Reaktion bei den beiden.

12.11Uhr: Ankunft in Vaterstetten.
Rasenparkplatz Fehlanzeige. Aufgrund
anhaltender Regengiisse wahrend der
Woche, war er nicht als Campingplatz
nutzbar.

12.16 Uhr: Die Angestellten einer be-
kannten Supermarktkette gewahrt uns
eine Parkplatzecke als Stellplatz.
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12.33 Uhr: Susi und Angie rollen an.

12.45Uhr: Wir begriiBen unsere drei
Mehrkampf-Akteurinnen und den Coach
Wolfgang. Sie waren schon friiher ange-
reist um sich akribisch auf ihre Sieben-
kampfe vorzubereiten. Die vier dirfen
natiirlich im Hotel ndchtigen, dessen
Kosten in diesem Jahr groBzligig von der
Firma SONEPAR (ibernommen wird. Vie-
len Dank an dieser Stelle.

12.58Uhr: Stadiondurchsage: ,Uber
350 Mehrkédmpfer gehen in diesem Jahr
zum doch sehr spaten Veranstaltungs-
termin an den Start. Dafiir hat der TSV
Vaterstetten und die helfenden Vereine
aus dem Umland fir die drei Wett-
kampftage 5 Hochsprunganlagen, 5
Stabhochsprungmatten, 4 Diskuskafige,
5 KugelstoBringe und (iber 200 Helfer
zusammengetrommelt”. Applaus.

13.04Uhr: Es hat 11 Grad und es
nieselt. Voller Freude nehmen wir zur
Kenntnis, dass es bei einem der Verkaufs-
stande Gliihwein gibt. Tobi und Bast, der
inzwischen mit Johanna ins Stadion ge-
kommen ist, genehmigen sich aber erst
einmal eine Hopfenkaltschale.

13.30Uhr: Ohne Glithwein oder Bier
startet Annika Schonebeck als Mitfavori-
tin in ihre sieben Disziplinen. Beim 100
Meter Hiirdenlauf bleibt Annika mit
14,94 Sekunden nur knapp iber ihrer
Bestzeit und darf zufrieden sein.

13.40Uhr: Auch Kathi Pfahler und
Laura Hoffmann greifen ins Gesche-
hen ein. 15,17 Sekunden fiir Kathi
bedeuten Bestzeit. Jubel bei uns
Fans. Auch Fabian (fast 3J.)
feuert lauthals an. Lau-
ra darf mit 15,25

Sekunden ebenfalls zufrieden sein. Sai-
sonbestzeit.

13.59Uhr: Nach einer kurzen Brot-
zeit im Menkinger Lager, holen wir den
ersten Gliihwein und machen uns dann
zusammen mit den Athletinnen auf zum
Nebenplatz. Hochsprung steht auf dem
Programm.

14.14Uhr: Etwas verspdtet beginnt
die Sprungdisziplin. Laura {iberquert
nach rhythmischem Klatschen 1,42m,
muss leider bei 1,45m passen. Das war
haarscharf. Kathi hat nach ihrem Faux-
pas bei den Bayerischen wieder die Sta-
bilitat und springt 1,63m. Durchatmen!
Annika, unsere U20-EM-Teilnehmerin
prasentiert sich in Hochstform. Unter un-
serem frenetischen Jubel Uberquert sie
1,72 Meter und stellt ihren Hausrekord
aus Hengelo ein. Inzwischen ist es

15.15Uhr: Wir machen uns auf zum
Zeltaufstellen. Ein kleiner Kiesfleck soll
der Ort unseres GutenAbendBier-Zelts
sein.

15.46 Uhr: Das Zelt steht, im Sta-
dion zurlick erwarten uns aber lange
Gesichter. KugelstoB hat schon angefan-

gen. Alle drei ersten Versuche unserer
Madels waren alles andere als gut.

15.49 Uhr: Annika vergeigt den zwei-
ten Versuch. Wieder ungiiltig. Puh, jetzt
braucht “s Nervenstarke.

15.53 Uhr: Kleine Steigerung fiir Ka-
thi. 9,16m. Naja, nur noch 1,50m bis zur
Bestleistung... Galgenhumor macht sich
bei uns breit.

16.01 Uhr: 8,63m fiir Laura. Nicht gut,
aber KugelstoB ist nicht die Lieblingsdis-
ziplin. Das ist im Rahmen ihrer Mdglich-
keiten.

16.04 Uhr: Annika zittert ihren letzten
StoB in den Sektor und muss sich bei
Bestleistung von 12,11Tm mit 10,68m
zufrieden geben.

16.08 Uhr: Das Wort mit ,Sch" tont
durchs Stadion. Die Weitspringer am
anderen Ende der 400m-Bahn erheben
fragend die Kopfe. Kathi hatte ihren
letzten Versuch aus dem Sektor gesto-
Ben. So stinkig haben wir sie noch nie
erlebt. Oma Pfahler stimmt dem Ausruf
ihrer Enkelin nur trocken zu: ,Ui da hat
sie recht!”.

16.15Uhr: Zuriick im Schwabmiinch-
ner Camp auf der Tribline genehmigen
wir uns den néchsten Gliihwein. Spen-



diert wird er von Wastl, seines Zeichens
Brieftrdger in Vaterstetten/ Baldham
und seit jeher groBter Mehrkampf-Fan,
insbesondere der Schwabmiinchner. Er
hat mir schon 1999 ein Bestleistungs-
bier spendiert.

18.06 Uhr: Der 200m-Lauf von Anni-
ka wird gestartet. Annika halt sich in der
Kurve recht gut, gegen Ende des Rennens
scheinen ihre Kréfte zu schwinden. Kein
Wunder nach 4 Top-Siebenkdmpfen und
dem standigen Aufwarmen am heutigen
Tag. 26,48 Sekunden sind daher ok.

18.11 Uhr: Laura sprintet ihrer 200m-
Konkurrenz davon. 26,79 Sekunden sind
blendend. Guter Abschluss des ersten
Tages.

18.15Uhr: Ich briille Kathi ins Ziel.
Meine Stimme kratzt zwar schon etwas,
dennoch reicht es fiir unser Hiltenfinger
Original zu 27,14 Sekunden. lhre Wut
vom KugelstoBen ist verflogen.

18.30Uhr: Die Ergebnislisten hdngen
aus. Annika liegt auf Rang drei, das
Team ist Zweiter.

18.34 Uhr: Wir Fans machen uns auf
zur Pizzeria, die drei Méadels laufen noch
aus und lassen sich ihre Blessuren und
Muskeln von Johanna behandeln.

19.15Uhr: Nach einer kleinen Odys-
see durch das Miinchner Hinterland hin-
ter Antjes gelbem Peugeot her, erreichen
wir Ubergliicklich eine beheizte Pizzeria.
Fabian ist doch schon sehr mide, halt
sich aber wacker.

20.59Uhr: Die Athletinnen und Jo-
hanna und Basti laufen unter Jubel in
der Gaststatte ein. Ich schiebe mir ge-
nisslich mein letztes Stiick Pizza Tonno
in den Mund. Fabian ist endgiiltig bett-
reif.

21.12Uhr: Wir machen uns auf den
Heimweg, die Hotelschlafer bekommen
ihr Essen.

23.48Uhr: Einige Bierchen im feuch-
ten Kies aber unter trockenem Zelthim-
mel haben uns die nétige Bettschwere
verliehen. Gute Nacht fiir heute.

Samstag, 8.9.07

7.32Uhr: Fabian mdchte nicht mehr
schlafen. Wir désen noch ein paar Mi-
nuten, bis uns der Blasendruck Richtung
Stadion-WC treibt. Das Duschzeug ist
gleich mit im Gepack.

8.47 Uhr: Auf dem Parkplatz - es hat
aufgehort zu regnen - steht zwischen
Camping-Bus und Wohnmobil ein Friih-
stlicksbuffet, das Konige hatte vor Neid
erblassen lassen.

11.31Uhr: Unsere Madels kommen
vom Warmlaufen und Hans Nebauer
betritt das Vaterstettener Stadion. Er ist
vom Zwischenstand angetan und geneh-
migt sich den ersten warmen gegorenen
Traubensaft.

12.00 Uhr: Die drei Schwabmiinchner
Siebenkdmpferinnen trotzen den Wet
terbedingungen beim Weitsprung am
besten. Annika Schdnebeck ist zwar mit

ihren 5,21 Metern nicht ganz zufrieden,
die Konkurrenz ist aber nicht viel besser.
Kathi springt 5,19m, Laura 5,11m. Starke
Teamleistung.

13.24Uhr: Aus dem Wettkampfbiiro
wird verlautet, dass im Moment keine
Zwischenstande ermittelt werden kon-
nen. Software-Probleme.

13.50Uhr: Speerwurf steht auf dem
Programm. Wir haben uns mit Bratwurst,
Pommes oder Friihstiicksresten gestarkt.
Starkung hatte auch unseren dreien gut
getan. Die Wiirfe schauen alle recht
kraftlos aus. Hallo aufwachen! Und
ein bisschen mehr Aggressivitat. Kathis
30,93m gehen in Ordnung. Auch Laura
darf mit 28,05m zufrieden sein.

14.32 Uhr: Der dritte Wurf von Anni-
ka bohrt sich zu frith in den Rasen. Nur
31,75m, 10 Meter unter p.B. Oh, Mann,
jetzt wird's verdammt eng mit der Me-
daille.

14.38 Uhr: Schrecksekunde! Die Favo-
ritin auf den Titel, Diana Rach (Erfurt),
verletzt sich bei ihrem letzten Versuch
am Knie. Das wiinscht man auch der
groBBten Konkurrentin nicht.

15.00 Uhr: Zwischenstdnde gibt es im-
mer noch nicht. Ist eine Einzelmedaille
fiir Annika noch drin. Wie steht s in der
Mannschaftswertung? Hat das Trio viel
verloren? Die Spannung steigt.

15.21Uhr: Die Méadels gehen noch
mal warmlaufen. Keine Liste an der Pinn-
wand.

15.37 Uhr: Endlich. Die Listen kom-
men. Nur die Einzelwertung. Ich kdmp-
fe mich mit Michi und Basti durch die
Menschentraube. Annika liegt auf Rang
5. Medaille ist greifbar, da das Feld eng
beieinander liegt. Gold wird schwer.

15.39 Uhr: Wir haben alle Athletinnen
vom TSV Baden Ostringen in der Liste ge-
ortet und die Zahler addiert. 24 Punkte
hat unser Team Riickstand. Das ist wirk-
lich machbar, entspricht 1,5 Sekunden.
Annika muss es machen.

15.47 Uhr: Wir informieren die drei.
Die Anspannung steigt.

15.56 Uhr: Wir haben uns rund um
die 400m-Bahn verteilt. Jede unserer

"-,. drei Mehrkampferinnen hat eine

direkte Gegnerin aus Ostringen im
L Lauf. Die gilt es jeweils zu halten
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bzw. zu besiegen.

16.08 Uhr: Im zweiten Lauf geht Laura
ins Rennen. Sie lauft der Gegnerin auf
und davon und hat sie mit 2:25,25 Mi-
nuten klar im Griff. 4295 Punkte stehen
am Ende auf ihrem Konto, was Rang 19
in der Gesamtwertung bedeutet. Meine
Stimme gleicht jetzt schon mehr einem
Kréchzen.

16.21 Uhr: Kathi bricht erschopft im
Ziel zusammen. Sie hat sich an den Wa-
den der Ostringerin festgebissen und nur
wenig Zeit verloren. Insgesamt misste
der TSV SMU vorne liegen. Die Stimme
ist weg.

16.31Uhr: Startschuss fiir Annika
samt 9 Gegnerinnen. Die Badenerin
macht das Tempo. Sie versucht wegzu-
kommen. Annika hélt dagegen. Irgend-
woher holen meine Stimmbénder die
zweite Luft.

16.32Uhr: Nach 500m geht Annika
an die Spitze des Feldes und scheint
zu fliegen. Die Ostringerin muss abrei-
Ben lassen. Der Mannschaftstitel riickt
naher. Aber wie sieht es im Einzel aus?
Auf der Zielgerade kommt Sabrina Kri-
ger, die Siebenkampffiihrende noch mal
stark auf.

16:33 Uhr: Annika liegt entkraftet zwi-
schen den anderen Siebenkdampferinnen.
Wir Fans pilgern Richtung Zielraum. War-
ten auf Endergebnis.

16:39 Uhr: Annika entledigt sich ihrer
Spikes und ihres Mageninhalts.

16:48Uhr: Das Endergebnis steht
fest: Annika Schonebeck ist Deutsche
Vizemeisterin und das Team mit Annika,
Katharina Pfahler und Laura Hoffmann
ist Deutscher Meister!

Jubelgeschrei der Fans, Familien und
Freunden (auBer von mir) im Zielbogen.
Die netten Baden Ostringer Madels
gratulieren fair. Uberhaupt ist alles wie
immer nach einem Mehrkampf. Die ge-
samte Mehrkampffamilie klatscht sich
ab, gratuliert sich und stoBt auf die Er-
folge an.

17:03 Uhr: Annika weilt wieder unter
den Lebenden. Hans Nebauer gratuliert
dem Menkinger Trio zu ihrem Erfolg
und verabschiedet Annika offiziell in
die USA, wo Annika bereits nach dem
Mehrkampfwochenende zum Studieren
anfangen wird.

17.30Uhr: Siegerehrung! Wir sind
stolz auf unsere Madels!

Ich beende hiermit meinen nachtrag-
lichen Live-Ticker und bedanke mich fiir
ein spannendes Wochenende. Hat rich-
tig Spall gemacht, da Ihr Euch aus den
Tiefs immer wieder raus gezogen habt.
Abhaken und weiter.... Das macht einen
echten Mehrkampfer aus!

Euer Rennwammerl.

SPORTS FLASH
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Annika ist Nr.7 in Europa!

Annika Schonebeck hat
bei den U20-Europa-
meisterschaften nach
einem hervorragenden
Wettkampf den phano-
menalen siebten Platz im
Siebenkampf erreicht und
als beste Deutsche Starte-
rin abgeschlossen.

Nach ihren beiden starken Sieben-
kdmpfen in Bernhausen und Ratingen,
war die Schwabmiinchner Siebenkdamp-
ferin fiir die U20-EM nominiert worden.
In diesem Jahr fand diese Meisterschaft
im holldandischen Hengelo statt. Mit 70
weiteren Deutschen Athleten quartierte
sich Annika gut eine Woche vor Wett-
kampfbeginn in der westfélischen Sport-
schule Kaiserau ein. Neben den letzten
Trainingseinheiten standen wahrend
dieser Woche vor allem das gegenseitige
Kennenlernen und natirlich die offizielle
Einkleidung auf dem Plan.

Einen kompletten Satz Wettkampf- und
Trainingsbekleidung inklusive Tasche
gab es da vom offiziellen DLV-Ausriis-
ter. ,Meine eigenen Socken durfte ich
gar nicht anziehen denn da stand der
falsche Markenname drauf”, so die 19-
Jéhrige lachend. Am Mittwoch ging es
dann mit der kompletten Mannschaft
nach Hengelo ins Mannschaftsquartier,
tags darauf begannen die Meisterschaf-
ten. Annikas Siebenkampf war fir das
Wochenende angesetzt, und so reisten
neben Coach Wolfgang Ritschel als
Uberraschung auch die Eltern und Ge-
schwister von der Abiturientin an. Dank
dieser Unterstiitzung konnte Annika
Schonebeck locker an ihren Siebenkampf
herangehen. In der ersten Disziplin gab
es dann auch gleich die erste personliche
Bestleistung. In 14,87 Sekunden sprinte-
te sie die 100-Meter-Hiirdendistanz so
schnell wie noch nie.

Anders als bei reinen Mehtkampf-
Meetings waren die Pausen zwischen
den einzelnen Disziplinen recht groB3.
Aufgrund der ebenfalls stattfindenden
Einzeldisziplinen machten diese Unter-
brechungen ein wiederkehtendes und
damit Krafte zehrendes Aufwérmpro-
gramm nétig. Doch Annika meisterte
diese ungewohnten Bedingungen mit
Bravour und legte beim Hochsprung
eine weitere Bestmarke nach. Trotz einer
Schrecksekunde - sie stiirzte bei einem
ihrer Anlaufversuche - blieb Annika ge-
lassen und steigerte den Vereinsrekord
auf sagenhafte 1,72 Meter. Aufgrund
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Mit einem eigenen aktiven Fan-Club wurden Annika und auch das Mehrkampf-

)

. o

team in den tollen Wochen fiir den TSV unterstiitzt.

dieser Leistung verbesserte sie sich auch
im Zwischenklassement auf den 16.
Platz.

Nachdem sie in diesem Jahr bereits
mehrfach iiber 11 Meter gestoRen hat-
te, die personliche Bestmarke sogar bei
12,11 Metern lag, konnte Annika dies-
mal ihr Potenzial beim Kugelsto nicht
abrufen. Sie musste sich mit 10,42 Me-
tern zufrieden geben. ,Da war Annika
am Boden zerstort, doch lhre Kampfer-
natur hat sie positiv nach vorne blicken
lassen”, meinte Annikas Vater. Und
diesen Kampfgeist konnte sie tiber 200
Meter unter Beweis stellen. Mit 25,88
Sekunden beendete die Menkingerin
ihren ersten Siebenkampftag mit 3103
Zéhlern auf einem aussichtsreichen 19.
Rang. Die Konkurrenz war bis dato noch
eng zusammen und damit konnte am
zweiten Tag noch viel passieren.

Nach einer kurzen, recht unruhigen
Nacht war die angehende USA-Stipen-
diatin dennoch zum Weitsprung topfit.

Bereits im ersten Versuch verbesserte An-
nika den Hausrekord auf starke 5,52 Me-
ter und schob sich im Gesamtklassement
um einen weiteren Rang nach vorne.

Beim bisher ungeliebten Speerwurf
behielt Annika ihre Nerven im Zaum
und lieB mit 39,89 Metern die meisten
Mitstreiterinnen hinter sich. Als Disziplin-
Sechste schob sie sich gar auf den 13.
Rang nach vorne. Nun stand mit dem
abschlieBenden 800-Meterlauf eine von
Annikas groten Starken auf der Tages-
ordnung. Einige Siebenkdmpfe hatte das
Nachwuchstalent auf dieser Strecke be-
reits entscheiden kénnen. Und so sollte
es auch an diesem Tag sein. Nach der
ersten Runde loste sich Annika aus dem
Feld und versuchte die Flucht nach vor-
ne. Diese Taktik wurde belohnt. Obwohl
sie auf der Ziellinie noch von einer Kon-
kurrentin abgefangen wurde, sammelte
sie mit 2:16,94 Minuten starke 866
Zahler und hatte damit insgesamt 5340
Punkte auf ihrem Konto. 15 Piinktchen
fehlten am Ende zu lhrer Bestleistung.
Coach Wolfgang Ritschel dazu: ,Das
war zunachst schon etwas schade,
aber am Ende war wichtig, was

vor Annikas Namen stand,
und das war der unglaub-

liche 7. Platz bei Europa-
meisterschaften!” Durch
lhren couragierten 800-
Meterlauf hatte sich die
Siebenkdmpferin = auf
Platz sieben verbessert
und war damit beste
Deutsche.

Hat zurecht gut lachen:
Annika Schénebek

Stimmen zu
Annikas Erfolg:

Monika Ritschel (Abt.leiterin):
Was Annika hier geleistet hat, war
echt super. Wir sind stolz auf sie.”

Katharina Pfahler (Siebenkampf-
Kollegin vom TSV und echtes
Hiltenfinger Original):

JAnnika war der Hammer. Ich freu
mich jetzt schon auf die DM in
Vaterstetten (7-9. September). Da
werden wir mit der Mannschaft noch
mal Gas geben!” (siehe Seite 4!)

Wolfgang Ritschel (Trainer):

,Das war nicht nur fiir Annika ein
groBSes Erlebnis. Ich bin gliicklich,
dass sie bei ihrem Deblit im Natio-
naltrikot ein solches Ding abliefert!
Denn bei einer solchen Meisterschaft
muss man sein Potenzial erst mal
abrufen kénnen!”

Hans Nebauer (TSV Vorstand):
,Der TSV darf stolz sein auf Annika
Schénebeck und ihren Trainer
Wolfgang Ritschel. Ich gratuliere
den beiden recht herzlich.”

“Gute Bucher
verderben den
schlechten
Geschmack

BUCHHANDLUNG

SCHMID

FuggerstraBe 14
86830 Schwabmtinchen
Tel. 08232 /71952 - Fax 71943




Konsequenter Antreiber:
Schwimmtrainer Andreas
Schmitt

Erste Bilanz

Vor genau einem Jahr wurde
von der Schwimmabteilung
das Wagnis einer Startge-
meinschaft mit dem 1. SV
Nordlingen eingegangen -
Zeit, um Bilanz zu ziehen.

Nach diesem ersten Jahr ist das Zusam-
mengehorigkeitsgefiihl deutlich gewach-
sen. Die Motivation fiir die kommende
Saison ist so groB wie nie. Wurden doch
die gesteckten Ziele, wie der Aufstieg
sowohl der Damen- als auch der Herren-
mannschaft von der Landesliga in die
Bayernliga nahezu ,mit links" erledigt. In
Schwaben ist die SG bei Meisterschaften
jeweils als fiihrende Kraft hervorgegan-
gen. Sogar bei den bayerischen Meis-
terschaften konnte im Medaillenspiegel
der vierte Rang erreicht werden. Die
Jugendmannschaft B Madchen und die
Jugendmannschaft D Jungen konnte
sich bei der DMS-J fiir das Bundesfinale
qualifizieren.

Die Trainer Helmut Heinfling, Andreas
Schmitt und Harald Biller haben fiir den
Start in die neue Saison klare Vorgaben
gemacht: Konsequentes Training bis zu
den deutschen Mannschaftsmeister-
schaften ist oberstes Ziel. So kdnnte mit
viel Flei und Leistungswillen vielleicht
sogar der Traum vom Aufstieg in die

Hochgesteckie Ziele
trotzirechigschwieriger
Trainingsbeaingungen:
Coach Helmut Heinfling

zweite Bundesliga wahr werden. Sowohl
die Damen- als auch die Herrenmann-
schaft verfligt liber das nétige Potential.
Die Jugend B Madchen konnte bereits
zwei Jahre hintereinander am Bun-
desfinale teilnehmen. In dieser Saison
konnte der Griff nach der Goldmedaille
fiir das starkste Team in dieser Alters-
klasse (1993/1994) durchaus Realitat
werden.

Mit einem Wochenende in Dinkel-
scherben hat der Trainingsalltag nun
auch den letzten Schwimmer wieder aus
seiner Sommerpause herausgerissen. Im
Gegensatz zu den Vorjahren wurde die
Anreise mit dem Fahrrad angetreten, so
dass die erste Ausdaueriibung schon
bei Ankunft absolviert war. Wurde das
Wochenende in fritheren Jahren als Fun-
Wochenende tituliert, kommt der Begriff
Sportwochenende nun der Sache schon
bedeutend naher. Die allgemeine Fitness
wurde zusatzlich mit Schwimmen, Jog-
ging, FuBball und einem Triathlon auf-
gebessert. Doch beim Abendprogramm
kam auch der SpaR nicht zu kurz.

Nun hofft die Abteilung, das tagliche
Training baldmdglichst wieder reibungs-
los aufnehmen zu konnen, doch derzeit
gibt es noch Engpasse beim Lechfelder
Hallenbad. Wenn diese Probleme geldst
sind, darf man sehr gespannt sein, wie
viele Traume Wirklichkeit werden!

SCHWIMMEN

Dynamisch

Freundlich

Preiswert

+ SB Tankstelle

Schwabmiinchen
Gottlieb-Daimler-Str. 6

Offn ungszeiten:

Mo-Fr: 8.00 -20.00 Uhr
Sa: 7.30 - 18.00 Uhr
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Bester Aufsteiger seit 2001

Den Klassenerhalt vor-
zeitig sichergestellt, viele
Top-Leistungen gerade in
eigener Halle - die TSV-
Mammuts kdnnen stolz
auf ihre erste Bundesliga-
saison zuriickblicken.

Es hatte sich keiner zu trdumen getraut,
dass die Mammuts schon gegen Uedes-
heim den Klassenerhalt perfekt machen.
Mit einer Rumpftruppe - Geiss, Kalnik
und Wagner waren gesperrt, ABner ur-
laubsbedingt verhindert - wies man den
Favoriten aus Uedesheim vor heimischer
Kulisse mit 10:6 in die Schranken. Auffal-
lig in diesem Spiel war die konsequente
Chancenverwertung der Mammuts, die
so nicht selbstverstandlich war.

Nach diesem Spiel war der Klassen-
erhalt in der Tasche und man konnte
befreit am nachsten Tag nach Braun-
lingen fahren. Die Hot Dogs hatten in
der Woche zuvor den Trainer gewechselt
und brannten zu Beginn des Spieles ein
wahres Feuerwerk ab. Ehe das Team
wirklich in der Halle angekommen war
stand es bereits 2:0 fir die Gastgeber.
Doch trotz der Midigkeit vom Vortag in
den Knochen kdmpften die Mammuts
60 Minuten lang aufopferungsvoll und
besiegten die  abstiegsgefahrdeten
Schwarzwalder mit 8:6. Zu erwahnen ist
auch, dass beide aus der zweiten Mann-
schaft, eingesetzten Spieler (in beiden
Spielen) Franz Schmidt und Matthias
Stechele einen guten Eindruck hinterlie-
Ben. AuBerdem konnten sich auch beide
in die Scorerwertung eintragen.

Nach dem Gastspiel in Brdunlingen
hatten sich die Mammuts sogar den 5.
Tabellenplatz gesichert und man hoff-
te wieder auf ein Wunder, die Playoff-
Teilnahme. Doch dazu hatte man eine
Woche spater gegen den TV Augsburg
einen Sieg bendtigt und zudem hatten
die Augsburger zwei ihrer verbleibenden
drei Spiele verlieren miissen. So fieberte

SPORTS FLASH

Das Derby gegen den TV Augsburg war fraglos das Highlight am Ende einer tollen Saison fiir den Bundesliga-Neuling

man eine Woche dem lang ersehnten
Derby gegen den TVA entgegen. Es war
eine kaum vorstellbare Spannung die
sich im Team aufgebaut hatte, es sprach
keiner mehr von etwas anderem.

Tolles Derby vor vollem Haus

Die Zuschauer bereiteten dem Spiel
einen wirdigen Rahmen, gut 400 Ska-
terhockeyfans fanden sich in der Grund-
schulhalle ein und sahen ein an Dramatik
kaum zu Uberbietendes Spiel. Es ent-
wickelte sich von Anfang an ein enges,
aber schnelles Spiel, mit wechselnden
Fiihrungen. Beide Teams zeigten eine du-
Berst disziplinierte Spielweise. Am Ende
fiihrten die Mammuts mit 6:5 ehe die
Fuggerstadter den objektiv betrachtet
verdienten Ausgleich 14 Sekunden vor
Ende der Partie erzielen konnten. Dem-
entsprechend sah man nach Spielende
nur in enttduschte Schwabmiinchner
Gesichter. Im Anschluss wurden noch die
zahlreichen Tombolapreise verlost und
die Mannschaft verabschiedete sich bei
ihren Fans in die Winterpause.

Bereits vor dem Spiel gegen den TV
Augsburg wurden Mammuts-Kapitdn
Nico Wagner, Topscorer Dominik Hagele
und Abteilungsleiter Marcus Kruppe fiir
50 Spiele im Trikot der Mammuts geehrt.
Bereits Mitte der Saison absolvierten alle
drei ihr 50. Spiel im Schwabmiinchner
Dress, jedoch stellte das Derby, den pas-
senden Rahmen fiir diese Ehrung. Alle
drei Spieler sind bereits seit dem ersten
Jahr, als man in der Landesliga startete
fir die Mammuts aktiv. Dominik Hage-
le ist der einzige Spieler im Verein, der
bisher alle Pflichtspiele fiir die Mammuts
absolviert hat.

Zur Lage der Liga

Bis zum Redaktionsschluss standen die
Abstiegs- und Relegationsplatze noch
nicht fest. Festzuhalten bleibt, dass mit
den Langenfeld Devils in der kommen-
den Saison wieder eine Mannschaft
mehr aus NRW in der 1. Bundesliga Siid
an den Start gehen wird. Um die Relega-
tionsplatze um den Aufstieg streiten sich
der TSV Bernhardswald (Niederbayern)

und die Badgers Spaichingen (Baden
Wiirttemberg).

Planungen laufen

Bereits jetzt laufen die Planungen
zu Saison 2008. Man fiihrt bereits Ge-
sprache mit weiteren Firmen, die man
liberzeugen mochte, ins Mammuts-Boot
mit einzusteigen. Der Etat fiir die kom-
mende Saison muss drastisch erhéht wer-
den. Es kommen weitere Kostenfaktoren
hinzu. Zum einen miissen 4000 Euro fiir
einen Trainerposten einkalkuliert wer-
den, denn sollte man niemanden finden,
der dazu bereit ist, den Trainerschein fiir
die Mammuts zu machen und das Team
zu trainieren, wird diese Summe als Stra-
fe fallig. Zum anderen muss und soll die
Nachwuchsarbeit gestarkt werden, was
kurzfristig gesehen, auch mit Kosten
verbunden ist. AuBerdem muss fiir 2008
auch die Teilnahme an den Playoffs
kalkuliert werden, was sehr zu Buche
schlagen wird. Sollte alles nach unseren
Wiinschen laufen, dann wiirden sich die
Teams aus der 1. Bundesliga Siid in der
Relegation halten. Dazu steigt der Rele-
gationsplatz aus der 2. Bundesliga Siid
gegen den Norden auf, dann hatten wir
10 Teams in der Sudliga. Dann kénnten
wir uns geographisch von Diisseldorf
oder Uedesheim trennen, die dann im
Norden spielen wiirden - ein Topteam
weniger.

Sollten SIE Interesse haben, uns zu un-
terstiitzen, so fordern Sie gerne unsere
Prasentationsmappe an. Auch zu einem
personlichen Gespréch stehen ich lhnen
gerne zur Verfligung! Marcus Kruppe,
0173/3416563, kruppe@tsvhockey.de
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BADMINTON

Die Badminton-Spieler
des TSV pragten mit
vielen Top-Resultaten die
Landkreismeisterschaften
2007 in Kénigsbrunn.

Bei den diesjahrigen Landkreismeis-
terschaften in Konigsbrunn am 21. Juli
war die Schwabmiinchner Mannschaft
mit 15 Medaillen sowie vier Titeln das
herausragende Team im Schiiler-, Ju-
gend- und Aktivenbereich. Michael Poll-
ner, Valentin Gabele und Stefan Knoller
holten sich die Einzeltitel, Manuela Kéhn
und Anita Maderholz den Doppeltitel.
Auch sonst waren die Menkinger dul3erst
erfolgreich und machten oft die Podiums-
platze unter sich aus.

In der mannlichen Schiilerklasse 2 ver-
teidigte Michael Pollner souverdn seinen
Titel vom Vorjahr. Das Menkinger Ta-
lent, das bereits an den slidbayerischen
Meisterschaften teilnahm, besiegte alle
seine Gegner einstellig! Moritz Eckrich
erreichte nach seinem tollen 21:19 und
21:11 Sieg gegen Steffen Morgott von
Diedorf den dritten Platz.

Im Madcheneinzel der Schiilerklasse 1
erreichte Carolin Richly, nachdem sie ihre
Gruppenspiele, bis auf ein sehr knappes
drei Satz Spiel gegen Lisa Mederle, alle
deutlich gewann, die Finalrunde. Im
Halbfinale unterlag sie der spateren Sie-
gerin, Daniela Weinhold vom TSV Her-
bertshofen, in einem engen Spiel, das sie
mit etwas Gliick fiir sich hatte entschei-
den konnen, denkbar knapp mit 20:22
und 19:21. Gegen Michaela Heinrich
(Herbertshofen) sicherte sie sich aber
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deutlich den dritten Platz und somit eine
Medaille. Im Jugendeinzel der Schiler
klasse 1 erreichte Andreas Danner das
Spiel um Platz 3 was er aber leider ge-
gen Philip Morgott (TSV Diedorf) verlor.

In der Jugendklasse sicherten sich
unsere drei gestarteten mannlichen Teil-
nehmer alle Podiumsplatze. Das Finale
war das wahrscheinlich engste Spiel
das Michael Hampel und Valentin Ga-
bele je gegeneinander gespielt haben.
Nachdem Valentin den ersten Satz sehr
knapp mit 22:20 gewann, sammelte Mi-
chael noch mal seine gesamten Krafte
und gewann den 2.Satz zu 13. Den drit-
ten Satz entschied Valentin dann ermeut
in der Verlangerung mit 22:20 fiir sich.
Der erstmalige Landkreismeister war
tibergliicklich und wurde von seinem Ka-
meraden begliickwiinscht. Den 3. Platz
belegte Andreas Arnold. Bei der weib-
lichen Jugend verlor Magdalena Baum-
ler das Finale gegen Dinh Mai-Linh und
belegte den 2. Platz.

Im Erwachsenenbereich war es lei-
der so, dass, aufgrund von nur einem
gemeldeten Mixed (Heifelder/Lorenz
aus NeusaB) und einem Dameneinzel
(Lorenz) in der hochsten Spielklasse, die
Spielklassen zusammengelegt wurden
und wir dort auf ,ibermachtige” Geg-
ner trafen. Nichtsdestotrotz holte sich
im Dameneinzel Manuela Kéhn den 2.
Platz und Anita Maderholz den dritten
Platz hinter Christina Lorenz und waren
somit in ihrer Klasse die beiden Besten.
Genauso war es im Mixed. Nachdem sich
Kéhn/Knoller und Maderholz/Euba so-
wie das Jugendmixed Richly/Hampel
(das ebenfalls im Erwachsenenbereich
startete um Erfahrung zu sammeln) in

P .

Weiter auf dem Vormarsc

ihren Gruppen durchsetzten, erreichten
Kéhn/Knoller das Finale gegen Lorenz/
Heufelder. Im Spiel um Platz 3 setzte sich
Maderholz/Euba gegen Richly/Hampel
durch. Somit erreichten unsere Mixed in
Lunserer” Klasse die Platze 1-3, wobei vor
allem fiir unser Jugendmixed dies ein tol-
ler Erfolg ist.

Im Damendoppel siegten Anita Ma-
derholz und Kéhn Manuela souverdn
und holten den Titel. Im Herrendoppel
reichte es leider nur zu Platz zwei von Jir-
gen Euba und Stefan Knoller. Nachdem
sie sich deutlich in ihren Gruppenspie-
len durchsetzten, wurde das Halbfinale
gegen Markmann/Walter von Konigs-
brunn zu einer echten Nervenschlacht.
Nach vier Stunden fast ohne Pause auf
dem Platz, hielten beide der Belastung
stand und gewannen hauchdinn aber
verdient. Danach haben die beiden aber
erstmal eine kalte Dusche gebraucht!
Im Finale waren die Kréfte leider aufge-
braucht. Sie verloren gegen das A-Klasse
Doppel Fendt/Schmid aus Gersthofen.

Im Herreneinzel kam es im Halbfinale
zum Aufeinandertreffen von Jiirgen Euba
und Stefan Knoller, das Stefan knapp fiir
sich entschied. Jiirgen holte sich danach
Platz 3 wahrend Stefan nach neun Wett-
kampfstunden gegen 20:30 Uhr sein
Finale spielte. Nach der Vorrundennie-
derlage gegen seinen Finalgegner war
Stefan Knoller hochst motiviert, was
auch notwendig war! In einem &auBerst
Krafte raubenden Spiel sicherte er sich
den ersten Satz 21:13. Im zweiten Satz
holte Ulrich Schmid jedoch nach einer
16:12 Fiihrung von Stefan Knoller noch
auf und es stand 18:18. Der Akku beider
war nun endgliltig leer. Angefeuert von

seinem Trainer raffte sich Stefan Knoller
noch mal auf und gewann 21:19 und
holte sich verdient seinen ersten Land-
kreismeistertitel.

Nachwuchs beim Teltec-Cup

Trotz hochsommerlicher Temperaturen
in der Halle trafen sich in Erdweg bei
Dachau ca. 120 Teilnehmer beim Teltec-
Badminton-Cup, einer der groBten Bad-
minton-Nachwuchsturniere in Schwaben
und Oberbayern. Die beiden TSV-Top-Ju-
gendlichen, Michael Hampel (16) und
Michael Pollner (12) spielten sich sou-
verdn durch die Vorrunden und zogen
ohne Satzverlust in die Halbfinalspiele
ein. Bei Michael Pollner war dies umso
eindrucksvoller, da er eine Altersklasse
(U15) hoher spielte und durchweg zwei
Jahre dltere Gegner hatte.

Die Halbfinalpartien erwiesen sich fiir
beide Spieler als ein harter Priifstein und
waren jeweils das vorweggenommene
Endspiel in den Altersklassen U17 und
U15. Michael Hampel konnte das Semi-
finale nach verlorenem ersten Satz ge-
gen Pascal Trebin (TSV Starnberg 1880)
noch fiir sich entscheiden. Im Finale lieR
er Tobias Hofmeier vom FC Ebenhofen
lUberhaupt keine Chance und gewann
aufgrund seiner Prézision und Schnellig-
keit deutlich in zwei Sétzen.

Michael Pollner hatte zundchst im
Halbfinale gegen Patrick Putzker (SV
Germering)  leichte  Schwierigkeiten
und verlor den ersten Satz. Erst dann
fand er zu seinem gewohnt druckvollen
Spiel und gewann das Match noch. Im
anschlieBenden hochklassigen Finale
bezwang er Dominik Urbaniak (TSV Ein-
tracht Karlsfeld) mit 15:13 und 15:11.
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Seit 01.02.2007 finden Sie uns auf dem neuen
Firmengelande in der Franz-Kleinhans-Strafe 11
im Gewerbegebiet Ost an der Taubentalstralfe.

Familienbetrieb seit 1871
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BB STOCKSCHIESSEN

Ein historischer Erfolg .- -

30 Jahre nach der Abtel-
lungsgriindung feierten
die TSV-Stockschiitzen im
Juli mit dem Oberliga-
Aufstieg den groRten
sportlichen Erfolg ihrer
Geschichte.

Am 14.07.07 wurde die Meisterschaft
der Landesliga West in der Stocksport-
halle in Kiihbach ausgetragen. Der
Mannschaft des TSV Schwabmiinchen
gelang an diesem Tag im wahrsten
Sinne des Wortes ein Meisterstiick. Nicht
zu den Favoriten zdhlend, gelang es den
Schiitzen Erber Hans, Eder Andreas, Sey-
rer Ewald, Sonnabend Walter und Mayr
Konrad durch eine geschlossene und
tolle Mannschaftsleistung den Meister-
titel zu erringen. Mit nur zwei Nieder-
lagen und einem Unentschieden in 14
Spielen konnte der Sieg, in der mit 15
Mannschaften besetzten Liga, errungen
werden. In der Sommersaison 2008
starten die Stockschiitzen, zum ersten
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Reisebiiro und Omnibusunternehmen

Mal seit ihrem 30-jdhrigem Bestehen,
in der Oberliga West, der dritthochsten
Spielklasse.

Stadtmeisterschaft 2007

Ein GroBereignis fir die kleine Ab-
teilung der Stockschiitzen war die
Stadtmeisterschaft am 01.09. 16 Mann-
schaften, bestehend nur aus Hobby-
schiitzen, traten gegeneinander an, um
den Titel ,Stadtmeister 2007" zu errin-
gen. Am Ende konnte sich die Mann-
schaft ,Reich und Schon” den begehrten
Titel sichern. Auf den Platzen zwei und
drei folgten die Mannschaften TSV Bo-
genschiitzen und TSV FuBball AH.

Besonders erfreulich fiir uns war
die Teilnahme mehrerer Jugendlicher
und Damen. So gab es nicht nur reine
Herrenmannschaften, sondern auch
gemischte und sogar zwei reine Da-
menmannschaften. Wahrend sich die
+Amazonen", oft nur knapp geschlagen,
am Ende mit dem letzten Platz zufrieden
geben mussten, erreichten die ,Karten-
haie" den achtbaren 7. Platz und holten
sich somit den Pokal fiir die beste Da-

Fuggerstral3e 54,86830 Schwabmiinchen
Tel.0 82 32 - 40 93, e-mail: info@stuhler.de
www.stuhler.de
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menmannschaft. Erstmalig suchten wir
heuer auch den Stadtmeister im Lattl-
Schiessen. Dabei werden 5 Schiisse auf
ein mit Holzlattl bestiicktes Gestdnge
abgegeben. Fiir jedes Lattl, das getroffen
wird, bekommt man die darauf notierte
Punktzahl. Mitmachen konnte jeder,
egal ob Hobbyspieler oder Vereinsspie-
ler. Mehr als 100 Versuche wurden auf
die Lattl abgegeben. Am Ende stand der
Stadtmeister ,Lattlschiessen” 2007 mit
42 von 44 moglichen Punkten fest. Zur
Uberraschung aller gewann der 9{&hrige
Maxl Eder, der sich liber einen groRen Ge-
schenkkorb freuen durfte.

Uberrascht, angesichts der vielen Teil-
nehmer und Zuschauer, waren auch der
2.Biirgermeister Heinz Schwarzenbacher
und TSV Vorstand Hans Nebauer, die
auf besonders humoristische Art die Sie-
gerehrung vornahmen. Hatte das Stock-
schiessen in vergangenen Zeiten den
Ruf ausschlieBlich ein Altherren-Sport zu
sein, zeigte diese Veranstaltung mal wie-
der, dass das moderne Stockschiessen ein
richtiger Breitensport ist, egal ob Jung
oder Alt, ob Frau oder Mann.
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Maxl Eder: Ein 9-jchriger als Uberra-
schungs-Sieger beim Lattlschiessen

Wie auch in den Vorjahren stand die
Stadtmeisterschaft fiir eine gute Sache.
Durch Spenden, LattlschieRBen und Start-
gelder kamen heuer 400 Euro zusam-
men, die wir zwei Organisationen zugute
kommen lassen. 200 Euro bekommt die
Elterninitiative fiir krebskranke Kinder
und 200 Euro bekommt die AuBen-
stelle Schwabmiinchen der St. Gregor
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe. Die
Abteilung bedankt sich hier bei allen
Teilnehmern, Spendern und Helfern und
freut sich schon auf die Ausrichtung der
Stadtmeisterschaft 2008.

. N

Das Siegerteam bei den Damen.
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SHORINJI KEMPO

Neues Sportangebot beim TSV

Mit Shorinji Kempo halt
eine weitere japanische
Selbstverteidigungskunst
Einzug im TSV Schwab-
miinchen. Die junge
Abteilung stellt thren
Sport und ihre ersten
Aktivitdten hier vor.

Was ist Shorinji Kempo?

Shorinji Kempo ist eine effektive, ja-
panische Selbstverteidigungskunst, auf
der Basis der Zen-Philosophie, zur Férde-
rung eines harmonischen Menschen. Ein
wichtiges Charakteristikum des Shorinji
Kempo ist Ken Zen Ichinyo. Ken meint
den Korper und Zen den Geist. Korper
und Geist sind untrennbar miteinander
verbunden. Es ist deshalb unmdglich,
geistiges Erwachen und innere Ruhe nur
durch ein rein geistiges Training zu er-
langen, wie auch mit einem rein kdrper-
lichen Training die ganze Stérke und die
menschliche Natur nicht voll entwickelt
werden konnen. Shorinji Kempo férdert
sowohl den Kérper als auch den Geist.

Birling Sensei (Bobingen) und Pyka Sen-
sei (Schwabmiinchen, re.) stehen sich in
Kamae gegentiber.

Shorinji Kempo ist eine Methode, um
die Selbstkontrolle, den kdrperlichen und
geistigen Ausgleich sowie die gegensei-
tige Entwicklung durch gemeinsames
Uben zu fordemn. Drei wichtige Ziele
werden angestrebt: Die Fahigkeit, sich
und andere verteidigen zu konnen, die
geistige Entwicklung und die Forderung
der Gesundheit.

Partnertraining als Grundlage

Das Ziel des Partnertrainings liegt nicht
auf physischer Kraft und Uberlegenheit,
sondern das Ziel ist es, mit dem Partner
den Sinn der harmonischen Teamarbeit
hervorzuheben und eine hohere Entwick-
lung in der Verteidigung und im Frieden
zu schaffen. Die Herausforderungen des
Trainings verlangen Hoflichkeit, Hilfsbe-
reitschaft sowie den Willen seine Fahig-
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Kenshi aus Schwabmiinchen, Augsburg und Kénigsbrunn beim Kihon Training (Training der Basistechniken)

keiten weiter zu entwickeln. Im Shorinji
Kempo gibt es mehr als 600 Verteidi-
gungstechniken zu erlernen, dass auch
nach vielen Jahren des Ubens immer
noch Neues dazugelernt wird.

Harte (Goho) und weiche (Juho)
Techniken gehéren zusammen. Goho
beinhaltet hauptsachlich Schlag-, StoR-
und Abwehrtechniken. Juho dagegen
sind Befreiungen, Wirfe, Hebel- und
Festhaltetechniken. Im Shorinji Kempo
werden beide Techniken - Goho und
Juho - zu einem ganzheitlichen Selbst-
verteidigungssystem kombiniert. Zusatz-
lich werden bei der Verteidigung vitale
Punkte (Kyusho genannt), beim Angrei-
fer aktiviert um auch einen kraftemaBig
tiberlegenen Gegner wirksam in die Knie
zu zwingen.

Grundhaltung

Ungeachtet aller mdglichen Umsténde
ist es falsch, zuerst anzugreifen. Diese
Lehre ist wichtig fiir die geistige Haltung
und fiir das Studium der Techniken, die
auf dem Prinzip des Gegenangriffes
beruhen. Shorinji Kempo wird nur ange-
wendet, um sich und andere zu vertei-
digen. Das Ziel ist es, den Angreifer zu
beherrschen, aber niemals zu verletzen.

Kenshi jetzt im TSV

Seit Februar 2005 gibt es ein offizi-
elles Dojo von Shorinji Kempo an der
LWS-Schule in Schwabmiinchen. Damit
Schiiler auch nach Beendigung ihrer
Schullaufbahn weiter Shorinji Kempo
trainieren kénnen, wurde eine Mdglich-
keit gesucht, ein Training am Abend an-
zubieten. Nach langer Suche haben die
Kenshi (Shorinji Kempo - Trainierende)
eine Heimat im TSV Schwabmiinchen
gefunden. Das Dojo (Ubungsstatte) be-
findet sich in der Jahnhalle in Schwab-
miinchen. Hier kénnen alle ab 13 Jahren

das  Selbstverteidigungssystem  von
Shorinji Kempo bei Pyka Sensei 4. Dan,
Seikenshi, erlernen. Die Trainingszeiten
sind am Montag von 19.30-21.30 Uhr
und am Donnerstag von 20-21.30 Uhr.
Weitere Informationen gibt es bei Chris-
tian Pyka: 08232,957717 oder unter
www.shorinjikempo.de

Thomas Schiegg und Matthias Weber
im Goho-Randori (Freikampf) unter
Leitung des Randori Pyka Sensei.

Der Leiter des Trainings

Leiter des Shorinji Kempo Training im
TSV ist Christian Pyka, 4. Dan, Seikenshi,
seit 1985 aktives Mitglied von Shorinji
Kempo Deutschland. Seinen Meistergrad
erreichte er durch die Teilnahme und Prii-
fungen in verschiedenen Trainingssemi-
naren und Taikais in Europa und Japan
unter der Leitung von hochrangigen
Meistern. Mit der Unterstiitzung seines
direkten Meisters, Wunderle Sensei, 6.
Dan, Junhanshi und Prasident des Deut-
schen Shorinji Kempo Verbands, konnte
er im Oktober 2005 die Prifung zum 4.
Dan in Japan, im Hombu (Hauptsitz von
Shorinji Kempo auf der Insel Shikoku)
erfolgreich ablegen. Beruflich ist er als
Lehrer an der Leonhard-Wagner-Haupt-
schule tatig. Weiterhin besucht er seinen
Meister, Wunderle Sensei, um fir die
nachsten Prifungen gewappnet zu sein.

Erste Sanky-Priifung

Drei Kenshi aus dem Dojo Schwab-
miinchen Schule, die in das Training am
Abend wechselten, haben eine hervor-
ragende Sankyu-Priifung (3. Braungurt)
abgelegt. Die Prifung umfasst neben
einem schriftlichen Teil alle bisher er-
lernten praktischen Verteidigungstechn-
niken. Die Kenshi waren sehr erfolgreich
und haben ihre Braungurtpriifung mit
Bravour bestanden. Die Priifung wurde
von Birling Sensei 4. Dan Shorinji Kempo
aus Bobingen abgenommen.

Europaisches Taikai in Italien

Das dreitdgige europdische Shorinji
Kempo Taikai (Europameisterschaft und
International Study Session) fand dieses
Jahr in der Triffelstadt Norcia/Italien
statt. Yuuki So, Préasidentin der World
Shorinji Kempo Organization begrii3te
als Verantwortliche tiber 600 Teilneh-
mer aus lItalien, Finnland, Frankreich,
Deutschland, GroBbritannien, Portugal,
Spanien, Schweden, Schweiz, Russland,
Ukraine, Argentinien und Japan. Mit da-
bei waren auch iiber 20 Kenshi aus dem
JAugsburger Land”, genauer gesagt aus
den Shorinji Kempo Filialen von Schwab-
miinchen, Bobingen, Kénigsbrunn und
Augsburg.

Shorinji Kempo - jetzt im TSV. Besu-
chen Sie unser Training!
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BUNZ... auf unsere vier Buchstaben

konnen Sie sich verlassen! [ P

\q'/ u to h a u S Wir verwirklichen lhren Traum

SERVICE vom Eigenheim.

P Wir erstellen fur Sie ganz individuell und maRge-
&.Q}BD schneidert auf lhrem oder unserem Grundsttick Ihr
Auodi . .
Einfamilienhaus

Doppel- oder Reihenhaus
Augsburger Strafle 54

86830 Schwabmiinchen ganz nach Ihren Wiinschen und Bedurfnissen
Telefon (08232) 9940-0 als Rohbau
als Ausbauhaus oder bezugsfertig

und das zum Festpreis.

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an!

Pfandzelter

Bauunternehmen

Schl sselfertiges Bauen
Mittelstetter Weg 2a

86830 Schwabm nchen

Tel.: 08232 / 2480 oder 3638 - Fax: 73778

IThr Zentrum
fur Wohlergehen
und Lebenskraft!

Beim

Reiseburo
KADDUR

RaiffeisenstraBe 2
Schwabminchen
Tel. (08232) 90260 - - ' -
Fax (08232) 90261 GISELA LETTENBAUER
email rsbkaddur@ compuserve.de LuitpoldstraBBe 6
- stmicuaers 86830 Schwabmiinchen
Petra Kaddur Telefon 08232/9599 60

Inh. Dr. Wolfgang Lettenbauer
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~1ch habe einen Traum...”

... SO lautete das Motto

der jungen Tourenfiihre-
rin unserer Skiabteilung,
Petra Hammerle, die im

August am Otztaler Rad-

marathon teilnahm. In

ithrem Bericht schildert sie

ihre Erlebnisse.

Motto des legenddren Otztaler Rad-
marathons, der mit seinen 235 km
und 5.500 Héhenmetern (hm) zu den
schwersten Amateurradrennen der Welt
zahlt. Es ist fiir jeden Hobbysportler eine
unglaubliche Herausforderung diese
Strecke, die von Sélden iiber 4 Alpenpas-
se (Kiihtai, Brenner, Jaufenpass, Timmels-
joch) fiihrt, an einem Tag zu bewaltigen.
Schon bevor ich iiberhaupt das erste Mal
auf ein Rennrad gestiegen bin, hatte ich
vom ,Otzi" gehért und fiir mich war jeder
ein Held, der diese Wahnsinns-Strecke
bewadltigt hatte und insgeheim traumte
ich natirlich auch davon, irgendwann
einmal am Otztaler Radmarathon teil-
zunehmen. Wie sich bald herausstellte,
sollte dieser Traum schneller in Erfiillung

gehen, als ich gedacht hatte.

Es fing alles damit an, dass ich im Au-
gust 2006 ein altes Rennrad geliehen
bekam. Der Grund dafiir war eigentlich,
dass ich unbedingt einmal an einem
Triathlon teilnehmen wollte und dafir
braucht man natirlich ein Rennrad.
Schon nach der ersten Ausfahrt war ich
hin und weg und véllig begeistert. Ich
hatte das Gefiihl richtiggehend iiber die
Strasse zu fliegen, denn bis zu diesem
Zeitpunkt war ich eigentlich eine uber
zeugte Mountainbikerin und hatte mir
nicht vorstellen kénnen, dass zwischen
Mountainbiken und Rennrad fahren
ein derartig groBer Unterschied besteht.
Diese Begeisterung fiirs Rennradin war

KANZLEI

OSTERRIED
STRUCKMANN-FRIEDEL
ROSENBAUM

RECHTSANWALTE
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schlieBlich so groB, dass ich im Friihjahr
2007 beschloss mir ein eigenes Rad
zuzulegen. Zwei meiner Freunde hatten
schon im Winter beschlossen, den Otz
taler Radmarathon mitzufahren und

versuchten mich blutige Anféngerin nun
zu iiberzeugen ins kalte Wasser zu sprin-
gen. Nach langem Abwégen beschloss

ich schlieBlich folgendes: ,Ich kann mich
ja mal anmelden, abmelden geht dann
immer noch". Stichtag fiir die Online-
Anmeldung war der Montag der 7. Ka-
lenderwoche und was soll ich sagen: wir
hatten tatsachlich Gliick. Der Radma-
rathon war innerhalb von vier Stunden
mit 4.500 Teilnehmern ausgebucht und

Am ersten Gipfel wirkt auch Petra fast noch entspannt ...

wir waren dabei! Als ich meinen Namen
zum ersten Mal auf der Starterliste sah,
wurde mir zugegebenermalien schon ein
wenig flau im Magen. Schon im Marz
drehte ich langere Runden auf meinem
neuen Rad und im April standen dann
die ersten RTF's (Radtouristikfahrten)
auf dem Programm, bei denen die lan-
gen Strecken im Schnitt 120-180 km
lang sind und ein gutes Training bie-
ten. Ich meldete mich auch fiir den so
genannten Chiba-Alpencup an, der aus
drei Radmarathons besteht.

Die ersten Radmarathons

Der erste fand im Mai in Radstadt statt
(176 km, 2.500 hm), der zweite im Juni
in Berchtesgaden (205 km, 3100hm)
und der dritte und schonste von allen
Anfang Juli im Engadin (211 km, 3800
hm). Die Strecke filhrte hier von Zer-
nez Uber den Ofen-, Forcola- und den
Berninapass, wieder zuriick nach Zernez
und darauf folgte eine zweite Runde, die
den Fliiela- und anschlieBend den Albu-
lapass hinauffiihrte. Landschaftlich ein-
fach einmalig! AuBer diesem Alpencup
konnte ich auBerdem mein Vorhaben an
einem Triathlon teilzunehmen realisie-
ren. Sowohl beim Wettkampf iiber die
Kurzdistanz am Rottachsee als auch in
Lauingen schaffte ich den dritten Platz
meiner Klasse.

Und um mal noch etwas ganz anderes
zu machen, nahm ich dann auch noch im
Juli am Zugspitz-Extremberglauf (16km,
2100hm) teil. Als letzter Test fiir den Otz-
taler stand dann schlieBlich Ende Juli der
Arber Radmarathon mit seinen 250 km
und 3.300 hm auf dem Programm. Ob-
wohl die Strecke mit dem Otztaler nicht
vergleichbar ist war es psychologisch
sehr wichtig, sagen zu kdnnen: Jetzt bin
ich schon 250 km gefahren, dann schaff
ich die 235 km ja locker! Die dazukom-
menden 5.500 hm sollten bei solchen
Gedankengangen allerdings verdrangt

lhre Partner in Rechtsangelegenheiten

Rechtsanwalt

Maximilian Osterried

Mietrecht und
Arbeitsrecht

Rechtsanwaltin
Uta Struckmann-Friedel

Fachanwaltin
flir Familienrecht

Rechtsanwaltin
Anja Rosenbaum

Fachanwaltin
flir Verkehrsrecht

86830 Schwabmiinchen ¢ LuitpoldstraBe 12
Tel. 08232 /9594467 * Fax 08232 /9594469




werden! Dann folgte allerdings der der
absolute Supergau! Zwei Wochen vor
dem Otzi bekam ich eine Magen-Darm-
Infektion, konnte nichts richtiges Essen
und lag ca. eine Woche mit Fieber und
Durchfall flach. Super! Ich sah meinen
Traum schon platzen!

Nach Riicksprache mit meinem Arzt,
Gesprachen mit meinen Freunden mei-
ner Familie war ich schlieBlich soweit,
dass ich schweren Herzens entschieden
hatte meiner Gesundheit zuliebe diese
Strapaze auf nachstes Jahr zu verschie-
ben. Ich rief also bei der Organisation an
und wollte mich abmelden. Doch es ging
gar nichts mehr. Ich war einen Tag zu
spat, um mich abzumelden oder meinen
Startplatz auf jemand anderen zu liber-
tragen und da sind sie wirklich rigoros!
Jetzt war flir mich eigentlich sofort klar,
dass ich es wenigstens probieren werde.
Und so brach ich am 25.August mit
ziemlich gemischten Gefiihlen auf nach
Solden. Ich nahm mir vor einfach mal
locker loszufahren und zu sehen wie's
lauft, nach dem Kiihtai weil3 ich dann
schon mehr und wenn's mir ganz gut
geht, dann war mein Ziel der Jaufenpass
und alles was danach kommt sah ich nur
noch als Zugabe.

Es geht los!

Nach einer kurzen Nacht gingen wir
am Sonntag um 6.30 Uhr an den Start.
Es war zwar mit 7°C noch ziemlich kalt,
doch der strahlend blaue Himmel ver-
sprach einen Traumtag mit perfektem
Wetter. Der Startschuss fiel und wir
fuhren erst einmal in rasanter Abfahrt
nach Otz hinunter und von dort erfolgte
gleich der erste 20 km lange Anstieg
auf den Kihtai-Sattel (2020m) bei dem
1200 hm zu iiberwinden waren. Ich lieB
die Sache langsam angehen, was bei ei-
ner Steigung von teilweise 19% leichter
gesagt als getan ist, und kam eigentlich
relativ locker oben an. Ich war so froh,
da es mir gut ging und meine Beine sich
super anfiihlten. Ich hatte das Gefiihl
es lauft. An der Verpflegungsstelle ver-
sorgte ich mich ordentlich mit Essen und
Getrdnken und stlirzte mich anschlie-

L3 -

Innsbruck. Streckenweise kann man hier
das Rad richtig laufen lassen und es wer-
den Geschwindigkeiten iiber 100km/h
erreicht. Mir reichten allerdings schon
die 84 km/h, die ich auf meinem Tacho
sah, bevor ich vorsichtshalber bremste.

Manner mitgezogen ...

So, unten angekommen, ging's gleich
wieder den Brenner (1374m) hinauf.
Dieser hat im Vergleich zu den anderen
Passen eine geringe Steigung und man
kann die 40 km und 600 hm relativ flott
hinaufrollen. Ich fuhr also in Innsbruck
unten los, kam schnell in meinen Tritt,
dachte mir noch: ,Also so langsam wie
die anderen da rauf fahren, dass muss
ja auch nicht sein”, und fing an, einen
nach dem anderen zu (iberholen. Nach
einer Viertelstunde blickte ich mich um
und was musste ich da sehen? Hatten
sich doch tatsachlich die Herren der
Schépfung (im Starterfeld sind nur ein
Bruchteil Méadels) alle hinter mich ge-
hangt und ich zog eine Riesenschlange
hinter mir den Berg rauf!

Dieses Spielchen machte ich dann
noch eine zeitlang mit bis es mir zu
bléd wurde und ich mich zuriickfallen
lieB. Die anderen durften ruhig auch ein
wenig Fithrungsarbeit iibernehmen. Ob-
wohl ich relativ entspant oben ankam,
gonnte ich mir eine 10-miniitige Pause
und ging dann das néchste Teilstiick an,
an dessen Ende ja auch mein erklartes
Minimalziel, der Jaufenpass, stand.

i
Verpflegungsaufnahme am Gipfel und eine kurze Pause — bei elfeinhalb Stunden
Rennen muss alles genau geplant sein

Also, hinab nach Sterzing und sofort
wieder hinein in die 18 km lange Auf-
fahrt auf den Jaufenpass (2100m). Nach
einer ewig anmutenden Waldsteigung
lichteten sich die Baume, ich dachte:
Juhu jetzt bin ich gleich oben”, tja,
falsch gedacht. Es geht noch mal ein
gutes Stlick und einige Kehren hinauf.
An dieser Stelle hatte ich meinen ersten
kleinen Einbruch, der aber nach einem
kraftigen Schluck aus der Wasserflasche
und einem halben Powerriegel schnell
tiberwunden war.

Ab jetzt war vom totalen Einbruch bis
zur Zielankunft alles mdglich. An der
Labestation heift es noch mal Kraft
und Energie tanken fiir den letzten, den
langsten und den am meisten gefiirch-
teten 18 km langen Anstieg auf das
Timmelsjoch (2509m), wo es zum kro-
nenden Abschluss flockige 1800 hm zu
tiberwinden gilt.

Minimalziel erreicht!

Voller Euphorie mein Minimalziel er-
reicht zu haben, sause ich hinab nach
St. Leonhard und begebe mich in die
Auffahrt zum Pass, wo nun generell das
groBe Leiden beginnt. Mittlerweile ist
es ziemlich heif und die Sonne brennt
unerbittlich herunter, als wir uns Kehre
fiir Kehre hinaufkdmpfen. Mir macht die
Hitze nicht soviel aus und so erreiche ich
nach 800 hm ohne groBe Probleme die
mittlere Verpflegungsstation. Hier wird
noch mal kurz angehalten und dann
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schnell weiter. Immer weiter die Strae
hinauf, Kehre fiir Kehre, immer der glei-
che Tritt, schalten kann ich nicht mehr,
der letzte Gang ist schon lang erreicht.
Verdammt, jetzt auch noch Gegenwind,
ich habe fast das Gefiihl ich stehe und
komme gar nicht mehr vorwarts. Viele
schieben, sitzen am StraBenrand oder
beugen sich vollig erschopft tber ihr
Rad. Ich sage mir: ,Immer weiter treten,
nur nicht absteigen. Es ist bald geschafft,
bei der nachsten Kurve bin ich oben”.

Ich fahre um die Kurve und mich trifft
fast der Schlag: es liegen noch mal na-
hezu eben so viele Kehren vor mir! Jetzt
muss ich kurz halten, einen Bissen essen,
einen groBen Schluck trinken und dann:
Auf in den letzten Kampf. Die letzten
Kehren fahre ich nur noch konzentriert
auf mich, meinen Tritt und die StraRe.
Den anderen geht es nicht anders, ge-
redet wird schon lange nicht mehr. Und
dann ist es soweit, ich erreiche den Tun-
nel, der mir sagt, dass ich fast oben bin,
nur noch ein paar Meter. Dann, tatsach-
lich, ich stehe oben am Timmelsjoch! Ich
kann es noch gar nicht richtig glauben.
Doch die Abfahrt ruft, das Ziel ist nicht
mehr weit. Naja, Abfahrt ist gut. Es geht
ein Sttick hinunter und dann erfolgt noch
mal ein kleiner, gemeiner Gegenanstieg,
der nach 11 Stunden Strapazen so richtig
weh tut. Aber danach geht es fast nur
noch bergab in Richtung Sélden.

Am Ortseingang héngt ein Plakat
,Hier hast du deinen Traum" und da erst
realisiere ich so richtig, dass ich es wirk-
lich geschafft habe. Ich hatte vor Gliick
heulen konnen, denn ich hatte mit allem
gerechnet, aber nicht damit dass ich aus
eigener Kraft mit dem Rad ins Ziel kom-
me. Nach 11 %2 Stunden auf dem Rad
stand ich nun kaputt, aber tibergliicklich
mitten in Solden und war stolz wie Os-
kar, als ich das begehrte FinisherTrikot
liberreicht bekam.

Alles in allem birgt diese Art von
Rennradfahren und speziell dieser Rad-
marathon eine gewisse Faszination und
Suchtgefahr und ich denke ich werde
nachstes Jahr wieder dabei sein, wenn
es heiBt: ,Ich habe einen Traum"!

Bend in die lange Abfahrt hinab nach

Kleineisenwaren — auch in geringen
Mengen, fir groBe und fur kleine
Reparaturen.

lhr Spezialist fiir SchlieBanlagen.

LUITPOLDSTRASSE 3 « 86830 SCHWABMUNCHEN « TEL. 08232/3061 » FAX 08232/74080
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Ansprechpartner: Roger Jordan, Tel. 08232/957120 Ansprechpartner: Lars Oberbeck, Tel. 08232/903607 = LWS Sporthalle West u. Ost, Grundschule und Schwabstadl
LWS Sporthalle / Ost 20:00- 21:45 |A-Jugend (mannl.) Jg. 89/90  (Grundschule M. Knoke / L. Lammich
17:45-20:00 Jugend (ab 12 Jahre) Jiirgen Euba/Stefan Knoller i 18:30- 20:00  |B-Jugend (ménnl.) Jg.91/92  (Grundschule H. Hibenthal / Th. Hutzler
20:00 - 22:00  |Erwachsene Jiirgen Euba/Stefan Knoller 18:30- 20:00  |C-Jugend (ménnl.) Jg. 93/94  |Grundschule K. Galinsky

20:00 - 22:00  |Erwachsene / Jugend Stefan Knoller 20:00 - 21:45 |Herren | / Herren |l Grundschule H.Hibenthal / U. Mayer
20:00 - 21:45  |Damen | / Damen | WS S.WeiBenhorn /M. Wildegger
17:00- 18:30  |D-Jugend (weibl.) Jg. 94/95  [LWS S. Schwake / Y. Siller
BILLARD 17:00-18:30 |E-Jugend Jg. 97-99 ws R. Dammer / C. Pfander

Ansprechpartner: Matthias Koletzko Tel. 08204/1666 = Billardheim 08232/903236 18:30- 20:00 |C-Jugend (weibl) Jg.93/94  |LWS A. Hilbenthal / C. Flttner
Billardheim des TSV Schwabmiinchen, Augsburger Strafie 18:30- 20:00  |D-Jugend (mannl.) Jg.95/96  (Grundschule P.Michejew / P.Birgle

Mittwoch  |ab 19:00 Uhr  |Erwachsene 20:00 - 21:45  |A-Jugend (weibl.) Jg.89-92  |Grundschule |. Mayer

Freitag ab 15:00 Uhr  Jugendliche u. Schiller 20:15-21:45 |Herren Il / Herren Il WS U.Mayer /J.Lehnert

ab 19:00 Uhr  |Ranglistenturnier (14-tag.) 18:30- 20:00  |B-Jugend (ménnl.) Jg.91/92  (Grundschule H. Hiibenthal / Th. Hutzler
18:30-20:00  |A-Jugend (ménnl.) Jg.89/90  |Grundschule M. Knoke / L. Lammich

2000 - 21:45  |Damen | / Damen |l Grundschule S.WeiBenhom / M. Wildegger

BOGENSCHUTZEN 20:00- 2145 |Herren| Schwabstadl  |H. Hilbenthal / T. Daschner

Ansprechpartner: Nino Giunta, Tel. 08232/4997 = Gilnter Salger,Tel. 08232/5635 i 16:00- 17:15 _E-Jugend Jg. 97-99 Grundschule A, Lerch / C. Pfander
Sommer: Mai - August: Bogenschiitzenplatz 16:00 - 17:15 | Jugend Minis 6 - 8 Jahre Grundschule S. Biirgle / S.Weigelt / FWeizenegger

Winter._ab September - April: Jahinhalle TSV-Schwabminchen 17:15- 1830  |C-Jugend (weibl) Jg.93/94  [Grundschule  |A. Hiibenthal / S. Jendrze]
17:15-18:30  |D-Jugend (weibl.) Jg. 94/95  |Grundschule S. Schwake /Y. Siller
18:00- 19:30 _|Anfénger / Jugend N. Giunta/M. Meyer 16:30 - 17:45 |D-Jugend (mannl) Jg.95/%6  |LWS P Michejew / P Biirgle
18:00- 2000 _|Ewachsene N. Giunta/M. Meyer 17:45- 1900 |C-Jugend (mémnl) Jg. 93/94  |LWS K. Galinsky / S. Winter

16:00- 17:30 _|Anfénger / Jugend N. Giunta/M. Meyer 18:30-20:00 |A-Jugend (weibl.) Jg 89-92  |Grundschule |. Mayer
17:30-19:30  |Erwachsene N. Giunta/M. Meyer

18:00 - 19:30  |Anfénger / Jugend N. Giunta/M. Meyer

19:30-22:00  |Erwachsene N. Giunta/M. Meyer LEICHTATH I—ETl K

13:30- 15:00  |Anfanger / Jugend . Giunta/M. Meyer Ansprechpartner: Monika Ritschel, Tel. 08232/950752 = Walfgang Ritschel, Tel. 08232/2105

15:00- 17:00 | Frwachsene N. Giunta/M. Meyer LWS - Sportplatz (April - ca. Mitte September); LWS-Sporthallen (September - April); Lauftreff Eingang Luitpoldpark;
1000 - 13:00  |Liga-Training N, Giunta 18:00 - 20:00 | Jugend/Erwachsene Kraftraum Wolfgang Ritschel
18:30-19:30 |Lauftreff Jugend/Erwachsene  [Luitpoldpark Gerhard Mayer

17:00 - 18:30 |Schiiler 6 - 9 Jahre E. Ritschel/J. Bauer

17:00 - 18:30 |Schiiler 10 - 15 Jahre M. Ritschel/A. Bauer
Ansprechpartier Were Baumel Tel.08232/79266 = Gabi Bohm, Tel 08232/994826 1800- 2000 ugend/Ew. SPRIT Michae| Kipin

Inge Rucht Tel. 08232/909756 18:00 - 20:00 | Jugend/Erw. MEHRKAMPF Wolfgang Ritschel

16:30 - 18:00 |F1-Jugend Schneider/Schwendner 18:00 - 20:00 _|Jugend/Erw. LAUF Marco Mayer

17:00- 18:30  |EL-Jugend Bitter/Heind| i 18:00 - 20:00 |Jugend 16 - 19 Jahre Kraftraum R. Kreuzer / S. Ritschel
18:00- 19:30 |C-Jugend Fiedler/Seemiller 17:00 - 18:30 |Schiiler 6 - 9 Jahre A. Kell/B. Helmer
19:00-20:30  |A-Jugend Halil/Zuidema 17:00 - 18:30 |Schiller 10 - 11 Jahre Schneider/Schanebeck/Pfahler
18:15-19:30  |E2-Jugend Baumel 17:00 - 18:30  |Schiiler 12 - 15 Jahre S. Ritschel/T. Reinsch
18:00-19:30  |D-Jugend Hof/Kottmair 18:30 - 20:00  Jugend/Erw. SPRINT Michael Krispin

19:00 - 20:30 _|II. Mannschaft Hafner/Drex| 18:30 - 20:00  |Jugend/Erw. MEHRKAMPF Wolfgang Ritschel

16:30 - 18:00  |F1-Jugend Schneider/Schwendner 18:30-20:00  |Jugend/Erw. LAUF Marco Mayer

17:00- 18:30 |F2-Jugend Brusch/Engardt i 16:30-17:30 |Laufureff Winter Jug./Enw. |Luitpoldpark  |Gerhard Mayer

18:15-1930 |E1-Jugend Bitter/Heindl 10:00 - 12:00 |Lauftreff Erwachsene/Jugend  |Wald / Stadion | W. Ritschel/M. Krispin
18:00-19:30  |C-Jugend Fiedler/Seemiller

18:00-19:30  |B-Jugend Ott/Zerhe

19:00-20:30 |I. Mannschaft Kobler/Brandmair

18:15-19:30 |E2-Jugend Béumel

18:00-19:30 |D-Jugend Hof/Kottmair Ansprechpartner: Andreas Eder, Tel. 08232/6814 = Hans Jérg Erber, Tel. 08232/8853
19:00- 20:30  |A-Jugend Halil/Zuidema Sommer: Hartplatz Jahnhalle TSV-Schwabmiinchen; Winter: Eisstadion / Haunstetten
16:30 - 18:00  |G-Jugend Bohm/Misenhard

18:00 - 19:30 _|B-Jugend Ott/Zerbe i 18:00- 21:00  [Erwachsene / Jugend M. Carlsson

19:00- 20:30 I Mannschaft Hafner/Drex! 19:00 - 21:00  Erwachsene / Jugend M. Carlsson
19:00 - 20:30 _|I. Mannschfat Kdbler/Brandmair

Ansprechpartner: Paul Maier, Tel. 08232/5136  LWS Sporthalle - Gymnastikraum / 1. Obergescho

17:00 - 18:30  |Fortgeschrittene 6-12 Baur Hubert

18:30 - 20:00  |Fortgeschrittene 11-15 Hohenauer Steffi
20:00-21:30  |Jugend/Erwachsene ab 15 Piotrowski Reinhard
17:00 - 18:30  |Anfénger 5-7 Mayr Renate/Baur Hubert
18:30- 20:00  |Anfénger 8-13 Mayr Renate

20:00 - 21:30  |Jugend/Erwachsene ab 15 Piotrowski Reinhard
17:00 - 18:30  |Fortgeschrittene 6-12 Baur Herbert

18:30 - 20:00  |Fortgeschrittene 11-15 Baur Gerhard TSV Schwabminchen
20:00 - 21:30  |Erwachsene Baur Gerhard 1
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TISCHTENNIS

Ansprechpartner; Gerhard Alt, Tel. 08203/959200  Jahnhalle

17:00 - 18:30  |Jugend/Anfanger Peter Bilttner
18:00- 19:30  |Jugend/Fortgeschrittene Peter Bilttner
19:30-22:00  |Erwachsene K.-H. Mayer
17:00- 18:30  |Jugend/Anfanger Steffi Hartmann
18:00- 19:30  |Jugend/Fortgeschrittene Bittner/Hartmann
19:30-22:00  |Erwachsene K.-H. Mayer
17:00 - 18:30  |Jugend/Anfénger Peter Bilttner
18:00- 19:30  |Jugend/Fortgeschrittene K.-H. Mayer
19:30-22:00  |Erwachsene K.-H. Mayer

TURNEN

Ansprechpartner: Angelika Kraus, Tel. 08232/72583
GS = Grundschule, WS = Leonhard-Wagner-Schule, Jahnhalle = Jahnstrafe

SCHWIMMEN

Ansprechpartner: Mario Briickner, Tel. 0700/19293949 < Willi Haupeltshofer, Tel. 08232/6955
Sommer: Freibad Schwabmiinchen  Winter: Hallenbad Lagerlechfeld und Untermeitingen

Montag  |17:45-20:00 |Leistungsgruppe Lagerlechfeld

Leistungsaufbaugruppe Lagerlechfeld

Aufbaugruppe (bis 19:00 Uhr) Lagerlechfeld

17:00 - 17:45  |Aufbaugruppe L bis 3 (Kinder ab 6 Jahren) [Untermeitingen

17:45-18:30  |Aufbaugruppe 4 bis 6 (Kinder/Jugend)  [Untermeitingen

18:30- 19:15  |Erwachsene Gruppe 1 mit Wassergymn.  Untermeitingen

19:15-20:00  |Erwachsene Gruppe 2 mit Wassergymn.  [Untermeitingen

20:00 - 21:00  |Aqua-Fitness-Gruppe Untermeitingen

17:00 - 19:30  |Leistungsgruppe Lagerlechfeld

Leistungsaufbaugruppe Lagerlechfeld

17:00 - 19:00  |Leistungsgruppe Lagerlechfeld

Leistungsaufbaugruppe Lagerlechfeld

17:00 - 19:00  |Leistungsgruppe Lagerlechfeld

Montag  |15:00- 15:45  |GS Gymnastikraum |Spiel + Bewegung 3his4 Sieglinde Reinold

16:00- 17:00  |GS Gymnastikraum |Spiel + Bewegung 5 bis 6 Heike Bilttner

Leistungsaufbaugruppe Lagerlechfeld

17:00-18:30  |GS Gymnastikraum  |Tanz + Bewegung 11his13  |Marianne Rau

12:30 - 14:30  |Freies Training Lagerlechfeld

18:30-20:00  |GS Gymnastikraum  |Tanz + Bewegung 13his 15  |Elisabeth Bader

Trockentraining in der Sporthalle der Leonhard-Wagner-Schule (ndrdl. Halle Ostteil)

17.00- 18:30  |GS Halle Sid Fitness filr Kids 1/2.KI.  |Isabella Fabricius

17:15-18:15  |GS Halle Nord Fit mit Fun fiir Vorschulk. Bernadette Knoll

20:15-21:45  |GS Gymnastikraum  |Tanz fiir Fortgeschrittene |ab 20 Claudia Klimesch

20:00-21:30  |LWS Halle Ost Mannergymnastik Willi Schéfer

15:30- 16:15  |GS Halle Nord Mutter/Vater-Kind 15his4  |Gabi Haupeltshofer

16:00- 17:00  |GS Halle Siid Kinderturnen 4 bis 5 Jahre|Anke Josten

18:30 - 20:15 |Jugend und Erw. Schwabmiinchen

Ansprechpartner: Walter Franke, Tel. 08232/1267
LWS Halle Ost / im Sommer: Freigelande

16:15-17:45  |GS Halle Nord Fitness . Madchen 1.- 2.KI.  |Gahi Haupeltshofer

19:00 - 20:00  |Powergymnstik mit Musik S.Klein / P Englbrecht

17.00- 18:30  |GS Halle Sid Fitness f. Médchen 3.-5.Kl.  |Anke Josten

20:00 - 21:30  |Ski-Training W, Haupeltshofer

17:00-18:30  |LWS Osthalle Leistungsgr. Madchen  |Jg. 98 u.j.  [H. Schmitz u. Team

17:45-20:00  |LWS Osthalle Leistungsgr. Madchen  |Jg. 97 u. 4. |H. Schmitz u. Team

20:00-21:30  (GS Gymnastikraum  |Gymn. u. Fitness Frauen U. Renner

08:45-09:30  |Jahnhalle gr. Halle  |Mutter/Vater-Kind 15his4  |Angelika Kraus

09:30-10:15  |Jahnhalle gr. Halle  |Mutter/Vater/Kind 15his4  |Angelika Kraus

10:15-11:00  |Jahnhalle gr.Halle  |Mutter/Vater/Kind 15his4  |Angelika Kraus

19:00 - 20:30  |Sport-Abzeichen-Abnahme W, Haupeltshofer

Ansprechpartner: Thomas HeiR, Tel. 0172/8935891
Montag: Grundschule / Dienstag/Donnerstag/Samstag: LWS Sporthalle - Gymnastikraum / 1. ObergeschoR

15:30-16:30  |GS Halle Nord Kleinkinderturnen 3his4 Edith Greisinger

18:30 - 20:00  |Allkampf /Kinder/Jugend ab 7 Jahren  |Thomas HeiR

16:30-17:30  |GS Halle Nord Kinderturnen 4 bis 6 Edith Greisinger

18:30 - 20:00  |Allkampf-Jitsu / 7 bis 14 Jahre Thomas HeiR/T. Kriiger

17:30-18:30  |GS Halle Nord Kinderturnen 4 bis 6 Edith Greisinger

20:00 - 21:30  |Allkampf-Jitsu / ah 14 Jahre Heil/Kriger/Hoffmann

15:15-16:15  |GS Gymnastikraum  |Tanz + Bewegung 7his 8 Elke Hemmrich

18:30 - 20:00  |Allkampf/Kinder/Jugend 7 bis 14 Jahren [Thomas Hei

16:30-18:00  |Jahnhalle kl. Halle |Tanz + Bewegung 9his11  |Ute Renner

20:00 - 21:30  |nur nach Vereinbarung Thomas Heif

16:30- 17:45  |GS Gymnastikraum  |Seniorengymnastik Zitta Mail&nder

18:00-19:00  |GS Gymnastikraum  |Gymnastik 50 Plus Zitta Mailénder

19:00-20:00  |GS Gymnastikraum  |Gymnastik 50 Plus Zitta Mailander

20:00-21:00  |GS Gymnastikraum  |Gymnastik 50 Plus Zitta Mailénder

20:00-21:30  |Jahnhalle kl. Halle  |Gardetraining ab16 Steffi Hutzler

14:30- 16:00  |GS Halle Nord Fitness f. Buben 5.-7.Kl. |Peter Biirgle

14:30- 16:00  |GS Halle Nord Fitness . Buben 1/2.KI.  |Isabella Fabricius

15:00 - 17:00  |nur nach Vereinbarung Thomas Heif

VOLLEYBALL

Ansprechpartner: Christoph Kammermeier, 08232/957863
Montag: Halle Grundschule - andere Tage LWS Sporthalle

17:00-18:30  |LWS Osthalle Fitness f. Buben 3./4.Kl.  |Angelika Kraus

Montag ~ |17:00 - 18:15 |Jugend C/D weiblich A. Biick

16:30- 18:00  |GS Gymnastikraum  [Nachwuchsgarde 13bis15 |k Miller/D. Ferri

18:00 - 19:45  Jugend B weiblich P Ehinger

16:30-18:00  |LWS Osthalle Aufbaugr. Madchen ab5 H. Schmitz u. Team

18:30 - 20:00 {Damen Il Chr. Ailinger

18:00-20:00  |LWS-Osthalle Leistungsgr. Madchen H. Schmitz u. Team

19:45-22:00  Damen | P. Ehinger

18:30-20:00  |GS Gymnastikraum  |Tanz + Bewegung 15bis 17 |Sarah Rohrer

20:00 - 22:.00 |Herrenll Chr. Mayr

20:00-21:30  |GS Gymnastikraum ~ [Tanz + Bewegung ab 17 Jahre |Julia Kreibich

REHA-SPORT

Ansprechpartner; Georg Daschner, Tel. 08232/3910 « Jahnhalle

Geféass-Sport

Mittwoch  09:00- 10:00  |Georg Daschner

10:00- 11:00  |Georg Daschner

Osteoporose

Montag ‘18:00-19:30 ‘UteDaschner

Koronarsport

Dienstag ‘19:00-20:30 ‘Georg Daschner/Sabine Heimerl

Diabetikersport

Mittwoch ‘11:00 -12:00 ‘Georg Daschner

Wi rbelséulengym nastik (nach arztl.verordnung)

Donnerstag |17:00- 18:00  |Ute Daschner

18:00-19:00  |Ute Daschner

19:30 - 22:00  Jugend A weiblich P Ehinger

19:30- 22:15  |Herren| R.Selg

17:00 - 18:45  |Jugend (m) C+B P. Ehinger

17:00 - 18:30  |Jugend (w) D+C P, Ehinger/A. Bick

18:30 - 20:15 |Jugend (w) B P. Ehinger

20:00 - 22:00  |Damen | P. Ehinger

18:30 - 20:00 |Jugend (w) A Chr. Ailinger

19:30-22:00 |Herren | R. Selg

19:30 - 22:00 [Herren Il C. Bos|

20:00 - 22:00 {Damen Il Chr. Ailinger

INLINE-SKATERHOCKEY

Ansprechpartner: Marcus Kruppe, 08232/908155 « Christian Kruppe, 08232/5437
Inline-Skaterhockeyplatz auf dem TSV-Gelénde an der Riedstraie

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag ~ |ab 19:00 Uhr fiir alle
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TURNEN KURSPROGRAMM

Bewegung-
Kondition-Gesundheit

Kurse September bis Dezember 07

Nichtmitglieder konnen die Angebote gegen die Kursgeblihr in Anspruch nehmen.
Fiir TSV-Mitglieder aller Abteilungen ist die Teilnahme kostenlos!

Mixed-Fitness fiir SIE & IHN (kursgebuhr: € 45,00)

Eine Gruppe fiir alle, die Lust haben nach Feierabend ihren Korper zu dehnen und zu kréftigen.
Beugen Sie ,Alltagsleiden” wie Riickenschmerzen und mangelnde Bewegl. durch abwechs-
lungsreiche Gymnastik mit Pezzi-Béllen, Thera-Bandern, Ballooning-Béllen usw. vor!

Do. 20.00-21.30 Grundsch. Halle Nord Claudia Kiihnel

Body Balance (Kursgebuhr: € 45,00)

Training von Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht mit dem Ziel das

korrekte Funktionieren des gesamten Kdrpers zu gewahrleisten.

Do. 19.00-20.00 Grundsch./Gym.Raum Diana Schlicker

Aerobic (Kursgebiihr: € 45,00)

Durch Bewegung werden Gefiihle zu passender Musik zum Ausdruck gebracht.
Forderung der Ausdauer, Koordination, Bewegl. und Musikalitat.

Mo. 18.30-19.30 Jahnhalle Carolin Schikor

Langhantel (Kursgebiihr: € 45,00, TSV Mitglieder € 10,00)

Das perfekte Krafttraining fiir Einsteiger und Fortgeschrittene durch individuell
regulierbare Widerstande. Gute Musik, Dynamik, Power und jede Menge SpaB!

Mo. 19.45-21.00 Jahnhalle Hohenberger/Schlicker

Pilates-Kurs (Kursgebiihr: € 15,00)

Ein komplexes Trainingssystem, welches fiir neues Selbstgefiihl sorgt. Bitte in der
Geschéftsstelle (Tel. 4130) anmelden (Termine: 4./11./18. und 25.10.07)

Do. 18.00-18.45 Grundsch./Gym.Raum Gisela Maywald

Step-Aerobic (Kursgebiihr: € 45,00 + € 3,00 Stepbenutzung)
Das beliebte Training mit dem hohenverstellbaren Step.
Der Einsteiger - Kurs eignet sich fiir alle Altersklassen!
Mi. 18.00-19.00 fiir Einsteiger! Jahnh.
Mi. 19.00-20.00 Jahnhalle / kl. Halle

Fitness-Gymnastik (Kursgebiihr: € 45,00)

Intens. Korpertraining, welches das Wohlbefinden steigert. Kréftigung, Ausdauer
und Stretching mit Einsatz von Therab., Hanteln und Handgeréten.

Mo. 18.30-20.00 Grundsch. Halle Nord Sieglinde Fischer
Mo. 20.00-21.30 Grundsch. Halle Nord Gisela Maywald
Do. 09.00-10.30 Jahnhalle/kl. Halle Gisela Maywald

Katja Héhenberger
Katja H6henberger

Rund um die Wirbelsaule (Kursgebiihr: € 35,00)
Vorbeugende Gymnastik rund um die Wirbelséule. Kérperwahrnehmungs- und
Koordinationsiibungen, Mobilisieren-Kraftigen-Dehnen-Entspannen.

Mo. 08.30-09.45 Grundsch./Gym.Raum Zitta Mailédnder

10.00-11.15 Grundsch./Gym.Raum Zitta Mailander
Di. 08.30-09.45 Grundsch./Gym.Raum Angelika Reichelt
18.00-19.00 Grundsch./Gym.Raum Adelinde Kreuzer
19.00-20.00 Grundsch./Gym.Raum Claudia Kiihnel
Do. 17.00-18.00 Jahnh./kl. Halle (REHA) Ute Daschner
18.00-19.00 Jahnh./kl. Halle (REHA) Ute Daschner

Walking / Nordic Walking (Kursgebuhr: € 35,00)

Ein Sport im Freien fiir Gesundheitsbewusste. Gelenkschonendes Training, das die Herz-Kreis-
lauf-Funktion verbessert, die Durchblutung fordert und sich positiv auf die Psyche auswirkt!

Mi. 18.30-19.30 Nordic Walking Loni Becht

Do. 08.30-09.30 Walking Zitta Maildnder

Fr. 18.00-19.00 Nordic Walking Adelinde Kreuzer
Treffpunkt: Parkplatz RiedstraBe Luitpoldpark

Tanz mal wieder (14-tagig in der Jahnhalle)

Tanzen fiir Paare in Standard und Latein. Wir treffen uns um bereits Geiibtes zu verbessern
und Neues zu erlernen. Anmeldung in der Geschéftsstelle!
So. 18:00 - 19:30 fiir Fortgeschrittene

So. 18.30-20.00 fiir Anfénger ab 07.10.

Udo Wendig
Udo Wendig

Auch Spateinsteiger sind immer herzlich willkommen!
Alle Infos gibt es in der TSV-Geschiiftsstelle (Tel. 4130).
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Pluspunkt Gesundheit

Die Turnabteilung des TSV Schwab-
miinchen hat sich in hohem MaRe dem
Gesundheitssport bzw. der Pravention ver-
schrieben. Der ,Pluspunkt Gesundheit” des
Deutschen Turnerbundes zeichnet besonde-
re Gesundheitssport-Angebote im Verein,
die festgelegte Qualitétskriterien erfiillen,
aus. Zusatzlich zur normalen Ausbildung
erhalten die Ubungsleiter spezifische Son-
derqualifikationen. Nachdem heuer bereits
den Stunden von Zitta Maildnder und Ade-
linde Kreuzer diese Auszeichnung zuteil
wurde erhielt auch Angelika Kraus fiir das
.Mutter/Kind-Turnen" und fir ,Fitness fir
Kids 3,/4. Klasse" diese Anerkennung.

Angelika Kraus

Fitness fiir Jungs 5. - 7. Klasse

Fir alle Jungs, die sich nicht auf eine
Sportart spezialisieren mochten  bietet
die Turnabteilung seit Beginn des neuen
Schuljahres jeden Donnerstag von 14.30h
- 16.00h in der Dreifachtumhalle der
Grundschule eine FitnessStunde an. Ne-

ben Konditions- und Koordinationstraining
kommt auch der Spal8 durch verschiedene
Spiele nicht zu kurz. Ein breites Angebot
lasst keine Langeweile aufkommen. Fiir
Ballsportler stellt diese Stunde eine idea-
le Ergdnzung dar! Ubungsleiter ist Peter
Birgle.

Peter Biirgle

Gut sehen,
gut horen,
gut fuhlen.

lhr Optiker

Michael GroRmann

Kaufbeurer Strale 4
86830 Schwabmiinchen

el Tel. 08232/903535
Fax 08232/905390

mewww.optiker-grossmann.de

\ 3

- e

. Ay ostenlose
o or- und SENEEL




SPORTS FLASH HE

Anzeige
Mayer&Sohne

FAHRSCHU[ED o e o S
hig orr, WO sanren (ernen pap macar
Rodl

Kompetent

Freundlich
Lernen in familiarer Atmosphare
Individuelles Fragebogentraining

Wir sind immer fiir Sie da!

Inh. Walter Socher Vogteistr.3 86830 Schwabmiinchen
Telefon: 082 32-9031 12 Fax: 082 32-968 59 76
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B TAEKWONDO/ALLKAMPF

Allkampfserie 31

Beidhandig einen
Arm greifen

Bild 1:
Gegner ergreift mit beiden Handen
einen Arm des Verteidigers.

Bild 2 und 3:

Der Verteidiger windet sich mit einer
Drehbewegung, des gehaltenen Ar-
mes, aus dem Griff und ergreift hierbei
wiederum einen Arm des Angreifers.

Bild 4:

Nun wird der Arm und die Schulter des
Angreifers, mit beiden Handen des
Verteidigers, gehalten und der Gegner
mittels eines Armhebels nach unten
gefiihrt.

Bild 5:

Bei weiterer Gefahr kann jetzt noch
ein Tritt mit dem FuB zum Korper des
Angreifers ausgefiihrt werden.
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SpaB in Thalkirchdorf

Auch im Sommer 2007
startete die Abteilung
Allkampf/Taekwondo
zum traditionellen und
beliebten Ausflug auf die
Herren-Pfarralpe nach
Thalkirchdorf.

Am Donnerstag, plnktlich um 16
Uhr war die Abfahrt, bei schonstem
Sonnenschein, von der LWS. Eineinhalb
Stunden spater waren wir bereits auf der
Alpe. Peter und Tobias, welche mit den
kleinsten Teilnehmern Jana und Madita
(beide 7 Jahre) sowie Anika (11) schon
um 14 Uhr losfuhren, hatten bereits die
Hitte fir den Rest der 25 Teilnehmer
vorbereitet.

An diesem Tag stand vor allem eine
kleine Diskussionsrunde an. Es sollte
in gemeinsamen Gesprdchen geklart
werden welchen Kurs die Abteilung in
Richtung Zukunft nimmt und welche
Schwerpunkte oder Anderungen gesetzt
werden sollten. Aber auch wohin der
nachste Abteilungsausflug 2008 ge-
hen sollte. Es war eine sehr anregende
Diskussion mit tollen Ideen fiir die Zu-
kunft der Abteilung und des Trainings.
In punkto Hiitte waren sich alle ganz
schnell einig: Es gibt nichts Schoneres
als diese Hutte in welcher man alleine
auf weiter Flur ist und niemanden stort
und Berg-WanderTouren gibt es noch
mehr als geniigend. Somit ist klar: ,Wir
fahren auch ndchstes Jahr am letzten
Wochenende der Sommerferien 2008
wieder nach Thalkirchdorf. Gegen halb
neun gingen wir dann endlich in den ge-
miitlichen Teil des Abends, mit Spielen
und Musik, tber, bis open end.

Ins Tal mit dem Alpen Coaster

Der Freitagmorgen zeigte sich anfangs
noch mit Sonne, doch bald schon triibte
es ein. Zu regnen begann es jedoch
nicht. Auf dem Programm stand namlich
Deutschlands  ldngste  Sommerrodel-
bahn, der Alpen Coaster. Nach gut zwei
Stunden lockerer Wanderung war das
Ziel erreicht. Nun ging es mit gut 40 Sa-
chen, in den gebremsten Rodeln, auf ca.
3000 Meter Bahnldnge und bis zu 30°
Gefalle den Berg hinab. Nach zwei hei-
RBen Talfahrten, die Bergfahrt wurde mit
dem Sessellift getatigt, machten wir uns
wieder auf den Riickweg. Hierfiir trennte
sich die Gruppe. Der eine Teil machte sich
mit den Kleineren und/oder Erschopften
auf den direkten Riickweg. Die restlichen
zehn Verbliebenen nahmen den Grad-
weg Uber das ,Himmeleck”. Kurz unter
dem ,Himmeleck” Gipfelkreuz, als wir

s )

gerade aus dem Wald auf eine Lichtung
kamen, was durfte unsere Augen da
sehen? Bier, herrenlose fiinf Kasten Bier!
Die Freude tiber soviel ,Gliick" war na-
tiirlich riesig und eine ausgiebige Pause
jetzt vorprogrammiert. Doch wir sind ja
anstandig und haben uns fiir die Ge-
tranke, mittels eines schénen Spruches,
auf einem Zettel bedankt und natrlich
auch pro getrunkene Flasche einen Euro
bezahlt. Frisch gestérkt ging es dann
ohne weitere groRere Unterbrechungen,
mit einem kleinen Abstecher zum Den-
neberg (unseren ,Hausberg") weiter zur
Hutte.

In der Starzlachklamm

Der Samstagmorgen gestaltete sich
dhnlich wie der Freitagmorgen, nur
dass das Wetter an diesem Tag auch
so richtig schon blieb. Wieder weckte
Thomas, ehe er mit Matthias zum Sem-
melkaufen fuhr, alle Anwesenden mit
der Gastréte. Nach dem gemeinsamen
Frithstiick stand heute eine Wanderung
durch die Starzlachklamm. Nach einer
knappen halben Stunde Anfahrt mit den
Autos nach Burgberg konnte die Durch-
wanderung der Klamm beginnen. Gut
eineinhalb Stunden spater waren wir
oben angekommen und machten eine
ausgiebige Mittagspause, ehe sich die
Gruppen wieder teilten und der eine Teil
wieder zu Hiitte zuriickkehrte. Die zweite
Gruppe wanderte weiter zum Gipfel des
Ubelhom (1738m).

Nach der Riickkehr der ,kleineren”
Gruppe machten sich sieben ,Ver-
wegene" auf, um ein paar Bilder am
Wasserfall (ca. 15 Gehminuten von der
Hiitte entfernt), in ihren Doboks (Kampf-
anziigen) zu machen. Kaum dort ange-
kommen war Tobias auch schon in den
Fluten”. Anfangs wollten wir unseren
Dobok nicht nassmachen, da das Wasser
doch sehr ,frisch” war. Wir lieBen uns nur
in dem kleinen Auffangbecken des Was-
serfalls ablichten, da aber dieses Becken
immerhin knietief ist, war es nicht zu
vermeiden, dass unsere Kampfanziige,

Die Hiittenabende waren diesesmal auch musikalisch absolute Highlights.

- )

zumindest die Hosen davon, doch nass
wurden.

Eine ordentliche Dusche

Und dann kam Thomas auf die glor-
reiche Idee sich komplett unter den
Wasserfall stellen zu miissen, was Tobias
K., Marina, Michelle Nicolas und Tobias
R. so nicht stehen lassen konnten und
sich ebenfalls dieser Dusche, natiirlich
im Dobok, unterzogen. Nach dieser gut

Von seiner eigenen Idee auch nicht so
ganz begeistert? Thomas Heil8 beim
»Posen” unter dem Wasserfall.

60 minitigen Fotoaktion, inklusive Hin-
und Riickweg war die Freude auf eine
heiBe Dusche natrlich groB. Kurze Zeit
spater trafen auch die Riickkehrer von
,Ubelhorn" wieder auf der Pfarralpe ein.
Diese hielten die ,sieben Verwegenen”
zunachst einmal fir total.. Aber auch
das Ubelhorn hatte neben der schénen
Rundumsicht noch mehr zu bieten, ndm-
lich das Kriegerdenkmal zur Ehre gefalle-
ner Soldaten.

Am Sonntag war ausschlafen, zu-
mindest bis halb neun, angesagt. Und
Thomas war heute auch gnadig, er lieB
die Fanfare ruhen. Nach einem ausge-
dehnten Friihstiick wurde plnktlich um
13 Uhr der Heimweg angetreten. Tradi-
tionell lieBen wir auch heuer wieder un-
seren Ausflug im Restaurant (dieses Mal
im Schiitzenheim) ausklingen.
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Rittmayr & Hdarle cmbH

Fuggerstralle 30 - Schwobmiinchen - Tel. 08232 / 4478

GroBes Angebel an Spert- und Tourenréadern
Trekking- u. Mountainbikes, Cityrader,
Kinder- und Jugendrader
Zubehor - Ersatzieile - Reparaturen

H H H LEVI'S
Eine wichtige Adresse... il

PIONEER
WRANGLER
MAVI
ANGELS
KENNI S.

5 O Jahre Spaff an schénen Haaren.
Wir freuen uns auf die Zukunft mit Thnen.
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HAARSTUDIO FRIEDRICH

Apotheker
Hubertus Mayr

Lindauer StralRe 26
86845 GrolRaitingen
Tel. 08203/952809
Fax 08203/952813

Ilhre Apotheke

in Grof3aitingen.
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Schwabmiinchen Luitpoldstrafe2 ® 08232/ 44 80
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TENNIS

Titelkamp

Der Wettergott scheint
eine Vorliebe flir den Ten-
nissport zu haben, schlie3-
lich fanden die perfekt
verlaufenen Landkreis-
titelkdmpfe in Schwab-
minchen bei strahlendem
Sonnenschein statt.

Die Titel der 19. Jugendlandkreismeis-
terschaften, die die Tennisabteilung
mit der Unterstlitzung des SV Unter-
meitingen ausrichtete, wurden unter
insgesamt 82 Teilnehmern aus 20 Ver-
einen in insgesamt neun verschiedenen
Disziplinen ausgespielt, zehn davon aus
Schwabmiinchen.

Am Finaltag spielten auch noch einige
Schwabmiinchner eine Rolle, denn am
Ende konnte der TSV sechs Schiitzlinge
unter die ersten Vier der jeweiligen Dis-
ziplin bringen. Die Jiingsten trafen dabei
in der U10 aufeinander, in der aufgrund
der geringen Teilnehmerzahl Madchen
und Jungs gegeneinander spielten. Sou-
verdn in Halbfinale und Finale setzte
sich hier Jonathan Freudenberger durch,
der bereits in diesem Jahr in der Bambi-
ni-Mannschaft des TSV Schwabmiinchen
spielte. Zweite wurde Jessica Haring vom
TSV Welden. Das Podium komplettierte
Thomas Holzheuer, ebenfalls aus Wel-
den, der das Spiel um Platz 3 glatt gegen

den einzigen Schwabmiinchner in dieser
Disziplin gewann, Maxi Eckhardt. Schon
sehr starke Ballwechsel konnte man in
der nachst hoheren Altersklasse begut-
achten. Bei den U12 weiblich gingen
insgesamt sechs Médchen an den Start
und lieferten sich teilweise sehr enge
Matches. So zum Beispiel das Spiel um
Platz 3, das die Schwabmiinchnerin The-
resa Herbold nach knapp gewonnenem
1.Satz doch noch an Theresa Hirle (TSV
Zusmarshausen) abgeben musste. Im
Finale war es nicht ganz so knapp: dort
siegte Anja Horet vom TSV Kénigs-
brunn.

Ein gutes Ergebnis fiir den TSV Schwab-
miinchen gab es auch bei den U14
mannlich durch Stefan Fritsch, der den
4.Platz erreichte. Sieger wurde souverdn
Tilman Hisarli. Der an Nummer zwei

GroBBe Siegerehrung der Landkreismeisterschaften mit den beiden Biirgermeistern aus Schwabmiinchen und Untermeitingen.

gesetzte Spieler schaltete gleich zwei
Schwabmiinchner im Viertel- (Pascal
Kraus) und Halbfinale (Stefan Fritsch)
aus und besiegte Thomas Mittring vom
TC Adelsried im Finale glatt. Dritter
wurde Felix Stock mit einem ebenfalls
glatten 6:1, 6:2-Erfolg. Am spéteren Sie-
ger scheiterte auch der zweite Vertreter
des TSV in dieser Disziplin, Pascal Kraus,
der leider schon im Viertelfinale gegen
Tilman Hisarli antreten musste.

Die Schwabmiinchner Altersklasse war
sicherlich die U16 ménnlich, bei der die
Menkinger erfreulicherweise die Plétze 2
bis 4 belegten. Das Finale konnte aber
leider ein Nicht-Schwabmiinchner knapp
fiir sich entscheiden. Gegen Daniel
Greif benétigte der Sieger Tobias Wurm
(TC Adelsried) allerdings drei hart um-
kdmpfte Satze.

Einige Uberraschungen

Die 53. internen Schwab-
miinchner Titelkdmpfe
waren gepragt von klei-
nen Uberraschungen,
groBen Wetterkapriolen
und neuen Namen auf
den Siegerlisten.

Spannende Jugendspiele

Wieder einmal wurde an den teils
hochklassigen, spannenden und fairen
Endspielen deutlich, dass die Jugend-
arbeit in der Tennisabteilung des TSV
Schwabmiinchen ihre Friichte tragt. Im
Kleinfeld sicherte sich erstmals Eric Brinz
durch einen knappen 23:19-Erfolg gegen
Steffen Pickl ein wenig tiberraschend den
groBten Pokal bei den unter 10-dhrigen
und nahm damit erfolgreich Revanche
fiir die Niederlage in den Gruppenspie-
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len davor. Dort gewann namlich Steffen
Pickl noch relativ klar mit 27:19. Den
dritten Platz sicherte sich Oliver Seifert
im Spiel gegen Fabio Schneider mit nur
einem Punkt Vorsprung zum 21:20.

Im Juniorenendspiel kam es zur Neu-
auflage des Vorjahresfinals Michael Dan-
kert gegen Daniel Greif. Doch diesmal
sollte es noch enger zur Sache gehen, als
beim Vorjahressieg von Michi Dankert.
Auch hier fiel erst im dritten Satz eine
Entscheidung. So konnte Michi Dankert
mit 4:6, 6:2 und 6:2 den SpieB noch um-
drehen und sich zum dritten Mal in Folge
den Titel bei den GroBen in der Jugend
sichern. Den dritten Platz sicherte sich
Sebastian Fritsch im Spiel gegen Markus
Lerchl mit 6:0 und 6:3.

Bambini-Doppel: 1.Herbold/Karakaya;
2.Scholz/Marxer; 3.Meier/Feldmann
Junioren-Doppel: 1.Greif/Drexl; 2.Ler-
chl/Fritsch Seb.; 3.Fritsch St,/Kraus

Als erstes wurde bei den Erwachsenen
der Titel im Mixed vergeben, den sich
erstmals Elke Franzock und Michael Het-
tenkofer sichern konnten, die noch im
Vorjahr an den damaligen Titeltrdgern
Demharter/von Riixleben knapp ge-
scheitert waren. Im Endspiel siegten sie
gegen den letztjdhrigen Drittplatzierten
Cornelius und Marie-Louise Rohrmann
mit 6:2, 4:6 und 6:0. Den dritten Platz
belegten nach einem 7:5 und 6:1-Sieg
Frauke Gutowski und Markus Greif.

Dramatisches Finale

Einen neuen Namen gibt es nun auf
der Siegerliste im Clubheim zu lesen. Flo-
rian Schraml kann sich dort als 16.Spieler
eintragen. In einem spielerisch hochklas-
sigen (wohl das spannendste seit vielen
Jahren), teils aber sehr hitzig gefiihrtem
Match setzte er sich letztlich verdient mit
4:6, 6:3 und 6:3 gegen Christian Hart-
mann durch, der damit seinen 10.Titel

fe bei Traumwetter

) 1

Der Titeltrager des letzten Jahres bei
den U18 mdnnlich ist auch gleichzeitig
wieder der Sieger der diesjdhrigen Veran-
staltung. So konnte sich Bijan Dehghani
vom TSV Bobingen erneut durchsetzen.
Gegen den Sieger der U16-Kokurrenz
von 2006 - Stefan Kienle - setzte er
sich mit 6:3 und 6:4 im Finale durch.
Leider keine groRe Rolle spielten die
drei Schwabmiinchner Teilnehmer. Maxi
Drexl scheiterte bereits in der ersten Run-
de, wahrend Markus Lerchl und Fabian
Schuller immerhin das Viertelfinale spie-
len konnten.

Insgesamt kann man die Titelkdmp-
fe als absolut gelungen bezeichnen, da
nicht zuletzt durch das tolle Wetter ein
reibungsloser Ablauf der beiden Veran-
staltungsorte Schwabmiinchen und Un-
termeitingen gewahrleistet wurde.

Neuer Clubmeister des TSV ist Florian
Schraml nach einem tollen Finale.

verpasste. Ein ebenfalls dramatisches
Match bot sich beim Spiel um Platz 3, wo
sich Dieter Werner gegen den Vorjahres-
dritten Oliver Eger mit 6:1, 6:7 und 6:4
durchsetzen konnte.

Herren-Doppel: 1. Lenzenhuber/Greif; 2.
Hartmann/Dankert; 3. Schraml/Fischer
Herren 40: 1. Robert Lenzenhuber; 2.
Joachim Herbold; 3. Norbert Drexl
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Erfolg braucht
gute Teamplayer!

Das gilt ganz besonders, wenn es um lhre personliche Vor-
sorge geht. Bei mir, Ihrem Allianz Fachmann, werden Sie
zu allen Versicherungsfragen umfassend und in aller Ruhe
beraten. Setzen wir uns doch einmal zusammen...

Hoffentlich Allianz versichert.

Hans Becht
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Der Sommer des Peter Angerer

Keine Pause gonnte sich
Schwabmiinchens Spitzen-
spieler Peter Angerer nach
Ende der Punktspielrunde.
Bei einer ganzen Reihe
von Turnieren und Titel-
kampfen liel er im Som-
mer 2007 sein Kdnnen
hervorragend aufblitzen.

In der punktspielfreien Zeit zwischen
April und September ruhte der Tisch-
tennisschldger bei Peter Angerer, der
Nummer eins der 1. Mannschaft, kei-
nesfalls, sondern es jagte ein Highlight
das Ndchste. Zum einen nahm er an der
deutschen  Tischtennisseniorenmeister-

schaft in Gitersloh, fiir die er sich als
bayerischer Meister und 5. der stiddeut-

schen Meisterschaft qualifiziert hatte,
teil. Die Gruppenphase tiberstand Ange-
rer ohne Niederlage, allerdings schied er
dann in der Runde der besten 32, also
sozusagen im ,Sechzehntelfinale" aus.

AuBerdem nahm Angerer an der
Tischtenniseuropameisterschaft der Se-
nioren in Rotterdam teil. Rund 400 von
insgesamt (iber 2000 Spieler, darunter
ehemalige Bundesligaspieler, National-
spieler und auch Weltmeister, starteten
in Angerers Altersklasse (U40). Sechs
Siege in Folge bedeuteten am Ende
eine Platzierung unter den besten 20.
Eine knappe 2:3 Niederlage gegen den
franzosischen Abwehrspieler Nicorescu
verhinderte noch Besseres. Der Franzo-
se, der zuvor den Topfavoriten und ehe-
maligen holldndischen Nationalspieler
Haldan bezwang, drehte das Spiel nach
einer 2:1 Flihrung Angerers noch zu sei-
nen Gunsten.

Zuletzt nahm Angerer beim Stdbay-
erischen Ranglistenturnier in Kirchdorf
teil. 13 Spieler hatten sich daftir quali-
fiziert, darunter drei aus Schwaben, Pe-
ter Angerer und Stefan Kraus vom TSV
Schwabmiinchen und Uli Foag vom Post
SV Telekom Augsburg. Die besten Drei
dieses Turniers qualifizierten sich fiir das
bayerische Top 12 Turnier. Stefan Kraus
erreichte einen guten 9. Platz und Peter
Angerer errang als Dritter die Qualifika-
tion fiir das Top 12 Turnier. Dies ist eine
herausragende Leistung, wenn man be-
denkt, dass ca. die Halfte der Spieler die
an dem Top 12 Turnier teilnehmen in der
2. Bundesliga zu hause sind.

Auf jeden Fall ist dies eine perfekte
Maglichkeit sich auf die neue Bayern-
ligasaison vorzubereiten, die fiir die
Aufsteiger aus Schwabmiinchen am 6.
Oktober mit dem Kniiller gegen den Post
SV Telekom Augsburg | beginnt.

Schwabmiinchens Nummer eins an der
Platte: Peter Angerer

Neuer Vorstand - neue Spieler

Neuzugange in den
Teams aber auch eine
neue Vorstandschaft
vermeldet die Tischten-
nisabteilung zum Beginn
der neuen Saison.

Wechsel in der Vorstandschaft

Nach sechs Jahren mit Peter Blittner
als ersten Vorstand hat dieser sein Amt
niedergelegt und es wurden Neuwahlen
abgehalten. Neuer erster Vorstand ist
nun Gerhard Alt, der erst letzte Saison
wieder nach Schwabmiinchen wechsel-
te. Zweiter Vorstand bleibt wie bisher
Karl-Heinz Mayer. Neue Jugendleiterin
ist Stefanie Doll, die Brigitte Becht ab-
[6st. Christian Raith ist alter und neuer
Kassierer und Christoph Haupeltshofer
ist neuer Pressewart.

Verstarkung fiir Herren 1 und 2

In der ersten Mannschaft ist Markus
Vogler der neue Mann. Er spielte bisher
beim SC Siegertshofen in der Landesliga
und verstarkt nun die Mannschaft um
Peter Angerer in der Bayernliga Siid, die
sich zum Ziel gesetzt hat méglichst gut
vorn mitzumischen. Hier ein kurzer Steck-
brief von Markus Vogler:

e Geb. 29.03.1978

¢ Wohnhaft in Nassenbeuren
bei Mindelheim

 Familienstand ledig
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* Beruf: Diplom Geograph
(auf Arbeitssuche)

e spielt Tischtennis seit 1985

« Bisherige Vereine: SC Worthsee, TTSC
Warmisried, zuletzt SC Siegertshofen
(Landesliga)

* Hobbys: Billard, Tennis

Die zweite Mannschaft um Karl-Heinz
Mayer, die in der Landesliga Siid/West
startet, verstarkt Christian Schirmer, der
von Puchheim nach Schwabmiinchen
wechselte. Er beschreibt sich selbst fol-
gendermalen: Ich bin ehrgeizig, kimpfe-
risch, gesellig und ein wenig vertrdumt.
Nachdem ich den GroBteil meiner zur
Verfligung stehenden Zeit mit meinen 3
Kindern bzw. meiner Familie verbringe,
bleibt nicht viel Zeit tbrig fiir andere
Hobbies auBer Tischtennis. Ansonsten

Christian Schirmer

Dieses Quartett lenkt jetzt die Geschicke der TSV-Tischtennisabteilung: von links
nach rechts Abteilungsleiter Gerhard Alt, Kassierer Christian Raith, Pressewart
Christoph Haupeltshofer, 2. Abteilungsleiter Karl-Heinz Mayer und Jugendleiterin
Stefanie Doll

spiele ich gern Schafkopf, schaue gerne
Filme und leg einfach nur gere mal
meine Fiie hoch und lasse alle Fiinfe
gerade sein. Mein(e) Lebensmotto(s)
ist(sind): ,Gebe immer dein Bestes ge-
geniiber anderen und dir, dann brauchst
Du nicht enttduscht zu sein" und ,No-
body is perfect”. Die zweite Mannschaft
hat ebenfalls das Ziel einen vorderen
Tabellenplatz zu erreichen.

Desweiteren sind noch drei Herren-
mannschaften aktiv: Die dritte Mann-
schaft startet in der 3. Bezirksliga

Siid/Ost, die vierte Mannschaft in der
2. Kreisliga und die fiinfte Mannschaft
in der 4. Kreisliga. In der Jugend starten
zwei Jungenmannschaften in der ersten
und zweiten Kreisliga. Eine Madchen-
mannschaft ist mangels Nachwuchs
nicht am Start.

Die einzige Damenmannschaft startet
in der zweiten Bezirksliga Siid. Nach dem
Wechsel der bisherigen Spitzenspielerin
Brigitte Becht nach Untermeitingen ist
das vorrangige Ziel der Damen der
Klassenerhalt.
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Aktionen der Jugendfussballabteilung des TSV folgten, die letztlich den Sieg im BFV-Wettbewerb brachten.

Fur 11 Kids wird ein Traum wahr!

Die Jugendabteilung
FuBball belegt Platz 1

bei der BFV Kampagne
.Keine Gewalt im Jugend-
bereich”. Als Belohnung
diirfen jetzt Schwab-
miinchner Kids mit der
Nationalmannschaft
einlaufen.

Als der Wettbewerb Anfang Mai durch
den Bayerischen Fussball-Verband ins Le-
ben gerufen wurde war uns sofort klar,
diese Kampagne in unserer FuBballabtei-
lung umzusetzen. Ziel der Kampagne ist
es den Leistungsdruck und die Erfolgser-
wartungen im Kinderbereich deutlich zu
reduzieren.

Das anstehende G-Juniorenturnier
war geradezu pradestiniert fiir diese
Aktion. Unter dem Motto ,Keine Gewalt
im Jugendbereich” wurde das Turnier
durchgefiihrt. Mit einer ausfihrlichen

Dokumentation, vielen Bildern und
einem kurzen Videofilm lber den Ver-
lauf des Turniers starteten wir in den
Wettbewerb. Die (beraus positive Re-
sonanz bei Betreuern und Eltern in den
darauf folgenden Wochen veranlassten
uns, es nicht bei einer einmaligen Aktion
zu belassen.

Zu unserem Elternabend am 10.Sep-
tember luden wir einen Referenten des
BFV's ein. Herr Schreckenbauer vom BFV
hielt einen hervorragenden Vortrag lber
das Thema ,keine Gewalt im Jugendbe-
reich”. Die engagierte, kurzweilige Rede
Herrn Schreckenbauers zog alle Eltern,
Betreuer, Trainer und den TSV Vorsitzen-
den Hans Nebauer in den Bann und
wies dabei deutlich auf die Wichtigkeit
der Gewaltpravention im Jugendbereich
der Sportvereine hin.

Die Dokumentationen und der Eltern-
abend waren letztendlich ausschlagge-
bend, dass das am 13.09.07 tagende
Gremium des BFV, bestehend aus Chris-
tine Neubauer, Lambert Dinzinger, Jorg
Althoff (stv. Sport-Chef der Bild-Zeitung),
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Historisch: Der TSV Schwabmiinchen erscheint in der BILD-Zeitung !

Dr. Rainer Koch und Jiirgen Igelsbacher
unsere Aktionen am meisten liberzeugte
und wir den 1. Platz aus ca. 400 Einsen-
dungen des Wettbewerbes zugewiesen
bekamen. Durch den belegten 1. Platz
diirfen wir nun die Eskortkids der tsche-
chischen Nationalmannschaft beim Lan-
derspiel Deutschland - Tschechien am
17.10.07 stellen!

Zudem dirfen wir je ein Elternteil der
Eskortkids mit einer Freikarte zu dem
Spiel iiberraschen. 9 Buben und 2 Méad-

chen mussten nun aus ca 80 aktiven
TSV FuBballkindern zwischen 8 und 10
Jahren benannt werden. Die Auswahl
der Kinder war relativ schnell getroffen.
Wir als Jugendleitung haben uns gegen
ein Losverfahren entschieden und als
Dank fiir den ehrenamtlichen Einsatz in
unserer FuBballabteilung die ,Kleinfeld-
Trainer” und deren Kinder zu diesem tol-
len Ereignis eingeladen.

Nun warten wir mit Spannung, was uns
am 17.10. in der Allianz-Arena erwartet.

» Matratzen - Wasserbetten
» Betten - Heimtextilien

» Gardinen
» Bodenbelige

 Die Raumausstattung mit der Top-Auswahl

» Polsterarbeiten und
Neuanfertigungen

» Sonnenschutz
» Teppich- u. Polsterreinigung

Kraus Raumausstattungs GmbH

Mindelheimer StraRe 8 * 86830 Schwabmiinchen
Tel. (08232) 4651 » www.kraus-raumaustattung.de
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TURNEN

Mittendrin statt nur dabei!

Zwei Schwabmiinch-
nerinnen erfillten sich
einen Traum und waren
als Volunteers hautnah
bei den Wettkampfen und
Star-Turnern der WM in
Stuttgart.

Die Turn-Weltmeisterschaft 2007 in
Deutschland! Das war unsere grolRe
Chance die besten Turnerinnen und Tur-
ner der Welt einmal hautnah und live zu
erleben. Dank eines internen Tipps und
des Internets haben wir uns beide vor
ziemlich genau einem Jahr als Volun-
teers fiir die EnBW Turn-WM in Stuttgart
beworben. Nach einem Vorstellungsge-
sprach am Ort des Geschehens und einer
langen und qualvollen Wartezeit kam
endlich die erlosende Zusage. JUHU,
WIR SIND DABEI!!! Wir wurden unter
den vielen Bewerbern ausgewahlt.

Doch als freiwillige Helfer mussten wir
uns erst noch einmal einer Schulung un-
terziehen, bei der wir fiir unser spezielles
Einsatzgebiet fit gemacht wurden. Ka-
thrin Huber war fiir die Wettkampf- und

TSV im Web

tsv-schwabmuenchen.de

tsv-billard.de
badminton-

7
:::v?;:ﬁ’;:.nchen.de
:::::T:;uenchen.de

%‘- tsvhockey.de

}\o, leichtathletik-

-

. tennis-
Y schwabmuenchen.de

s9 tischtennis-
wmamy SChwabmuenchen.d-eu.de

B8 volleyball

aY schwabmuenchen.de
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Trainingshallenbetreuung eingeteilt,
was folgende Aufgaben beinhaltete:
Geratedienst, Einlasskontrollen, Magne-
sia nachfiillen, Sportler auf die Toilette
begleiten, Ansprechpartner bei Fragen.
Julia KlauBner durfte das internationa-
le Turn-Camp betreuen, bei dem sie die
Teilnehmer zu Ausfliigen, Wettkampfen,
Workshops etc. begleitete.

So langsam riickte der Tag der Abreise
naher und wir konnten es kaum erwar-
ten. Endlich angekommen in Stuttgart
war unser erster Anlaufpunkt die Turn-
halle der Schlossrealschule, in der sich
unser Massenquartier flir die nachsten
2,5 Wochen befand. UFF! Der erste Ein-
druck war ziemlich erniichternd, aber so
ein Massenquartier gehdrt nun einmal
dazu und bietet die besten Chancen
schnell Kontakte zu kniipfen. Auch wenn
wir uns schnell eingelebt hatten, war es
jede Nacht aufs Neue eine Herausfor-
derung aufgrund von Schnarchern und
unzahligen Handyweckern mehr als 4
Stunden zu schlafen. Doch all das war
ganzschnell wieder vergessen, sobald wir,
dank unserer tibergroBen Akkreditierung

Turnerinne

T

Der Besuch des Karl-Valen-
tin-Museums war die erste
Station der TSV-Gymnastik-
Damen mit Ubungsleiterin
Zitta Mailander auf ihrer
.Miinchen-Tour”. Bei einer
Fihrung durch die mit skur-
rilen Gegenstdanden und Bil-
dern dicht bestiickten Raume
erfuhren die Frauen auch, war-
um Miinchens Wahrzeichen,
der Turm des Alten Peter,
gleich acht Ubhrzifferblatter
tragt - Zitat Karl Valentin:
.Damit mehra Leit gleichzei-
tig auf d' Uhr schaugn ken-

und unseren hellblauen TEAM-T-Shirts
kostenlos die Hans-Martin-Schleyer-Halle
betreten durften. Ein Blick aufs Podium
lies unsere Herzen héher schlagen. Die
Atmosphdre war gigantisch und die
Stimmung des Publikums mitreiend.
Dass beim Turnen kein Stillschweigen
mehr vorherrscht, war spatestens dann
zu bemerken, als dem Publikum Fahnen,
Pfeifen, Rasseln etc. verteilt wurden.

Neben den Wettkdmpfen, die wir dank
unseres Einsatzplanes meist vollstandig
genieBen konnten, war natirlich das
Highlight die Sportler Tag fiir Tag per-
sonlich und aus nachster Nahe zu tref-
fen. Ob beim Plauschchen mit Fabian
Hambiichen oder beim Fotoshooting
mit Jeffrey Wammes, sie salBen sogar auf
der Tribline neben uns. Sie waren immer
sehr aufgeschlossen gegeniiber Auto-
gramm- und Fotowiinschen, wenn man
sie auf dem Gelénde, in den Trainings-
hallen oder im Kunstturnforum traf. So
wurde es fast schon normal neben den
Turnerinnen die Toilette zu besuchen
oder abends in der Disco mit ihnen ei-
nen zu heben.

Kathrin Huber beim Foto-Shooting mit
Jeffrey Wammes

Julia mit Fabian Hambiichen, dem ab-
soluten Top-Star der WM in Stuttgart

Das komplett ausverkaufte Mehr-
kampffinale der Frauen durften wir
dann gemeinsam mit unserem Turnver-
ein genieBen, der sich fiir diesen Wett-
kampftag im Vorfeld Karten reservieren
konnte. 30 Schwabmiinchner Turnbegeis-
terte waren live mit dabei. Als kronender
Abschluss durften wir noch gemeinsam
mit dem deutschen Turnteam auf der
Volunteersparty ausgelassen ihre Bron-
zemedaille feiern.

n auf ,,Miinchen-Tour"

nan!" - Nach einer starkenden Mittagspause ,Im Tal” und einem kleinen Rundgang zum Hofgarten und Maximilianeum
wurden die Frauen in Freimann von Nachrichtensprecher Christian Bergmiiller beim Bayerischen Rundfunk empfangen. Er
zeigte und erzahlte ihnen viel Interessantes rund ums Fernsehen und fiihrte sie schlieflich ins Studio der Abendschau, wo
sie live den spannenden Ablauf einmal ,hinter den Kulissen" miterleben konnten. AbschlieBend wurde Rosl Hahn fiir die
perfekte Organisation des Tages von allen Teilnehmerinnen herzlich bedankt.

Bild und Text: Jutta Wagner



Fitnessgymnastik
fiir Manner

Wir sind eine Mannergruppe im Al-
ter von 40 - 60 Jahren und é&lter, die
Freude am Sport und einer netten Ge-
meinschaft haben. Unser Ziel ist es,
die Beweglichkeit und Fitness auch
im Alter zu erhalten und auszubau-
en, aber ohne jeden Leistungsdruck.
SpaB und Freude an der gemein-
samen Bewegung stehen immer im
Vordergrund. Das Ubungsprogramm
setzt sich aus Aufwarmen, leichtem
Laufen, Gymnastik zum Dehnen und
Kraftigen der Muskulatur mit Thera-
Bandern, Bank und Weichbodenmat-
ten zusammen.

Im Sommer bieten wir die Mdglich-
keit das Sportabzeichen zu erwerben.
GroBen Wert legen wir auf die Gesel-
ligkeit, die am Stammtisch, bei Grill-
festen und Radtouren gepflegt wird.
Haben wir Interesse geweckt, dann
kommen Sie am Montag 20.00 Uhr
in die LWSSporthalle Stid-Ost zum
Schnuppern. Wir freuen uns auf Ihr
Kommen!

Tanzen ist jetzt
wieder ,,in"

Bereits seit einem Jahr bietet der
TSV Kurse im Standard- und Latein-
Tanzen flr Paare an. Neben dem
Kurs fiir Geiibte, die Erlerntes auffri-
schen und Neues dazulernen wollen,
fand auch ein Anfangerkurs mit einer
beachtlichen Teilnehmerzahl statt. In
der zweiten Jahreshélfte starten wir
wieder zwei Kurse. 14-tdgig, immer
sonntags treffen wir uns in der Jahn-
halle. Kursbeginn fiir Gelibte war
bereits am 16.09., Kursbeginn fiir
Anfanger ist am 07.10,, 19.30 Uhr
in der Jahnhalle. Eine Anmeldung
ist erforderlich: TSV Geschaftsstel-
le (08232,/4130) oder Loni Becht
(08232,/997599). Auch ein nach-
traglicher Einstieg ist durchaus noch
méglich.

www.kreissparkasse-augsburg.de

Ziele setzen.

Wir helfen lhnen, sie zu erreichen.

o
= Kreissparkasse
Augsburg

Ziele erreicht man nur mit Leistung. Im Sport wie {iberall im Leben. Bei Ihren Geldangelegen-
heiten l1auft jedoch manches einfacher ... und dennoch erfolgreich. So zum Beispiel mit Geldan-
lage- und Vorsorgepldanen, mit denen Sie lhre finanziellen Ziele bequem erreichen. Setzen Sie
sich Ziele. Und machen Sie gleich den nachsten Schritt: zu uns. Fragen Sie uns einfach. Wir
beraten Sie gerne!

DITTRICH+C0O

| WERKZEUGBAU | KUNSTSTOFFSPRITZGUSS | BAUGRUPPEN |

i~

*Detailldsung: 2k-Halbschale KUKA, Abb. 1:3, Fertigungstoleranz 0,5mm, DITTRICH+CO GmbH & Co.KG, Tel. 082 32 99 710, www.dittrich-co.de
Material PA6 V2 mit PA6 und eingespritzter Messingbuchse 86830 Schwabmiinchen, Krumbacher StraRe 24
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GESUNDHEITSSPORT
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zum Mitnehmen

Hier gibt es den SPORTS FLASH, falls
Sie ihn nicht direkt in den Briefkasten

geliefert bekommen:

Schwabmiinchen

Kreissparkasse
Sparkassenplatz 1

Raiffeisenbank eG
Raiffeisenstrale 1
Backerei Stiegeler
FuggerstraBe 24
Alte Apotheke
FuggerstraBBe 37
Mode Vigele
Falkensteinstral3e 6

Hiibenthal&Weiher
JahnstralBe 44a

Langerringen

St. Gallus Apotheke
HauptstraBe 53

Hiltenfingen

Kreissparkasse
MiihlstraBe 4

Schwabegg

Auto Schmid
Freiweg 15

Klimmach

Béckerei Nothofer
Hausnummer 53

GroBaitingen

Marienapotheke
LindauerstralRe 26

Untermeitingen

Kreissparkasse
Wettersteinstralle 1

Ein vielfaltiges Angebot

Praventiver Gesundheits-
sport gehort beim TSV
seit vielen Jahren zum
festen Programm. Das
Angebot ist dabei vielfal-
tiger und qualitativ immer
hochwertiger geworden.

Irgendwann im Leben riickt der Be-
griff ,Gesundheit" in den Vordergrund,
bekommt einen besonderen Stellenwert.
Wer erkennt, dass gerade der vorbeu-
gende Gesundheitssport die ,Lebens-
qualitat fiir Korper und Geist" verbessert,
findet ganz sicher im Sportverein ein fir
ihn passendes Bewegungsangebot.

* Sie finden qualifizierte Angebote ver-
sehen mit dem Qualitatssiegel: ,Plus-
punkt Gesundheit"

Sie erleben Freude an der Bewegung,
an der Geselligkeit. Die Bewegungs-
qualitat verbessert sich.

Sie erkennen den Wert und den Sinn
dieser ,Gesundheitserziehung” und
kommen zu dem Schluss: Bewegung
miisste lebensbegleitend sein!

Wirbelsaulengymnastik

Immer mehr Menschen haben Schwie-
rigkeiten mit der Wirbelsaule und ken-
nen die Begriffe - Bewegen, Kraftigen,
Dehnen usw. In den WS-Stunden wird
durch gezielte Ubungen die Halte- und
Bewegungsfunktion des Kérpers verbes-
sert, Gleichgewicht und Reaktion werden
durch Koordinationstibungen geschult,

wohltuend empfinden
wir die Dehn- und Ent-
spannungsiibungen.
Wir erfahren  Korper-
wahrnehmung, erleben
freudig betontes Uben
mit Musik und mit verschiedensten
Handgeraten. Fiir wirbelsdulengerechtes
Verhalten im Alltag gilt dann: Nicht nur
Bewegungen erlernen - sondern sich be-
wegen lernen!
LCHER SPO,
C)\’ '8,

PORT PRO

o

)
S
G :

S Em“?“g
L
CnipesiaT®

GEPROFTLEMPFOHLEN

Gymnastik ,,50 Plus“

JAktiv sein - aktiv bleiben” ist das Mot-
to dieser Gruppe. Nach dem Radfahren
wahrend der Sommerpause ist jetzt wie-
der Hallentraining angesagt. Gesund-
heitsbewusst sagen wir: ,Wer rastet, der
rostet” und erleben Freude an der Bewe-
gung in der Gruppe mit motivierender
Musik, mit Handgerdten verschiedens-
ter Art. Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft,
Dehnen und Entspannen sind verpackt
in einem ganzheitlichen Uben - dem
reiferen Lebensabschnitt angepasst. Des-
halb ist auch gerade Koordination und
Reaktion als Sturzprdvention wichtig.
Unser Ziel ist lebenslanges Uben in ei-
ner Intensitat, die moglich ist, die kdrper-
liche Einschrankungen berlicksichtigt!
So wird ein gleitender Ubergang in die
Seniorengymnastik geschaffen.

Alle Termin rer
angebote finden Sie In
Seite 19 oder Seite 20!

e unserer Gesundheitssport—
der Ubersicht auf

Bei schénem Wetter werden die Stun-
den der Seniorengymastik gern auch
einmal nach drauB3en verlegt!

Seniorengymnastik

Oft wird die Frage gestellt: ,Ab wann
Seniorengymnastik?”  Die Antwort ist
sehr individuell zu geben. Entscheidend
sind alters- und gesundheitsbedingte
Einschrankungen, niemand soll sich
tUberfordert fiihlen. Die Gymnastik auf
Stuhl/Hocker hat einen festen Platz in
dieser Stunde - das Uben ist im Tempo,
in der Intensitdt sanfter; Freude erlebt
man in der Gemeinschaft, bei Tanz und
Spiel;  Korper, Geist und Seele sind an-
gesprochen. Unser Aufruf heif3t: Vorbei-
schauen - Schnuppern - Teilnehmen!

Walking - ohne Stécke

Die Gruppe besteht bereits jahrelang
und kennt kein schlechtes Wetter! Dieses
effektive Ausdauertraining ist eine Alter-
native zu Nordic-Walking. Die gezielte
Abroll- und AbstoRbewegung des FuRes
bewirkt ein intensives Venentraining; in
gewinkelter Armhaltung kann je nach
Geh-Tempo eine straffe Vor- und Riick-
bewegung der Arme erfolgen, jedoch
ist die Schulter durch eine lockere Pen-
delbewegung entlastet. Wahlen Sie Wal-
king mit oder ohne Stécke oder beides
- wichtig ist, dass Sie mit dabei sind und
so das Hallentraining mit Sport im Frei-
en erganzen!

% Muller & Klock

A\ DR || wiinehmen s personiich!

SiemensstraBe 25 86830 Schwabmiinchen Tel. 06232 / 9675-0

Das Autohaus Muller&Klock ist offizieller Co-Sponsor und Forderer des TSV 1863 Schwabmiinchen e.V.
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Fit werden auf dle sanfte Art

Training klingt nach Stra-
pazen, nach Schmerzen,
Mihen und Plagen, die
jede Menge Uberwindung
kosten. Aber genau das
muss beim Nordic-Wal-
king nicht sein.

Nordic-Walking wurde als Sommertrai-
ning flr Leistungssportler in den Berei-
chen Langlauf, Biathlon und Nordische
Kombination vorgestellt. Durch die Ver-
wendung von Stécken und einem spe-
ziellen Handschlaufensystem wurde ein
Bewegungskonzept entwickelt, das so-
wohl das HerzKreislauf-System als auch
90% der gesamten Muskulatur trainiert.
Diese dulerste effektive Sportart fiir Kor-
per und Seele ist in Finnland bereits zum
Volkssport geworden und hat sich in den
vergangenen Jahren auch in Deutsch-
land rasant verbreitet.

Einfach zu erlernen

Die Lauftechnik des Nordic-Walking
gleicht der Bewegungsausfiihrung des
Skilanglaufes und ist sehr einfach zu er-
lernen. Nordic-Walking nutzt den physio-
logischen, diagonalen Bewegungsablauf
beim Walken durch bewussten Stockein-
satz. Durch einen kraftigen Einsatz der
Arm- und Oberkérpermuskulatur kann
das Walkingtempo erhoht und die Ef-
fektivitat der Trainingseinheit gesteigert
werden.

» Nordic-Walking ist sehr leicht und
schnell erlernbar.

» Nordic-Walking entlastet den passiven
Bewegungsapparat um bis zu 30 %
und ist daher besonders geeignet fiir
Personen mit Knie- und Riickenproble-
men.

» Nordic-Walking 16st Muskelverspan-
nungen im Schulter- und Nackenbe-
reich.

» NordicWalking ist das optimale Out-
doortraining zur Gewichtsreduktion.

> Nordic-Walking ist fast um die Halfte
effektiver als Walking ohne Stocke.

> Nordic-Walking vermittelt ein sicheres
Laufgefiihl auf glattem Untergrund.

> Nordic-Walking trainiert die aerobe
Ausdauer.

> Nordic-Walking verbessert die Herz-
Kreislauf-Leistung.

> Nordic-Walking steigert durch den ak-
tiven Einsatz der Atemhilfsmuskulatur
die Sauerstoffversorgung des gesamt-
en Organismus.

> Nordic-Walking ist die am besten ge-
eignete Outdoorsportart zur Rehabili-
tation nach Sportverletzungen.

» Unser Tipp: Um die positiven Effekte
des Nordic-Walking 100%ig zu nut

zen, sollte immer mit einem Herzfre-
quenzmessgerat trainiert werden!

> Nordic-Walking als ,Droge”: Nach ca.
dreiBigminiitiger Bewegung im ae-
roben Bereich werden korpereigene
Substanzen (Gliickshormone) — wie
Serotonin und Endorphine ausge-
schiittet. Diese Hormone wirken ent-
spannend, bauen Stress ab und lassen
den Viren keine Chance.

> Nordic-Walking ist mit angemessener
Kleidung bei jeder Witterung durch-
fihrbar.

Wir laden Sie herzlich ein zum Erlernen
dieser Technik bei unseren Nordic-Wal-
kingTreffs. Unsere Ubungsleiter bieten
die Kurse inzwischen seit einigen Jahren
an und verfiigen so iiber reichhaltige
Erfahrung, die sie gerne weitergeben.
Zeiten und Treffpunkt finden Sie in un-
serem Kursprogramm auf Seite 20. lhre
Nordic-Walking-Trainer: Loni Becht, Ade-
linde Kreuzer, Claudia Kiihnel und Gabi
Haupeltshofer.

Mensch, beweg Dich!
Armg 2um Biicker!

= Dhser:
Backerei o Konditorei

Schwabmiinchen / ¢
Fuggerstralle 24

Tel. (08232) 4830
Fax (08232) 74090

SCHULETURNER

ALLE KLASSEN

GroBaitingen
Bischof-Ulrich-Str.16
Tel. 08203/1639
Mo.+Mi.

Schwabmiinchen Untermeitingen

Ferd.-Wagner-Str.22 Fuggerstrale 2

Tel. 08232/73478 Tel. 08232/73449
Di.+Do. Mo.+Mi.

AUSKUNFT+ANMELDUNG ab 17.00 Uhr, UNTERRICHT 19.00-20.30 Uhr
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BUCHTIPP / REHA-SPORT

Autogenes
Training

as Autogene Training kann lhr
Leben auf vielfdltige Weise er-
leichtern. Es hilft lhnen, korperliche
Beschwerden zu lindern, Stress zu
reduzieren oder lhre Lebensziele zu

verwirklichen. Sie wiinschen sich,
gliicklich, gesund, stressfrei und er-
folgreich zu sein? Dann gibt es eine
gute Nachricht fiir Sie: Mittels Auto-
genen Trainings konnen Sie diesem

Ideal ein gutes Stiick
naher kommen.
Generationen  von
Menschen haben es
vorgemacht, seit das
.Yoga des Westens”
Anfang des vori-
gen Jahrhunderts
seinen  Siegeszug
als die anerkannte
Entspannungsme-
thode unserer Zeit
gehalten hat.

Bis heute wird es
von einer breiten
Gruppe von Me-
dizinern und The-
rapeuten gelehrt
und empfohlen,
nicht zuletzt um
die Folgen des
so weit verbreite-
ten negativen Stresses zu lindern. Doch
im Prinzip sind den Anwendungsmég-
lichkeiten des Autogenen Trainings kei-
ne Grenzen gesetzt.

Je nachdem, welchen Ubungsgrad Sie
erreicht haben, kénnen sie es einsetzen,
um damit blitzschnell Energie und Kraft
zu tanken, um massiven inneren Stress
auszugleichen, korperlich Beschwerden
zu lindern, Angste abzubauen, Depressi-
onen aufzuhellen oder Schlafstérungen
zu beheben. Mit zunehmender Erfah-

rung kénnen Sie das Autogene Training
auch zur Starkung lhrer Personlichkeit
einsetzen, indem Sie sich auf gew(insch-
te Verhaltensweisen hin ,programmie-
ren”, um damit lhre Leistungsfahigkeit
zu steigern, lhre Kreativitdt zu wecken,
sich besser zu konzentrieren oder Ziele
erfolgreich zu verwirklichen.

Autogenes Training, Dr. Delia Grasber-
ger, Grafe und Unzer Verlag GmbH, ISBN
978-3-7742-5571-5. Erhaltlich bei: Buch-
handlung Schmid

“Gute Bucher
verderben den
schlechten
Geschmack "

BUCHHANDLUNG

SCHMID

FuggerstraBBe 14
86830 Schwabmtinchen
Tel. 08232 / 71952 - Fax 71943

REHA-Sportler zu FuBB und per Radl aktiv

m Freitag, dem 20. Juli traf man

ich vor der Jahnhalle zur (ers-
ten) REHA-Wanderung nach Mittel-
stetten. Weil das Wetter nicht sehr
vertrauenswiirdig aussah - dunkle,
schwarzgraue Wolken ringsum am
Horizont - fanden sich leider nur acht
von den urspriinglich gemeldeten 25
Teilnehmern ein.

Nach kurzer Beratung beschloss man,
trotzdem los zu gehen. Es standen ja
zwei Begleitautos zur Verfiigung, die
im Falle des Falles als ,Unterstand”
dienen konnten. An der Singoldbri-
cke beim Wertstoffhof war der erste
Treffpunkt. Als die Wanderer dort ein-
trafen, wurden sie mit Getranken und
Mdsliriegeln ,gedopt”, um fiir den Rest
der Wanderung fit" zu sein. Ziel und
Treffpunkt war der ,Herrenwirt". Dort
trudelten dann noch weitere REHA-Mit-
glieder mit Fahrrad und Auto ein, die
sich wegen des zweifelhaften Wetters
nicht getraut hatten, mitzuwandern.
Grosses ,Hallo", als dann die tapferen
Wanderer - trocken - eintrafen. SchlieR-
lich waren es mehr als 20 REHA-Mit-
glieder, die sich zunachst sogar auf der
Terrasse, zu einer gemditlichen Brotzeit
eingefunden hatten. Bald trieb ein
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kurzer, aber heftiger Schauer alle ins
Lokal. Spater, der Regen hatte wieder
Pause, machten sich die Wanderer wie-
der auf den Heimweg, vorsichtshalber
begleitet von den Autos. Und diese
kamen dann beim Wertstoffhof doch
noch zum Einsatz. Als es erneut zu reg-
nen begann, wurden die Wanderer auf
die Autos verteilt und so trocken nach
Hause gebracht.

Drei Tage nach dieser ,gewagten”
Wandertour, am Montag, dem 23. Juli
traf man sich wieder vor der Jahnhalle,
um die am 2. Juli wegen Dauerregens
ausgefallene REHA-Radltour nachzu-

E e

holen. Auch diesmal sah der Himmel
ziemlich zweifelhaft aus - alles grau
in grau. Die Radler - immerhin waren
21 von den gemeldeten 30 erschienen
- wollten es trotzdem riskieren und star-
teten um 17.00 Uhr in zwei Gruppen.
Durch den Luitpoldpark, entlang der
Krumbacher StraRe, dann weiter iiber
Kénigshausen und Schwabegg sollte
es nach Kirch-Siebnach gehen.

Kurz vor Aletshofen dann die Uber
raschung: Vor dem Wegkreuz hatten
fleiBige Hande einen ,Verpflegungs-
stand”" aufgebaut, um die Radler fiir
die nachste Etappe zu starken. Die Ge-

tranke (und Musliriegel) wurden gern
angenommen, denn die Radler hatten
ein ganz schénes Tempo vorgelegt, da
kam die kleine Starkung (und Pause)
gerade recht.

Nach dieser kleinen Rast ging es wie-
der in ziemlich flottem Tempo bis zum
eigentlichen Ziel, dem Gasthof ,Zum
Flichsle" in Kirch-Siebnach. Das Wetter
hatte bis jetzt gehalten, wahrend der
Verpflegungspause” schien sogar kurz
die Sonne! So konnten die Radler die
wohlverdiente Brotzeit sogar im Freien,
zu sich nehmen. Aber nach 18.30 Uhr
begannen die Radler nervés zu werden
und dréngten auf einen raschen Auf-
bruch, denn der Himmel begann sich
wieder zu verfinstern. Aber glticklicher-
weise sind alle noch trocken nachhau-
se gekommen, einige buchstablich in
Jletzter Sekunde”... Danach regnete es
wie aus Kiibeln! Alles in allem waren
die beiden Unternehmungen, Radltour
und Wanderung wieder ein tolles Ge-
meinschaftserlebnis, welches fir die
Gesundheit und das Wohlbefinden
mindestens genauso wichtig ist, wie
die regelmaBige Gymnastik... Die Teil-
nehmer waren sich einig, beides im
nachsten Jahr zu wiederholen.
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Alus diesem Grund an dieser Stel-
e eine kurze geschichtliche Zu-
sammenfassung, denn das Berlin von
heute muss man einfach personlich er-
leben, um mitreden zu koénnen. Berlin
hat sich in den letzten Jahren zu einer
der Welt-Metropolen entwickelt und
hat diesen Prozess noch langst nicht
abgeschlossen.

Zur Geschichte

Im Vergleich zu anderen europdischen
Stadten ist Berlin mit nicht einmal 800
Jahren eine junge Stadt, doch ihre Ge-
schichte ist einzigartig. Die beiden Griin-
derstddte Colln und Berlin schlossen sich
1307 zu einer Union zusammen. Nach
Unruhen erkldrte Kurfirst Friedrich II.
1451 die Doppelstadt zu seiner Resi-
denz. 1701, nach der Selbstkrénung von
Kurfiirst Friedrich 111. zu Kénig Friedrich .
in PreuBen, stieg Berlin zur kéniglichen
Haupt- und Residenzstadt auf. Zahl-
reiche bekannte Bauten entstanden, sein
Enkel Friedrich Il. (1740-1786) setzte
die architektonische Neugestaltung der
Stadt unter Baumeister Knobelsdorff
fort. 1806-08 besetzten Napoleons
Truppen die Stadt; nach dem Sieg bei
der Volkerschlacht von Leipzig wurde
1814 die von Napoleon annektierte
Quadriga wieder zum Brandenburger Tor
zuriickgebracht.

Kraftiger Aufschwung

In den folgenden Jahrzehnten ent
standen die prachtvollen klassizistischen
Bauten von Schinkel und die kunstvol-
len Parkanlagen von Lenné. Seit Mitte
des 19. Jahrhunderts erlebte die Wirt-
schaft einen kraftigen Aufschwung,
die Bevolkerung wuchs rasant. Nach
1871, als Berlin Hauptstadt des Deut-
schen Reichs geworden war, steigerte
sich der Bau- und Wirtschaftshoom in
der Griinderzeit, Berlin wuchs zur Milli-
onenstadt. Die schwere Niederlage im
Ersten Weltkrieg stiirzte das Reich und
die Hauptstadt 1918 in eine tiefe Krise ,
aus der heraus die Republik ausgerufen
wurde. Trotz schwieriger wirtschaftlicher

Bedingungen und revolutiondrer Unru-
hen bliihte in den zwanziger Jahren das
kulturelle Leben; mit innovativen Thea-
terinszenierungen, glanzvollen Filmpre-
mieren, temporeichen Varietés und dem
unvergleichlichen  Nachtleben wurde
Berlin zum Zentrum der ,Golden Twen-
ties”. Mit der Machtergreifung Hitlers
1933 setzte die Verfolgung der Juden,
Kommunisten, Homosexuellen, Opposi-
tionellen und vieler anderer ein.

Beeindruckendes Mahnmal: Die Kaiser-
Wilhelm Geddchtniskirche

Aufteilung der Triimmer

Nach dem Terror der Nazidiktatur und
dem Ende des Zweiten Weltkrieges lag
die Stadt 1945 in Trimmern. Das Stadt-
gebiet wurde auf die vier Siegerméchte
Sowjetunion (Osten), USA (Stidwesten),
GroBbritannien (Westen) und Frankreich
(Nordwesten) aufgeteilt. Mit der Berlin-
Blockade 1948 wurde die Stadt zum
Spielball des sowjetisch-amerikanischen
Konflikts; Amerikaner und Briten ver-
sorgten die drei Westsektoren iiber die
JLuftbriicke” mit ,Rosinenbombern”. In
Ost- und Westberlin begann der Wie-
deraufbau. Der Bau der Berliner Mauer
am 13.8.1961 besiegelte die Teilung der
Stadt und trennte ihre Bevélkerung.

Die Stadt feierte, als am 9.11.1989
die Mauer fiel. Nach der Wiedervereini-

gung 1990 wurde Berlin zum Sitz der
Bundesregierung, die am 19. April 1999
im neu gestalteten Reichstag ihre erste
Plenarsitzung hielt. Der Reichstag mit
der neuen glaseren Kuppel wurde zur
Attraktion fiir Berliner und Touristen aus
aller Welt. Den Jahrtausendwechsel fei-
erte Berlin mit einem rauschenden Fest
am Brandenburger Tor. Seitdem hat sich
in Berlin viel verdndert. Und Berlin wird
auch weiterhin in Bewegung bleiben.

Erleben Sie Berlin mit Stuhler Reisen:
www.stuhler.de

ﬁ
86830 SCHWABMUNCHEN

FUGGERSTR.4 - Tel.: (08232) 2700
Fax: (08232)73894
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Der Glanz der Hauptstadt: Lichtermeer
am Potsdamer Platz

HREN SCHMUCK

EPPELE
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VERMISCHTES

] u ]
Herzlich Willkommen im TSV'! Alles Gute!
Unsere Neueintritte von Juli bis September 2007 50. Geburtstag

Baur Hans
Birkle Barbara Turnen Hornung Simon Leichtathletik RoRBle Anna Handball Drexel Irmgard
Birkle Florian Turnen Huhndorf Johannes Badminton Schacht Arthur Badminton HuberGabiie
Bonnen Dennis Volleyball Karrenbauer Alexander Schwimmen Schaur Rudolf FuBball JakoblEE
Braun Daniel FuRball Klanert Roland Eissport Schlausch Fabian Leichtathletik e
. Kraus Reinhilde
Dehne Hannah Turnen Kobold Thomas FuBBball Schnorr Dominik Handball
. . .. " . Kraus Werner
Detter Georg Tischtennis Kéhn Jana Turnen Schén Dominik FuBball Maver Bai
Deutscher Sebastian FuBBball Kottmair Christa Turnen Schréter Gerald Rehasport Miszenhardt Anoen
Drechsel Klaus Handball Kottmair Michael FuBball Schweinstetter Jonas Leichtathletik Miller Christi 9
Fiedler Udo FuBball La Spina Giuseppe FuBball Schwendner Alexander FuBball e
Fried| Lisa Turnen Low Jana Judo Simon Lea Turnen 60. Geburtstag
Fried| Tanja Turnen Léw Laura Judo Sperber Simon Billard Liepert R
Filler Calvin FuBball Lutz Leon Tischtennis Urbas Ramona Volleyball Simpon Eva MarH
Geldhauser Tessa Turnen Maillander Maximilian Turnen Vergados Marlon Turnen
Gerg Florian FuBball Mailander Stephanie Turnen | Vergados Radmila Turnen 65. Geburtstag
Gétzke Jonas FuBball Mayer-Lustinec Ina Turnen Vogler Markus Tischtennis '
. i . " ; Geier Ursula
Griesel Volker Tischtennis Mayr Johanna Turnen Wagner Jiirgen Billard Schilcher Friedolin
Grothe Bettina Bogenschiitzen Meissner Tobias FuBball Waldeisen Leila Turnen Stolle Dieter
Hawkins Jessica Handball Raith Maximilian Turnen Waldeisen Tim Turnen
Heckel Stephan FuBball Raith Ulrike Turnen Wiest Florian FuBball 70. Geburtstag
Heindl Michael FuRball Ringler Franziska Turnen Ziegelmeier Kerstin  Leichtathletik Moi Kurt E
Hillenbrand Carlotta Maria Turnen Ringler Margarethe Turnen | Zuidema Roland FuBball J .
" ) " Stuhler Gottfried
Hillenbrand Katja Turnen Ringler Paula Turnen
75. Geburtstag

Martin Barbara
Schmid Alfred

ALY

ZETTLERKQLENJER /! | 80. Geburtstag
WM/ N 5 ipht geS Pfahler Martha
&‘f * 85. Geburtstag
, Herbig Anneliese

..wenn's um Termine geht ‘ ,
ZETTLERKQLENTER

i _ : \) TSV Schwabminchen
) A ) =
Kalenderwerk E. Zettler - AlpenstraBe 3 - 86830 Schwabmunchen - Telefon: 0 82 32 /96 13- 0 - Telefax O 82 32 /96 13 82 ! TSV I nfo v

Termine nach Absprache * Auch Hausbesuche Sie erreichen uns:

. Geschaftsstelle v
FuggerstraBe 50

86830 Schwabmiinchen

Offnungszeiten:

Mo.- Mi.  8:30-11.00 Uhr
Do. 14.30-17.30 Uhr
lhre Ansprechpartnerin:

Hildegard Geiger

Krankengymnastik ¢ viszerale Osteopathie Tel. 08232,/4130
Chiropraktik » Lymphdrainage * Massage Unsere Vorstandschaft

Hans Nebauer

RamerStraBe 2 N SChwabmunChen stellv. Vorsitzende
Tel. (08232) 74565 Loni Becht

stellv. Vorsitzender
Georg Daschner

Ihre Praxis fiir Physiotherapie in Schwabmiinchen

www.tsv-schwabmuenchen.de
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Wer sich dafiir entscheidet, Sonnenlicht in
wertvollen Strom umzuwandeln, setzt fiir
seine Kinder ein Zeichen. Denn die Errich-
tung einer Solarstromanlage ist prak-
tizierter Umweltschutz und Ausdruck
gesellschaftlicher Verantwortung.

|

G

i,

! .

il F
| www.solarhaering.de

R. HARING
o1 AR i @?1

ENERGIEBERATUNG - FLERTROFAHRZEUGE
SCHWABMUNCHEN ¢ TaubentalstraBe 61 ¢ Tel.08232/79241

HAUS ...

Naturbaustoffe
Photovoltaik

Riedstrafie 23

86830 Schwabmiinchen
Tel. 0B232/903206

Fax 08232/903218

| | www.oeko-haus.com

]
3

Parkett
Kork+Lino
Teppiche

i

Naturfarben

Lehmputze
Dammung
Solarstrom

SPORTS FLASH HH

Geldnder
Handldufe
Treppen
Balkone

Praxis fiir

0\&“%3"““3“11‘/ F hysiotber

" ELISABETH ‘%
KOCH

Krankengymnastik e
Kinesiologie
Lymphdrainage -
Massage und FuBreflexzonen-Massage
Cranio-sacrale Therapie
Wirbelsaulenbehandlung nach Dorn
Fango-, Eis- und Elektrotherapie
Magnetfeld-Therapie

Feldenkrais

Aroma-Massage

LaStone®-Massage

Hausbesuche

viele interessante Kurse

Tegelbergstralle 11 « 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/71836 » Fax 08232/71030
www.krankengymnastik-koch.de
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\ Sehnsucht
® nach Auswahl,

Qualitat u.nd GUBPTNIBKE
gutem Preis? e OPTIK- GRONDE e

86150 Augsburg 86161 Augsburg 86153 Augsburg 86830 Schwabmiinchen | 86830 Schwabmiinchen 86399 Bobingen
Maximilianstral3e 65 Schwaben-Center City-Galerie LuitpoldstraRRe 12 Mindelheimer StraRBe 44 Bahnhofstral3e 2

HORAKUSTIK BOHLER. FUR EIN LEBEN MIT ALLEN SINNEN.

* Ein Herz

flir Ohren. , Horakustik
Alle aktuellen Horsysteme Bahler

Gimie Ausialil A Horscantz FeyerabendstraBe 13 HalderstraBe 29 RemboldstraBe 4
2 eyerapendstrale Halderstralbe 25 emboldstralie

Kompetente Tinnitus-Beratung 86830 Schwabmiinchen 86150 Augsburg 86356 NeusaR

omimale Kinder.Hﬁmetreuung Tel. 08232-905840 Tel. 0821-36101 Tel, 0821-462108

www. holz-demharter.de Augsburger Str. 7 | Echwabminchen | Tel. 08232/3100

dmf_l 'Demhar*rer

- IM

1000
2\ B Cestaltungsmoglichkeiten|
!U | fur Boden, Wand & Decke

Ihr Spezialist fiir

@ Vitamine (Bodymed, Orthomed)
R ® Tees aus ki, Eiweifiriegel,

Powershake -

® Aromadle v. Primavera
® Saunadle, Raucherwerlk.
® Duftsteine, -lampen, -brunnen
= Mdvnetfeldkur

L Gewnchtﬁreduktmn
GESUNDHEITSOASE L] Ernahrungsheratung
Bahnhofstrafie 10, 1\§tm:k » 86830 Schwabmiinchen * Telefon 08232 /905085 » Fax. 08232/73244
Offnungszeiten: Montag Freitag 8.30-13.00 Uhr, Montag u. Freitag 15.45- 18.00 Uhr und nach Vereinbarung

e

PrIMAVERA LiFE




