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Weit iiber 50 Trainingseinheiten im groBBen SPIEKER-Kursangebot

Fithess & Gesundhelt total!

HOTL‘NE www.spiekerfitness.de
08232. el BAUCH BEINE po =
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TESTMONAT
LAll inclusive”

Sie wollen die aktuellen Kurstermine? E-Mail (info@spiekerfitness.de)
oder Anruf genligt und wir schicken Ihnen den Plan per Mail oder Post!

Mercedes-Benz

Asmhscbe Lef)ensmnte[
Trainingsrunde? und Geschenkartikel

Testen Sie jetzt bei uns die neue Generation der SL-, CLS-
und SLK-Klasse. Erleben Sie eine Performance aus
faszinierender Power und extremer Sportlichkeit bei einer
ausfiihrlichen Probefahrt. Tel eﬁm 08232/050147
Fax 08232/057500

Wie wars mit einer

Scfj wabmiin c.fpe H
Ferdinand Wagner Strafse 20

Ojmungszeiten:
Montag fli.\ Freitag: 00.00 - 12,30 und 14.00 - 18.00 L;f;r
Gottlieb-Daimler-Str. 2 - Schwabmiinchen - Tel. 08232 95987-0 - Fax -31 < . b, . Tf )
Messerschmittring 2 - Kénigsbrunn - Tel. 08231 96098-0 - Fax -98 Sawmstag: 09.00 - 1230 Ul
www.autohaus-schaefer.de




Zum Titelbild

Marina Gerum startet mit ihren
Teamkolleginnen der ersten Volley-
ball-Damenmannschaft des TSV in
diesen Tagen in die neue Spielzeit
und hat dabei groRe Ziele. Eigent-
lich ist die Studentin ja im Sand
beim Beachvolleyball zuhause. Doch
auch in der Halle ist sie durch ihren
Angriff und Block ein wichtiger Punk-
telieferant. Ihren Spitznamen ,Elasty
Girl"hat sie ihren Abwehraktionen zu
verdanken, bei denen sie Balle mit-
unter auch durch gymnastikahnliche
Bewegungen herausholt.
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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

Flaschen sammeln war eine beliebte Beschdiftigung fiir zahlreiche
Kinder und Jugendliche in ihrer Schulzeit. So sammelten wir in jeder
Schulpause Pfandflaschen, die wir dann sorgsam weg sperrten, um
sie dann voll Stolz am Monatsende abzugeben. So im Schnitt 10
Mark kamen da pro Person und Monat zusammen. Nicht viel Geld,
aber es war unser eigenes selbst verdientes Geld mit dem wir machen
konnten was wir wollten.

Ich sammle jetzt wieder Flaschen und dies doch mit einer gewissen
Verwunderung. So hért man von allen Seiten wie teuer doch das
Leben geworden ist und wie schwer man es doch hat um (iber die Runden zu kommen. Trotz alledem
scheint es kein Problem zu sein, seine 25 Cent Pfandflasche einfach in der Sporthalle stehen zu las-
sen. Durch meine Tdtigkeit als Trainer und Sportlehrer komme ich durch viele Sporthallen. Da man ja
angehalten wird von Hausmeistern die Verantwortung fiir die Sauberkeit der Hallen zu iibernehmen,
ist man schon fast gezwungen die Pfandflaschen mit zu nehmen. Beste Ausbeute bisher waren nach
einer Schulstunde 11 PET-Flaschen d 25 Cent. 2,75 Euro wurde also einfach in den Miill geschmissen.
2,75 Euro das sind 40 Cent mehr, als laut dem Prof. ThieBen einem Hartz 4 Empfénger als Geld fiir
Essen am Tag zur Verfiigung stehen sollte (!?).

Fiir mich ist dies nur schwer nachvollziehbar und symbolisiert ein bisschen die Einstellung der Men-
schen zu undankbaren Ausgaben. So surft man zwar stundenlang im Internet, um einen 2 Euro giin-
stigeren Handytarif zu ergattern, ist sich aber zu fein seine Pfandflasche mit nach Hause zu nehmen.
Ich sammle auf jeden Fall jetzt wieder mit groBer Begeisterung Flaschen aller Art.

In diesem Sinne griit Euch alle

Reinhold Weiher

AN\EMARIE
BORLIND

NATURAL BEALTY

ANEMAREE
BORLIND

CONTOUR

Wir freuen uns

auf Ihren Besuch! S.A.NIT.ATSHAUS

MAILANDER

= _' Gesicht-Straffungs-Gel

Das Naturerlebnis mit Sofortwirkung!

Bereits nach kurzer Zeit:
e festere Konturen
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Qlte Apotheke

FuggerstraRe 37
86830 Schwabmiinchen
Telefon: 08232/4809

T T'“!“ 1
alte-apotheke.de
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BB VOLLEYBALL

Echter Dauerbrenner

Der Kerker-Cup ist und bleibt ein
voller Erfolg! Rund 600 Sportler
werden auch die Ende September
ausgetragene 18. Auflage in bester
Erinnerung behalten.

Gewohnt professionelle Organisation

Durch die wochenlange Vorarbeit des Orgateams um
Gerhard Meck konnten viele Spiele, ein reibungsloser
Ablauf und die Zufriedenheit der 48 Mannschaften
gewahrleistet werden. Emeut wurde das Turnier in
zwei Leistungsgruppen geteilt, so dass jeder auf ange-
messene Gegner traf. Nach dem ersten Wettkampftag
konnte man jedoch in die obere Gruppe aufsteigen
oder von oben in die untere rutschen.

Ludwigsburg und Reutlingen dominieren

Seit drei Jahren kommt der Ex-Schwabmiinchner
Benni Ritschel mit seinem neuen Team an die Singold.
Bereits zum zweiten Mal setzt er sich dabei mit dem
MTV Ludwigsburg durch, der den PSV Reutlingen und
den MTV Rosenheim auf die Platze zwei und drei ver-
wies. Bei den Damen setzte sich die Mannschaft vom
PSV Reutlingen klar gegen Bad Grénenbach durch, die
den Titel zum dritten Mal in Folge gewinnen hétten
kénnen. Dritter wurde der TSV Ansbach. Die erste Da-
men der Menkinger schaffte mit ihrem neuen Trainer
Andreas Glirzing einen hervorragenden fiinften Platz.
Die Mannschaft von Orgachef Gaha Meck wurde als
zweitbestes Menkinger Mannerteam siebter hinter
den Senior Satellites.

Weite Anreise

Besonders gliicklich zeigt sich Wettkampfleiter Meck
dariiber, dass auch diesmal wieder Gaste aus der

i

SPORTS FLASH

Die erste Herrenmannschaft der TSV-Satellites mit Coach Willy Kaluza beim Kerker-Cup

Das erfolgreiche Organisations-Duo beim Kerker-
Cup: Thomas Thiel und Gerhard Meck.

Schweiz und Osterreich, sowie aus ganz Bayern und
Baden Wirttemberg begriiSt werden konnten. Abtei-
lungsleiter Christoph Kammermeier bedankt sich bei
den Hauptsponsoren, der Jakob KERKER GmbH und
der Brauerei SCHIMPFLE sowie bei den vielen Helfern,
ohne die dieses Turnier nicht moglich gewesen waére.

£ =h
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Vorgestellt:
Zwei neue Head-

coaches bei den
TSV-Satellites

Willy Kaluza

Seit nunmehr zweieinhalb Monaten leitet Wil-
ly Kaluza das Training der Menkinger Herren.
Ein Gliickslos, dass man vor allem Tobi Bauer
zu verdanken hat, der die Verbindung aus ,In-
ninger" A-Jugendzeiten hergestellt hatte. Der
erste Trainer einer Ersten Herrenmannschaft seit
fast drei Jahren hat sich viel vorgenommen und
klargestellt, dass bereits im Sommer die Grund-
lagen fiir Herbst und Winter geschaffen werden
missen. Der ehemalige Bayernligatrainer und B-
Trainerlizenzbesitzer bringt jede Menge frischen
Wind und 40 Jahre Volleyballerfahrung mit an
die Singold.

Andreas Giirzing

Nicht nur bei den Herren wird hart gearbeitet,
auch die Damenabteilung trainiert fleiRig fiir ih-
ren Auftritt in der Bezirksklasse. Neuer Macher
nach dem Riicktritt von Coach Daniel Kohn,
ist der ehemalige Menkinger Spieler Andreas
Glrzing, der neue Trainingsideen aus seiner Ba-
yernligazeit in Friedberg mitbringt und eine gute
Connection zu den Méadels beweist. Der Bobin-
ger hat sich tiber den ganzen Sommer ein Bild
von der Abteilung geschaffen und trainiert seit
liber einem Monat mit dem ausgewahlten Kader
hart fiir den Saisonstart.

O
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Gut sehen, VERSICHERUNG

gut horen,

gut fiihlen. VORSORGE « VERMOGEN

lhr Optiker

Michael GroRmann Wir Sind fur Sie da.

Kaufbeurer Strafle 4
86830 Schwabmunchen

Tel. 08232/9035 35 Allianz @ BECht

Fax 08232/9053890
www.optiker-grossmann.de Hans Becht Generalvertretung

= Luitpoldstral3e 2 « 86830 Schwabmiinchen
Kuslﬂ;"‘;ehmst Telefon 08232/4048 - Fax: 08232/74114
Hor- ut becht.hans@allianz.de - www.hans-becht.de

FAHRSCHU[ED o e e o
g orr, Wo sanren ternen pﬂ macnr !
Rodl

Kompetent
Freundlich

Lernen in familiarer Atmosphare
Individuelles Fragebogentraining

Wir sind immer fiir Sie da!

Inh. Walter Socher Vogteistr.3 86830 Schwabmiinchen
Telefon: 082 32-9031 12 Fax:08232-968 59 76
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M BADMINTON

Triumph In elgener Halle

Die Spieler der Badminton- ﬁ -
abteilung des TSV sahnten
bei den diesjahrigen Land-
kreismeisterschaften in der
eigenen Grundschulhalle

ordentlich ab.

Am Samstag den 13. September
fanden erstmals die Landkreismeister-
schaften im Badminton in Schwabmiin-
chen statt. Die Abteilungsleitung hatte
sich im Vorfeld sehr darum bemiiht, dass
die Landkreismeisterschaften erstmalig
in Schwabmiinchen ausgerichtet werden
kénnen. GroB war die Freude, als wir
dann die Zusage erhielten.

Es gab zwar viel zu organisieren, aber
aufgrund eines fleiBigen Teams hat die
Ausrichtung einwandfrei geklappt. Vie-
len Dank an dieser Stelle allen Organi-
satoren und Helfern des Events. Etliche
positive Riickmeldungen von Teilneh-
mern anderer Vereine bestétigen unser
Engagement und so haben wir uns si-
cher auch fiir weitere Events empfohlen.

Obwoh! einige Spieler des TSV SMU
als fleiBige Helfer fungierten und daher
nicht alle Disziplinen spielen konnten,
die sie evtl. sonst gespielt hatten, konn-
ten wir in neun Disziplinen den 1. Platz,
in finf Disziplinen den 2. Platz und in
sieben Disziplinen den 3. Platz ergat-
tern! Mit insgesamt 21 Medaillen sind
wir vor dem TSV Diedorf (15 Medaillen)
und dem TSV NeusaR (4 Medaillen) der
erfolgreichste Verein der diesjahrigen
Landkreismeisterschaften.

Wir gratulieren allen frisch gebackenen
Landkreismeistern und hoffen, dass wir
mindestens genauso erfolgreich in die
neue Saison starten konnen.

Die Siegerehrung im Herren Einzel Jugend: Michael Hampel ganz oben!

Bild unten: Das Finale im Herren Doppel A, das die Diedorfer Schmid/ Dittrich

gegen die Schwabmiinchner Schacht/Edmundsson gewinnen konnten.
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TSV-Erfolge im Einzelnen:
Herren Einzel A-Klasse:

1. Arthur Schacht (SMU)

2. Thomas Dittrich (Diedorf)

3. Bo Andreas Edmundsson (SMU)

Herren Doppel A-Klasse:

1. T. Dittrich/M. Schmid (Diedorf)
2. A. Schacht/ A. Edmundsson (SMU)
3. A. Ziegler/J. Euba (SMU)

Herren Einzel B-Klasse:
1. A. Ziegler (SMU)

2.S. Endral3 (Diedorf)

3. U. Schmid (Gersthofen)

Herren Doppel B-Klasse:

1. D. Gogel/S. Liibbers (NeusaR)

2. M. Hampel / V. Gabele (SMU)

3. C. Fendt/ U. Schmid (Gersthofen)

Damen Einzel B-Klasse:
1. M. K&hn (SMU)

2. N. Rédiger (Gersthofen)
3. K. Arnold (SMU)

Damen Doppel B-Klasse:
1. M. K6hn /K. Amold (SMU)

2. S. Hafner/P. Kosciolek (SMU)
3. L Kéhn (SMU) /
D. Weinhold (Herbertsh.)

Mixed B-Klasse:

1. M. Kéhn /A. Ziegler (SMU)
2. L. Schalk /M. Aust (Diedorf)
3. S. Hafner /M. Hampel (SMU)

Herren Einzel Jugend
1. M. Hampel (SMU)
2.V. Gabele (SMU)

3. M. Aust (Diedorf)

Damen Einzel Jugend

1. D. Weinhold (Herbertshofen)
2. M. Dinh (Gersthofen)

3. J. K8hn (SMU)

Herren Einzel Schiiler 1
1. M. Pollner (SMU)

2.T. Karrer (Diedorf)

3. P. Morgott (Diedorf)

Herren Einzel Schiiler 2
1. L. Gabele (SMU)

2. S. Morgott (Diedorf)
3. D. Bihler (SMU)

Schuhmﬁnchen * Luitpoldstrafie 16
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Wir verwirklichen lhren Traum
vom Eigenheim.

Wir erstellen fiir Sie ganz individuell und maRge-
schneidert auf lhrem oder unserem Grundstiick lhr

Einfamilienhaus
Doppel- oder Reihenhaus

ganz nach lhren Wiinschen und Bedirfnissen

als Rohbau
als Ausbauhaus oder bezugsfertig

i P, ; und das zum Festpreis.

. ._ Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns an!
Optiker

Hans Jauchmann Pfandzelter

A " : Bauunternehmen
ugenoptikermeistar . -
Schulstrala 1 Schlusselfertiges Bauen

86830 Schwabmiinchen Mittelstetter Weg 2a

3 86830 Schwabmiinchen
Tel..08232 1 72375 Tel.: 08232 / 2480 oder 3638 - Fax: 73778

BUNZ... auf unsere vier Buchstaben
kdnnen Sie sich verlassen! Praxis fiir

wengymnastik/Physio,,

SERVICE

— KOCH ,
Auodi -
Krankengymnast:p

Kinesiologie
Augsburger Strafde 54

Lymphdrainage
86830 Schwabmiinchen Massage und FuBreflexzonen-Massage
Telefon (08232) 9940-0

Cranio-sacrale Therapie
Wirbelsdulenbehandlung nach Dorn
Fango-, Eis- und Elektrotherapie
Magnetfeld-Therapie

Feldenkrais

Aroma-Massage
LaStone*-Massage

Hausbesuche

viele interessante Kurse

Tegelbergstrafie 11 « 86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/71836 = Fax 08232/71030
www.krankengymnastik-koch.de

Girafikstudio Schwertely,,  Kopien s/w und farbig * GroBkopien [ 3= IEEEEE LR L
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Ammann, der Begriff bei Naturholztreppen.

Ammann Treppen

Fiar mehr Lebensqualitat
! b i A e
Industriegebiet Nord - 2
" ~ Tel.08232/80920-0 - Fax 0823

Ihre Partner in Rechtsangelegenheiten

KANZLEI

OSTERRIED Rechtsanwalt Rechtsanwaltin Rechtsanwaltin

S F Maximilian Osterried Uta Struckmann-Friedel Anja Rosenbaum
TRUCKMANN-FRIEDEL Mietrecht und Fachanwaltin Fachanwaltin

ROSENBAUM Arbeitsrecht fiir Familienrecht fiir Verkehrsrecht

RECHTSANWALTE

86830 Schwabmiinchen ¢ LuitpoldstraBe 12
Tel. 08232 /9594467 » Fax 08232 /9594469

Autohaus

EBERHARD

Ihr Mitsubishi-Vertragshandler

Franz-Kleinhans-StraBe 9

86830 Schwabminchen

Telefon (08232) 3280

Telefax (08232) 74462
autohaus-eberhard@augustakom.net MITSUBISHI
www.autohaus-eberhard.de MOTORS

bruckner

EINRICHTUNGSHAUS

Wohlfiihlen, erholen, genieBen — am besten bei lhnen zu
Hause. |hr Einrichtungshaus Bruckner zeigt lhnen in einer
eindrucksvollen Ausstellung viele stilvolle Wohnvarianten.
Schlichte Geradlinigkeit und einzigartiges Design finden Sie
hier ebenso wie zeitlos moderne Mdbelstiicke.

Lassen Sie sich inspirieren.

WOHNEN MIT STIL.
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Superstart des Aufsteigers

Zum vierten Mal nach 1968,
2000 und 2003 spielt der
TSV Schwabmiinchen in

der Landesliga Std und
dabei schlagt sich die junge
Mannschaft mit Platz zwei
derzeit sensationell gut.

Das Trainergespann Claus Brandmair
und Klaus Kobler setzt auch weiterhin
auf die Jugend. Beim ersten Landesliga-
Sieg mit 2:0 in Kempten betrug der
Altersdurchschnitt der Mannschaft 23
Jahre. Im Landesligakader befinden sich
drei Spieler aus der eigenen A-Jugend,
wobei einer dieser Spieler noch die Be-
rechtigung eben fiir diese A-Jugend
besitzt, aber schon in der ersten Mann-
schaft regelmaBig eingesetzt wurde.

Nach 13 Spieltagen hat der Aufsteiger
sieben Siege und drei Unentschieden er-
rungen und mit 24 Punkten den stolzen
zweiten Tabellenplatz erreicht. Realis-
tisch betrachtet ist somit gut die Half-
te der notwendigen Punkte gegen den
Abstieg bereits unter Dach und Fach. Da
die Liga sehr ausgeglichen ist, kann jeder
jeden schlagen. Woche fiir Woche muss
mit Uberraschungen gerechnet werden.

In der TSV-Jugend groB8 geworden und
jetzt eine Stiitze im erfolgreichen Lan-
desliga-Team: Andi Rucht

Wenn die Liste der Verletzten iiberschau-
bar bleibt und im Training gut gearbei-
tet wird, darf optimistisch in die Zukunft
geblickt werden. Die fiinftbeste Abwehr
und der drittbeste Sturm der Liga unter-
streichen diese Einschétzung.

Tolles Angebot an die Jiingsten

ereits seit einem Jahr bietet

die FuBballabteilung des TSV
Schwabmiinchen fiir den jiingsten
Nachwuchs Ball- und Koordinations-
spiele fiir Kinder zwischen drei und
sechs Jahren an. Wir treffen uns im-
mer Dienstags von 16.30 bis 17.30
Uhr in der Grundschulturnhalle.

Das Konzept dieser Ballspielstunde
ist die zielgerichtete Ballgewdhnung.
Nicht nur Werfen, Fangen, Kicken,
Rollen oder Prellen, sondern auch das
Abspiel in der Mannschaft soll erlernt
und gelibt werden. Das alles setzen
wir mit viel Spa an der Bewegung
in verschiedenen Spielen um. Balle in
allen GroRRen und Formen kommen da-
bei zum Einsatz. Wir spielen mit allem

Grapikseudio Schuertely,

was rund ist, vom Tischtennisball bis
zum Luftballon. Manchmal basteln wir
uns zum Beispiel aus Zeitungen selbst
einen Ball. Ganz nebenbei sollen auch
die koordinativen Fahigkeiten der Kin-
der bei Hindemis- und Staffellaufen
geschult werden. Natiirlich kommt
auch das Spiel mit dem FuBball nicht
zu kurz, die Kinder lernen hier auch
die ersten wichtigen Spiel- und Mann-
schaftsregeln. Da einige unserer Ball-
spielkinder inzwischen zu den ,echten
FuBballern" gewechselt haben, freuen
wir uns wieder tiber Nachwuchs.

Weitere Informationen gibt es bei G.
Bohm (Tel: 994826) oder ihr kommt
einfach mit Euren Eltern zur Schnup-
perstunde vorbei.

Kopien s/w und farbig * Grof3kopien

Zweite Mannschaft

Die in der Kreisklasse 1 spielende
Mannschaft mit den Trainern Reinhard
Brachert und Stefan Haspel startete
erfolgreich in die neue Saison. Das
Team belegt einen Platz im vorderen
Drittel der Tabelle. Die Spieler der 1.
Mannschaft, die nach Verletzungspau-
sen wieder mit dem Training beginnen,
starten ihren Spieleinsatz haufig in der
2. Mannschaft und tragen dadurch mit
zum Gelingen bei.

Ein Verein wie auch eine Gesellschaft
haben nur dann Erfolg, wenn gegensei-
tiges Geben und Nehmen im Einklang
stehen. In dieser Hinsicht prasentiert
sich die Abteilung FuBball als eine sehr
gute Gemeinschaft.

Jugend

Die Zukunft eines Vereins baut auf ei-
ner guten Jugendarbeit auf. In der ersten
Mannschaft befinden sich berwiegend
Spieler, die aus der eigenen Jugendab-
teilung hervorgegangen sind. Einige
haben in erstaunlich kurzer Zeit den
Sprung in das Bezirksoberliga- und sogar
Landesliga-Team geschafft. Dies besta-
tigt das hohe Niveau der Jugendarbeit.
Auch ergibt sich immer wieder einmal
die Notwendigkeit, dass A-Jugendspieler

FUSSBALL

fessae LSRN R ; "
Ein Schwabmiinchner Heimkehrer und
Erfolgsgarant: TSV-Spielertrainer Klaus
Kaobler

in der ,Ersten” oder ,Zweiten" eingesetzt
werden. Dabei zeigte sich, dass diese Ju-
gendlichen durchaus hoheren Aufgaben
gewachsen sind.

Mit Trainern, die in oberen Spielklassen
Erfahrung gesammelt haben, wurden die
Jugendmannschaften auf Erfolgskurs
gebracht. Vordere Tabellenplatze in den
Spielgruppen belegten dies eindrucks-
voll. Es absolvieren 14 Mannschaften
pro Woche 20 Trainingseinheiten. Die
Abteilung beschaftigt 38 Trainer oder
Betreuer. Dank des groRen Einsatzes vie-
ler engagierter Ubungsleiter und Eltern
spielten in der letzten Saison 12 Mann-
schaften von der G- bis zur A Jugend .

Super Meisterfeier im Legoland

Nach der tollen Saison 07/08 er-
spielten sich die E2-Junioren den
Meistertitel in ihrer Altersklasse. Die
Meisterurkunde wurde im Legoland
Glinzburg unter der Schirmherrschaft
des Bayerischen  FuBballverbandes
liberreicht. Rund 2500 Jugendliche aus
mehr als 200 Meister-Mannschaften
(D-, E- und F-Bereich) wurden mit ihren
Trainern vom BFV eingeladen.

Gegen 10 Uhr trafen unsere stolzen
Nachwuchskicker beim Legoland ein.
Nach einem Foto mit allen teilneh-
menden Mannschaften ging es direkt
ins Legoland. In der Legolandarena
wurde unter tosendem Beifall der ver-

O

schiedenen Mannschaften, jeder Mei-
ster einzeln geehrt. Stolz empfingen
die Kicker ihre Meisterurkunden. Alle
Kids fiihlten sich in diesem Moment
wie ,echte Stars" und waren stolz auf
ihr Geleistetes! Danach standen den
Kids alle Attraktionen des Legolands
zur Verfigung. Am Nachmittag ka-
men dann noch die Spieler Ingo
Hertzsch und Marco Kiinzel vom FC
Augsburg zu einer Autogrammstunde.

Es war ein tolles Erlebnis, die Meis-
terehrung in diesem tollen Rahmen er-
leben zu diirfen. Unsere Jungs haben
sich geschworen, 2009 wieder in das
Legoland zuriickzukehren.
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Als Sudmeister
in die Playoffs

Nach einer grandiosen Saison haben
sich die Schwabmiinchner Mammuts
sensationell Platz eins in der Bundes-
liga Stid gesichert und gehen so mit
ganz breiter Brust in die Playoffs um
die Deutsche Meisterschaft.

Relativ schnell gelang es den Mammuts klarzu-
machen, dass der Ligenerhalt in dieser Saison kein
Problem ist, fast genauso schnell sicherten sich die
Schwabmiinchner Inline-Skaterhockeyspieler die Teil-
nahme an der Meisterrunde. Die Sensation dirfte
wohl sein, dass die TSVler als Stidmeister in die Play-
Offs gehen. Zwar gaben die Schwabmiinchner in KéIn
erneut beide Punkte ab, aber die restlichen Partien ge-
gen Uedesheim, Braunlingen,Heilbronn und Kollnau
wurden allesamt gewonnen. Diese Erfolge sicherten
Schwabmiinchen erstmal den zweiten Rang. Da aber
Meister, Pokalsieger und Europapokalsieger Koln im
Saisonendspurt schwéchelte, gaben die Domstadter
ihre Fithrungsposition an die Schwabmiinchner ab.
Somit krénen die Mammuts ihre Fulminate zweite
Saison in der Bundesliga mit dem Titel ,Siiddeutscher
Meister".

Mit dieser Platzierung gelang es den Mammuts, alle
ihre Saisonziele zu erreichen. Die Meisterrunde wurde
erreicht und auch die Strafzeiten konnten reduziert
werden. Zwar konnten die Menkinger den letzten
Rang im ligaweiten Strafzeitenvergleich erneut nicht
verlassen, aber bekamen die Mammuts im Vorjahr
tiber 30 Strafminuten pro Partie, konnte diese Zahl
auf knapp 21 Minuten reduziert werden. ,Die Anzahl
an Strafminuten ist immer noch zu hoch, aber im Ver-
gleich zum Vorjahr ist dies ein beachtlicher Schritt"
bilanziert Abteilungsleiter Marcus Kruppe.
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Der Deutsche Meister im Inline-Skaterhockey wird in
Play-Offs ermittelt. Die besten vier Teams aus der Bun-
desliga Nord treffen auf die besten vier der Liga Siid.
Im Viertelfinale treffen die Schwabmiinchner nun auf
den SHC Essen. Das erste Viertelfinalspiel steigt am
Samstag, 11. Oktober um 18 Uhr in der Grundschul-
turnhalle Schwabmiinchen. Eine Woche spater treten
die Mammuts dann in Essen an, sollte ein drittes Spiel
notwendig sein, findet dies am 25. Oktober um 18
Uhr emeut in Schwabmiinchen statt. Auch im Halbfi-
nale und Finale finden die Heimspiele der Mammuts
immer Samstag um 18 Uhr in der Grundschulturhal-
le statt. Die genauen Daten werden Uber die Tages-
presse bekannt gegeben.

Einen bitteren Beigeschmack haben die Play-Offs
trotzdem. ,Durch die ungiinstigen Gegner erhéhen
sich unsere Fahrkosten erheblich” so Marcus Kruppe.
Aus diesem Grund sehen sich die Mammuts gezwun-

Auch die Inlinehockeyabteilung lieB es sich vor
einiger Zeit nicht nehmen, dem 90er-Jubilar Emil
Schemel aus ganz charmanten Hcinden ein Prisent
2zu liberreichen.
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Matthias Assner geht mit den Mammuts in die Play-
Offs. So diirfen sich die Schwabmiinchner Fans auch
noch auf hoffentlich mehrere spannende Matches in
der Grundschulhalle freuen.

gen, den Eintritt zu den Play-Off-Spielen von drei auf
vier Euro zu erhohen. ,Wir hoffen auf Verstandnis
unserer Fans, da wir deren Unterstiitzung auf den
Rangen brauchen. Aber wir brauchen auch das Geld".
Vielleicht finden sich auch noch weitere Sponsoren,
die den Mammuts unter die Arme greifen.

Personell ist derzeit bei den Mammuts fast alles
im griinen Bereich. Einzig Simon Arzt, der sich gegen
Uedesheim Schien- und Wadenbein brach, steht si-
cher nicht zur Verfigung. Doch dieser Ausfall wiegt
schwer, war Arzt bis dahin das Riickgrat der Mam-
muts-Defensive und auch offensiv hochst effektiv.
Personlich bitter fiir Arzt dirfte sein, dass er gerade
auf dem Sprung ins Nationalteam war.

Trotzdem wollen die Mammuts in den Play-Offs
nochmals richtig Gas geben. ,Das Halbfinale sollte
mindestens drin sein!" fordert Kapitéan Nico Wagner.
Wir hatten eine richtig tolle Saison, auch durch unsere
Fans. Jetzt hoffen wir in den Play-Offs nochmals auf
eine volle Hitte, damit die Nord-Teams ihren Auftritt
in Schwabmiinchen nicht so schnell vergessen wer-
den".
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|| ¥ ski & Snowboard
" “SService- Wochen!

” Ab Oktober ist es wieder soweit.
Die Ski und Snowhoard Saison
wird mit unseren Service Wochen

g\}pm 06.10. bis 31.10.07 erdffnet.
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Gutscheinangebot gilt vom 06.10. bis 31.10.2007
GUTSCHEIN
nur € 14,95

Ski- und Snowboardservice

h"LIIT T
F  ASSER
SCHWABMUNCHEN - MINDELHEIMER STR. 9
TEL. 08232 /907855 % INTERSPORT

www.sportfasser.de GRUPPE

Ilhr Fahrradpartner in Schwabminchen!

Rittmayr & Hdrle cmbH

Fuggerstrafie 30 - Schwobminchen - Tel. 08232 / 4478

GroBes Angebot an Sport- und Tourenrédern
Trekking- u. Mountainbikes, Cityrdder,
Kinder- und Jugendrader
Zubehér - Ersotzteile - Reparaturen

Planen und Bauen
Raffler Ruppert

Staatl. gepr. Bautechniker und Maurermeister

e Bauplanung
e Ausschreibung

e Bauarbeiten im
Hoch- und Tiefbau

e Bausanierung

Wertachweg 14

86830 Schwabmunchen
Tel. 08232/809462
Fax 08232/809463
Mob. 0162/6335773

Grafikstndio Schwertely,,  Tel. 08232/72594 * www.schwertel.de
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Start in die neue Saison

Mit sechs Teams starten die
Tischtennisspieler des TSV
in die neue Saison. Fir viel
Gesprdchsstoff sorgen dabei
Neuregelungen im Schlager-
bereich.

Eine groBe Anderung erwartet die
Tischtennisspieler in der neuen Saison.
Das ,Frischkleben” ist verboten. Beim
Frischkleben wurden die Beldge immer
wieder mit speziellen Klebern frisch auf
das Holz geklebt, um die Beldge da-
durch schneller zu machen. Diese Kleber
enthalten gesundheitsschadliche Mittel
und wurden daher verboten. Die neuen
wasserldslichen Kleber sind nicht schad-
lich, haben allerdings keinen Frischklebe-
effekt. Fir die Spieler, die bisher frisch
geklebt haben bedeutet dies eine groRe
Umstellung. Es gibt nun zwar Beldge,
die diesen Effekt schon fest eingebaut
haben, doch nicht jeder Spieler kommt
optimal damit zurecht. GroRe Probleme
diirften auch Spieler bekommen, die mit
besonders elastischen Noppenbeldgen
an die Platte traten und eigentlich nur
das Ziel hatten, das gegnerische Spiel zu
zerstoren. Diese Beldge sind ebenfalls
verboten worden.

Fir den TSV gehen dieses Jahr eine
Damenmannschaft, vier Herrenmann-
schaften und eine Jungenmannschaft
an den Start. Die Damen spielen in der
2. Bezirksliga Std in der Aufstellung Hei-
ke Bttner, Stefanie Doll, Sibylle Gries-
meir und Andrea Ehrhard.

Die 1. Herrenmannschaft startet in der
Bayernliga Std. Wie letztes Jahr lautet
die Aufstellung: Peter Angerer, Markus
Vogler, Harald Egger, Stefan Kraus, Mi-
chael Wengenmayer und Gerhard Alt.
Der vierte Platz der letzten Saison wird
schwer zu wiederholen sein, da sich eini-
ge Mannschaften der Liga verstarkt ha-
ben und sich noch zeigen muss wie die
Spieler ohne das Frischkleben zurecht
kommen. Trotzdem sollte die eine oder
andere positive Uberraschung méglich
sein.

Die 2. Mannschaft wird ihren zweiten
Platz in der Landesliga Siid/West wohl
nicht wiederholen konnen. Nach dem
Wechsel von Christian Schirmer zum Ba-
yernligisten SC Fiirstenfeldbruck ist ein
Platz im Mittelfeld realistisch. Die neue
Aufstellung lautet: Karl-Heinz Mayer,
Max Fabritius, Robert Walter, Herbert
Okolowitz, Rainer Schwarzenbacher, Mi-
chael Sattelmayer und Hans Weh.

Leichter sollte es in der neuen Sai-
son die 3.Herrenmannschaft in der
3.Bezirksliga haben, sie wird durch den
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Nach wie vor ein herausragender Spieler beim TSV: Peter Angerer

17-jahrigen Max Bronner verstarkt, der
vorher beim Post SV Augsburg in der
Jugend-Bayernliga spielte. Somit sollte
der Abstiegskampf kein Thema mehr
sein. Die Aufstellung der 3. Mannschaft:
Michael Mayer, Maximilian Bronner,
Heinz Egger, Michael Bergmann, Werner
Schrenk, Gerhard Wurm, Dieter Kraus
und Christian Billing.

Bereits mit einem 9:2 Sieg gegen den
TTC Hasberg startete die 4.Herrenmann-
schaft in die neue Saison der Kreisliga 2.
Auch hier ist ein Mittelfeldplatz zu erwar-
ten. Die Aufstellung der 4. Mannschaft:
Hermann Alt, Wolfgang Schonwetter, Lo-
thar Pianowski, Michael Danke, Christian
Raith und Christoph Haupeltshofer.

Die einzige Jungenmannschaft spielt in
dieser Saison in der 1.Kreisliga. Die Liga
ist mit 10 Mannschaften sehr groB und
eine Prognose abzugeben ist schwierig.
Die Mannschaft hat sich selbst viel vor-
genommen. Ob sich diese Ambitionen
verwirklichen lassen, muss sich aber
erst zeigen. Die Aufstellung: Christoph
Engardt, Markus Deutschenbaur, Julian
Scholz, Patrick Stark, Martin Engelhardt,
Simon Walter.

Peter Angerer bei deutschen
Seniorenmeisterschaften

Zum zweiten Mal qualifizierte sich
Peter Angerer fir die deutschen Tisch-
tennisseniorenmeisterschaften in  der
Altersklasse 040, die dieses Jahr in
Chemnitz stattfanden. Die Gruppenpha-
se bestand der Bayernligaspieler vom
TSV souveran als Gruppenerster und zog
somit klar in die KO-Runde der letzten

Crafikstndio .iiwl_,

32 Spieler ein. Erster Gegner war dort
der ehemalige Bundesligaspieler und
amtierender siiddeutscher Seniorenmei-
ster Alexander Mohr. lhn besiegte An-
gerer Uberraschend deutlich mit glatten
3:0 Satzen. Durch diesen Sieg schien
sogar das Halbfinale mehr als moglich,
aber ein vermeintlich leichter Gegner im
Achtelfinale bedeutete das Ende des Tur-
niers flr Peter Angerer. Auch im Doppel
endete das Turnier fiir den siiddeutschen
Seniorendoppelmeister im Achtelfinale.
Mit zwei 9. Platzen kann Peter Angerer
daher mehr als zufrieden auf die dies-
jahrigen deutschen  Seniorenmeister-
schaften zurtickblicken.

Angerer und Kraus bei siid-
bayerischem Ranglistenturnier

Peter Angerer und Stefan Kraus konn-
ten sich fir das siidbayerische Ranglis-
tenturnier qualifizieren. Neben Uli Foag
vom Post SV Augsburg waren sie die ein-
zigen Starter aus Schwaben. Bei Stefan
Kraus wechselten sich Licht und Schat-
ten ab, wobei der Schatten iberwog und
er am Schluss eine hintere Platzierung
erreichte. Peter Angerer startete beim
zweiten sldbayerischen Ranglistentur-
nier und holte dort den 3. Platz. Dadurch
hat er gute Chancen, wie schon im Jahr
zuvor, beim bayerischen Top 12-Turnier
im September zu starten. Das Top 12-Tur-
nier bedeutet auch wieder eine optimale
Vorbereitung auf die kommende Bayern-
ligasaison die fiir die Schwabminchner
gleich mit einem schweren Brocken be-
ginnt. Im ersten Spiel ist Aufsteiger und
Titelkandidat Fiirstenfeldbruck in der
Jahnhalle zu Gast.

Visitenkarten * Stempel * Briefpapier

Turnierbesuch
in Miinchen

Azléisslich des 50-jahrigen Ju-
ilaums des SV Funkstreife

Miinchen veranstaltete die Tisch-
tennisabteilung ein Einladungstur-
nier fiir Vierermannschaften.

Am 5. Juli waren in der Polizeika-
serne an der Rosenheimer StraRe
zehn Teams mit jeweils 4 Spielern am
Start. Das Teilnehmerfeld war bunt
gemischt: Neben den bayerischen
Vereinen vom TSV Schwabmiinchen,
dem SV Frensdorf und der DJK SB
2002 Amberg waren auch eine
Auswahl vom TTV Waltershausen
(Gotha/Thiiringen) sowie der Spvg.
Eicken (Melle/Niedersachsen) am
Start. Wir traten an mit Gerhard Al,
Michael Bergmann, Werner Schrenk
und Christian Billing

Im Finale: Das Schwabmiinchner
Vierer-Team mit Christian Billing,
Werner Schrenk, Michael Bergmann
und Gerhard Alt

Zundchst wurden in zwei Fiinfer
Gruppen (jeder gegen jeden, ver-
kiirzter Modus mit zwei Doppeln
und vier Einzeln) die Gruppensieger
ermittelt. Nach der Mittagspause mit
Grillfleisch und Salaten und Fassbier
waren alle Spieler nochmals gefor-
dert: In der Endrunde wurden die Plét-
ze ausgespielt, wobei das Finale der
beiden Gruppensieger TSV Schwab-
miinchen und SV Funkstreife sich zu
einem spannenden Spiel entwickelte.
Wir gingen 3:1 in Fiihrung, konnten
diese Fiihrung jedoch leider nicht
ausbauen. Dank eines beherzten
Endspurts des unteren Paarkreuzes
des SV Funkstreife konnten sie noch
zum 3:3 ausgleichen und dank des
besseren Satzverhaltnisses (12:10)
die Oberhand behalten.

Beim anschlieBenden Festabend
mit Buffet und kalten Getranken
wurde dann noch reichlich gefach-
simpelt.

O
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Mit groBer Grabmal-Innenausstellung! Steinmetz

WEIHER

Schwabmunchen

Steinmetz Weiher GmbH
Frank Weiher

Franz-Kleinhans-StraBBe 11
86830 Schwabmuinchen

Tel. 08232 950340
Fax 08232 950341 =¥

info@steinmetz-weiher.de
www.steinmetz-weiher.de
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Fur lhre Gesundheit
machen wir uns stark!
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. In diesem Jahr fanden bereits die

" 54. vereinsinternen Titelkdmpfe der
Tennisabteilung des TSV in Schwab-
miinchen statt. Aufféllig oft konnten
in diesem Jahr die Titelverteidiger das
Bild entscheidend mitbestimmen.

In der Jugend waren diese Saison alle Altersklassen
vertreten, wodurch sich insgesamt fiinf Disziplinen
ergaben. Damit konnte auch wieder die Knaben-Kon-

kurrenz ausgespielt werden, die im letzten Jahr einer
zu geringen Teilnehmerzahl zum Opfer fallen
musste.

Spannendes Kleinfeldturnier

Bei den Kleinsten im Kleinfeld trat
man zunachst in der Vorrunde in
zwei Gruppen gegeneinander an.
AnschlieBend fanden die Final-
spiele statt. Nach der Vorrunde
konnten sich die Favoriten in
den beiden Gruppen durchset-
zen. So kam es im 1. Halbfinale
zur Neuauflage des Vorjahres-
finals zwischen Steffen Pickl
und Eric Brinz. Hierbei zog
der Titelverteidiger Eric Brinz
allerdings diesmal den kiir-
zeren, wodurch Steffen Pickl
zum zweiten Mal in Folge
das Endspiel erreichte. Im
anderen Halbfinale schlug
Maxi Eckhardt den Vorjah-
resvierten Fabio Schneider.
Im Spiel um Platz 3 konnte
sich dann der Titelverteidi-
ger noch den 3.Platz sichern
und wieder blieb Fabio Schnei-
der nur der undankbare 4. Platz.
Das Finale, das auf einem sehr
hohen Niveau gefiihrt wurde,
entschied sich dennoch ziemlich
friih, da Maxi Eckhardt sich schon
sehr schnell ein Punktepolster erar-
beiten konnte.
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Nachwuchstalent Stefan Fritsch
schwimmt zur Zeit auf einer Erfolgswelle.
Neben dem Vereinsmeistertitel sorgte er
auch bei den diesjihrigen Landkreismeis-
terschaften auf der Tennisanlage des

TC Adelsried fiir einen Titelgewinn, auf
den man beim TSV zuletzt lange warten
musste.

In der Altersklasse U14 ménnlich war
Stefan Fritsch von keinem zu schlagen. So
konnte er sich auch im Finale souverdn
und ungeféhrdet mit einem 6:3 und 6:0
zum Titel spielen. Gegner im Endspiel war
Alfred Schiihler vom TC GroBaitingen.

. Bekannte Namen
den Siegerlisten

Die Favoritin war auch bei den Bambini siegreich.
Hierbei konnte sich Esra Karakaja in Gruppenspielen
vor Maxi Eckhardt und Fabian Stechele durchsetzen
und den Wanderpokal entgegen nehmen. Immerhin
finf Teilnehmer gab es in der Disziplin Knaben, die
letztes Jahr noch Mangels Anmeldungen ausfallen
musste. Auch hier wurden Gruppenspiele ausgetragen.
Mit vier deutlichen Siegen konnte sich hier ebenfalls
der Favorit Stefan Fritsch durchsetzen. Auf die Platze
verwies er dabei Christian Kroner, der das entschei-
dende Spiel um den 2.Platz gegen Pascal Kraus im
3.Satz fiir sich entschied.

Zum vierten Mal Michael Dankert

Spannend wurde es wieder in der Kénigsdisziplin der
Jugend, den Junioren. Die Spieler, die in der Setzliste
an 1 bis 4 gesetzt waren, konnten alle den Halbfinal-
einzug perfekt machen. Dort trafen der dreimalige
Titeltrdger Michael Dankert und Markus Lerchl, sowie
Sebi Fritsch und Daniel Greif aufeinander. Wie schon in
den vergangenen drei Jahren konnten sich auch dieses
Jahr wieder Michael Dankert und Daniel Greif bis ins
Finale vorarbeiten. In einem starken Finale gewann Mi-
chael Dankert den 1.Satz nach besserem Start mit 6:3.
Im 2.Satz erwischte wiederum Daniel Greif den besse-
ren Antritt und ging sogar mit 4:1 und einem Break in
Fiihrung. Dies reichte jedoch nicht aus, um den Satz zu
gewinnen. Letztendlich siegte Michael Dankert dann
mit 6:4 und machte den vierten Titel in Folge perfekt.

Im Junioren-Doppel siegten erwartungsgemal Da-
niel Greif und Sebi Fritsch erstmals zusammen. Fiir
Daniel Greif ist es bereits der vierte Doppeltitel in der
Jugend. Drei davon erreichte er mit Maxi Drexl. Den
2.Platz sicherten sich Markus Lerchl und Kevin Kessler
vor Stefan Fritsch und Pascal Kraus.

Alle Topgesetzten im Finale

Bei den Erwachsenen, die im Mixed, Damen-Doppel,
Herren-Doppel, Herren-Einzel und Herren 40-Einzel die
Titel ausspielten, kam es zu einem Novum, denn in je-
der Spielklasse waren jeweils die Nummer 1 und 2 der
Setzliste im Finale vertreten.

Im Mixed trafen im Finale die Titelverteidiger Elke
Franzock und Michael Hettenkofer auf Susi Demharter
und Christian Hartmann. In einem hart umkdmpften
1.Satz, der beim Stand von 4:3 mit zwei Breakbéllen
fir die Titelverteidiger schon fast hatte entschieden
werden kdnnen, ging es am Ende in den Tiebreak. Die-
sen gewannen Demharter/Hartmann klar mit 7:2. Der
zweite Satz verlief dann nach einer Leistungssteigerung
der beiden relativ deutlich mit 6:2. Fiir Susi Demharter
ist es bereits der vierte Mixedtitel mit dem dritten Part-
ner. Dritter wurden in dieser Disziplin Greif/Alletsee
nach einem Sieg liber Meier/Schraml.

Das Endspiel im Damen-Doppel bestritten Elke Fran-
zock/Maxi Baindl gegen Birgit Meier/Uschi Greif.
Nach einem hart umkédmpften 1.Satz, der mit 7:5 fiir
Franzock/Baindl| endete, gab es im 2.Satz dann mit
6:1 klare Verhaltnisse.



Lenzenhuber/Greif nicht zu
stoppen

Im Herren-Doppel haben es Fino
Lenzenhuber und Markus Greif noch
einmal geschafft und ihre Erfolgsbilanz
um einen weiteren Titel ausgebaut. Ge-
gen die an zwei gesetzten Hartmann/
Knoke wurde das wegen Regens bei
0:2 abgebrochene Finale knapp eine
Woche spater vor den Herren-Einzeln
fortgesetzt. Den 1.Satz mussten die
Routiniers noch mit 3:6 abgeben und
auch im 2.Satz sah es bis zum 1:4
nicht gut aus. Dann allerdings schaff-
ten die ,Alten" doch noch die Wende
und konnten zum 4:4 auszugleichen. Beim Stande von
5:4 gelang das Break und damit der Satzgewinn. Somit
musste der Matchtiebreak entscheiden. Auch hier war
es bis zum 4:4 sehr ausgeglichen und niemand konnte
sich absetzen. Doch dann zogen die Routiniers davon
und siegten letztendlich klar mit 10:4. Damit bleibt es
dabei: Das Schwabmiinchner Erfolgsdoppel ist bei den
vereinsinternen Titelkdmpfen bisher nur einmal unter-
legen gewesen (Finale 2006). Den 3.Platz teilen sich
Schraml/BerkImeir und Fritsch/Hettenkofer

Auch das Herren 40-Finale wurde von den beiden
topgesetzten Spielern bestritten - zugleich die beiden
Vorjahresfinalisten. Hier kam allerdings keine richtige
Spannung auf, da die Dominanz von Fino Lenzenhu-
ber gegeniiber Joachim Herbold mit Ausnahme der
Anfangsphase zu groB war. So konnte der elfmalige
Herren-Stadtmeister sich auch in diesem Jahr den Titel
bei den alteren Herren sichern. Insgesamt war es be-
reits sein vierter. Dritter wurde hier Robert Lehner.

Florian Schraml verteidigt Herrentitel

Die beiden topgesetzten Vorjahresfinalisten bahnten
sich auch den Weg ins Herren-Finale, wobei Christian

“s -
Zwei Titel — im Doppel und bei den Herren 40 - holte
sich Robert Lenzenhuber auch im Jahr 2008.

Grafikstudio M Visitenkarten * Stempel * Briefpapier

Gruppenbild der Sieger der 54. Vereinsmeisterschaften der Tennisabteilung.

Hartmann den deutlich leichteren Weg ins Finale hatte.
Titelverteidiger Florian Schraml musste sich bei seinem
Halbfinalsieg gegen Michi Dankert voll ins Zeug legen,
um knapp mit 7:6 und 6:4 die Oberhand zu behal-
ten. Das Endspiel war von Beginn an von einer sehr
groBen Effektivitdt und einer sehr groBen Sicherheit
seitens Florian Schramls gepragt. So reichte im 1.Satz

Ziele setzen.

TENNIS

eine einzige Breakchance zum
entscheidenden Break. Auf der
anderen Seite vergab Christian
Hartmann beim Stande von 3:5
gleich vier Chancen, um wieder
in den Satz zuriickzukehren. So
endete der 1.Durchgang verdient
mit 6:3 fiir den Titelverteidiger,
der bis dahin in fast allen Belan-
gen besser war, mit Ausnahme
der T.Aufschlagquote. Auch im
2.Satz behielt Florian Schraml
die Effektivitat bei und konnte
sich so wieder jeweils mit einer
Breakchance das Doppelbreak
zum 4:0 erspielen. Nachdem Christian Hartmann das
Spiel zum 1:4 aus seiner Sicht geschafft hatte, gab er
wegen einer Schulterverletzung auf. Insgesamt geht die
Titelverteidigung in Ordnung, da Florian Schraml mehr
Gewinnschldge anbrachte (14:12) sowie weniger Fehler
machte (12:26). Den 3.Platz teilen sich Malte Knoke
und Michi Dankert.

www. krelssparkasse-augsburg.de

Wir helfen Ihnen, sie zu erreichen.

L
5 Kreissparkasse
Augsburg

Ziele erreicht man nur mit Leistung, Im Sport wie dberall im Leben. Bel lhren Geldangelegen-
heiten lauft jedoch manches einfacher ... und dennoch erfolgreich. So zum Belspiel mit Geldan-
lage- und Vorsorgeplinen, mit denen Sie (hre finanzlellen Ziele bequem erreichen. Setzen Sie
sich Ziele. Und machen Sie gleich den ndchsten Schritt: zu uns. Fragen Sie uns einfach. Wir

beraten Sie gerne!
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TURNEN / JUDO

Und nach dem

Sport loschen

Sie den Durst
in der ...

pertgaststatte
! TSV

chwabmiinchen

Auf Ihren Besuch freuen sich
Frank und Angela Borner!

Offnungszeiten:
Di./Do.: 16.00 — 1.00 Uhr
Mi.: 14.00 — 1.00 Uhr
Fr.. 12.00 - 1.00 Uhr
Sa./So./Ft.: 10.00 — 1.00 Uhr
Montag Ruhetag

Jeden Mittwoch
SCHNITZELTAG

SCHINIIZELIAAA
1 groBes paniertes Schnitzel

mit Pommes o. Kartoffelsalat
nur 5 Euro!

Wir haben 90 Sitzplatze
und eine Sonnenterrasse.

Fir private Veranstaltungen
sind wir gerne fir Sie da.

Sportgaststatte
TSV Schwabmiinchen
Riedstr. 59 e Schwabmiinchen
Tel. 08232/78866
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iel SpaB hatten iiber 60 Kinder und zahlreiche

Betreuer im Rahmen des Schwabmiinchner Feri-
enprogramms 2008 bei der Hallenolympiade in der
Grundschulturnhalle.

Fir die Organisation war die Turnabteilung des TSV
Schwabmiinchen zustandig. Nach einer kurzen Be-
griiBung und einem ,Mitmachaufwarmlied” stellten
sich die Kinder einem vielseitigen Wettbewerb: Klet-
terwand, Rodeln, Skilauf zu Zweit, Rollbrettparcours,
Kegeln, das alles und vieles mehr war gefragt. Am
Schluss erhielt jedes Kind eine Medaille. Geschafft,
aber stolz und total begeistert verlieBen die Kinder
nach 2 Stunden die Turnhalle.

rei Schwabmiinchner Ju-

domddchen nahmen an
der diesjahrigen Schwabischen
Judomeisterschaft der U14
teil. 110 Judokas trafen sich in
Friedberg um ihre besten Nach-
wuchsjudokas zu ermitteln.
Spannende Kampfe gab es fiir
die zahlreichen Zuschauer, die
sich zum Teil zu lauten Anfeue-
rungsrufen hinreiBen lieBen.

Fur den TSV Schwabmiinchen
starteten Fiona Schmid, Anna
Mayr und Jasmin Hirschauer.
Fiona Schmid mufBte sich nur
in ihrem ersten Kampf knapp
geschlagen geben, gewann aber
alle anderen Kémpfe ganz klar
und konnte sich somit die Sil-
bermedaille und den verdienten
Titel des schwabischen Vizemei-
sters sichern. Anna Mayr zeigte
in ihren Kdmpfen ebenfalls her-
vorragende Techniken und hatte
nur im letzen Kampf etwas Pech.
Obwohl sie schon in Fiihrung
lag und die Gegnerin klar beherrschte, passierte ihr
ein kleiner Fehler und sie muBte sich letztlich doch
geschlagen geben. Anna Mayr sicherte sich den drit-
ten Platz und somit die Bronzemedaille. Pech hatte
Jasmin Hirschauer. Sie kdmpfte am Anfang hervor-

E " -
Fiona Schmidt und Anna Mayr gléinzten mit den Pldtzen 2 und 3

Judomadchen trumpfen auf!

ragend, konnte aber aus gesundheitlichen Griinden
leider nicht zu weiteren Kdmpfen antreten und muR-
te sich mit dem fiinften Platz begntgen. Alle drei
Méadchen qualifizierten sich fiir die stidbayerische
Meisterschaft.

Crafikstndio .iiﬁm‘ﬂl_,

Visitenkarten * Stempel * Briefpapier
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LAUFTREFF

Team-Challenge kommt sehr gut an

Landkreislauf und Staffelma-
rathon waren die bisherigen
Hohepunkte im Jahr 2008
des Lauftreffs. Ein neuer,
sehr beliebter Wettkampf, ist
die interne Team-Challenge.
Aber der Lauftreff bietet
auch mehr als lauferischen-
Wettkampfsport.

Beim Landkreislauf in Fischach lief es
flir die Damenmannschaft (Petra Ham-
merle, Claudia Prechtl, Sabine Nusser,
Erna Riedl, Claudia Biichler, Birgit Hillen-
brand und Uschi Greif) bereits sehr gut.
Sie belegten in der Gesamtwertung unter
185 Mannschaften Platz 116 und wurden
von 31 reinen Damenmannschaften 9.
(in der Landkreiswertung war dies Platz
5). Die Herrenmannschaft (Joe Biichler,
Georg Fischer, Eduard Klem, Hans Witt-
linger, Hans Baur, Werner Ressel, Roland
Kraus und Jiirgen Kraus) belegte Platz
100 insgesamt (Herrenwertung Platz 93,
Landkreiswertung Platz 52).

Mit der Gesamtzeit von 3:18:52 Std. be-
legte das Lauftreff-Team (Gtinther Schuler,
Georg Daschner, Jiirgen Kraus, Hannes

Kempter, Hans Hafner und Klaus Schmid
beim 23. Staffelmarathon in Augsburg
einen sehr guten 56. Platz (von 103 ge-
werteten Mannschaften).

Team-Challenge

Sehr gut unter den Lauftrefflern an-
gekommen st der von Marco Mayer
organisierte lauftreffinterne 30-Minuten-
Paarlauf (Team-Challenge genannt), der
im Luitpoldpark durchgefiihrt wurde und
fur den folgende Regeln galten:

 Ein Team besteht aus zwei Personen
(durch Auslosung festgelegt)

» Wettkampf dauert 30 Min.

e Strecke ist ca. 500 m

¢ Jeder muss mind. eine Runde und
darf hochstens zwei Runden laufen
dann Wechsel

 Nach 30 Minuten wird abgeschossen,

die angebrochene Runde wird fertig

gelaufen

Gewonnen hat das Team, welches die

meisten Runden geschafft hat

Sieger wurde nach einer umkampften
halben Stunde das Team Georg Dasch-
ner/Janina Greif. Insgesamt waren elf
Paare am Start, eine Wiederholung in
der Laufsaison 2009 ist jetzt schon aus-
gemacht.

Eif teilnehmende Teams in gespannter Erwartung vor der ersten Team-Challenge

SpaB auch ohne Wettkdmpfe

Es muss nicht immer ein Wettkampf
sein. Auch die kiirzeren Runden (ohne
jeden Zeitdruck) im Luitpoldpark, Afra-
wald oder in den Wertachauen machen
ausgesprochen viel SpaB. Es muss aber
auch nicht immer Laufen sein. Die Lauf-
treffler haben auch ihren SpaR bei ihrem
jahrlichen Grillfest, bei einem spontanen

Besuch im Biergarten, im Bierzelt beim
Michaeli-Markt oder beim schon traditi-
onellen Abschlussessen im Hotel-Restau-
rant Deutschenbaur. Neue Lauferinnen
und Laufer, die Interesse an Laufwettbe-
werben haben, aber auch solche, die nur
zum SpaB in einer Gemeinschaft laufen
wollen, sind beim Lauftreff jederzeit will-
kommen.

Zielorientierte Steuer-, Rechts-
und Wirtschaftsberatung fiir
Unternehmer und Privatpersonen
ist unser allumfassendes
Angebot an Sie.

WIRSCHAFTSPRUFER
STEUERBERATER MAX REISCH

RAIFFEISEMSTRASSE |
ROEI0 SCHWABMUNCHEN
TEL. 08232 - G540

FAX 08232 - Bh5444

E-Mail: inforerfolgreisch.de
Internet: www.erfolgreischode

Unternehmenskauf und -verkauf
Vertretung vor Finanzgerichten

und dem Bundesfinanzhof
Unternehmercoaching

Nachfolge- und Ubergaberegelungen
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Inh. Claudia Bucher
Mindelheimer Str.13
Schwabmiinchen
Tel. (08232) 2910
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BADMINTON

Ansprechpartner: Roger Jordan, Tel. 08232/957120
LWS Sporthalle / Ost u. Grundschulhalle

HANDBALL

Ansprechpartner: Sascha Winter, Tel. 08232/959274  LWS Sporthalle West u. Ost, Grundschule und Schwabstadl

20:00 - 21:45

A-Jugend (mannl.) Jg. 90/91

Grundschule

H. Hiibenthal / K. Kahler

17:45 - 20:00

Schiiler/Jugend ab 12 J.

Jiirgen Euba

18:30 - 20:00

B-Jugend (ménnl.) Jg. 92/93

Grundschule

M. Knoke

20:00 - 22:00

Erwachsene

J. Euba/M. Hampel

18:30 - 20:00

C-Jugend (mannl.) Jg. 94/95

Grundschule

P. Michejew / P. Biirgle

20:00 - 22:00

Schiiler/Jugend ab 12 J.

Stefan Knoller

20:00 - 21:45

Herren | / Herren Il

Grundschule

H.Hiibenthal / 1. Mayer

10.15-11.45

Anfanger/Minis ab 8 J.

S. Knoller/M. Hampel

20:00 - 21:45

Damen | / Damen Il

Lw$

C. Weiher / S.WeiBenhorn

18.00 - 22.00

Mannschaft Aktive/Jugend

J. Euba/S. Knoller

Ansprechpartner: Nino Giunta, Tel. 08232/4997 e Giinter Salger, Tel. 08232/5635
Sommer: Mai - August: Bogenschiitzenplatz
Winter: ab September - April: Jahnhalle TSV-Schwabmiinchen

17:00 - 18:30

D-Jugend (weibl.) Jg. 96/97

Lws

Y. Siller / B. Jauchmann

17:00 - 18:30

E-Jugend Jg. 98-00

ws

R. Bohinger / P. Biirgle

18:30 - 20:00

C1-Jugend (weibl.) Jg. 94/95

LW$

S. WeiBenhom

18:30 - 20:00

B-Jugend (weibl.) Jg. 92/93

Grundschule

C. Flittner / A. Hiibenthal

20:00 - 21:45

Damen | / Damen Il

Grundschule

C. Weiher / S.WeiBenhorn

20:15- 21:45

Herren 1/ Herren Il / Herren Il

ws

18:30 - 20:00

B-Jugend (ménnl.) Jg. 92/93

Grundschule

M. Knoke

18:00 - 19:30

Anfanger / Jugend

‘N. Giunta/M. Meyer

18:30 - 20:00

D-Jugend (ménnl.) Jg. 96/97

Grundschule

K. Galinsky / C. Lieh

18:00 - 20:00

Erwachsene

‘N. Giunta/M. Meyer

20:00 - 21:45

Damen | / Damen Il

Grundschule

C.Weiher / S.WeiBenhorn

16:00 - 17:30

Anfanger / Jugend

‘N. Giunta/M. Meyer

20:00 - 21:45

Heren |

Schwabstadl

H. Hiibenthal

17:30- 19:30

Erwachsene

N, Giunta/M. Meyer

16:00- 17:15

E-Jugend Jg. 98-00

Grundschule

R. Bobinger / P. Biirgle

16:00- 17:15

Jugend Minis 6 - 8 Jahre

Grundschule

S.Biirgle / E Weizenegger

18:00 - 19:30

Anfanger / Jugend

‘N. Giunta/M. Meyer

17:15-18.30

C1-Jugend (weibl.) Jg. 94/95

Grundschule

S. Weilenhom

19:30 - 22:00

Erwachsene

‘N. Giunta/M. Meyer

17:15-18:30

D-Jugend (weibl.) Jg. 95/96

Grundschule

Y. Siller / B. Jauchmann

13:30 - 15:00

Anfinger / Jugend

N, Giunta/M. Meyer

16:30 - 17:45

D-Jugend (ménnl.) Jg. 96/97

Lw$

K. Galinsky

15:00 - 17:00

Erwachsene

‘N. Giunta/M. Meyer

17:45 - 19:00

C-Jugend (mannl.) Jg. 94/95

Lws

P.Michejew / P. Biirgle

10:00 - 13:00

1815 19:30

Liga-Training

18:30 - 20:00

B-Jugend (weibl.) Jg 92/93

Grundschule

C. Flittner / A. Hiibenthal

E1-Jugend

Biumel

18:00 - 19:30

B-Jugend

Schaur/Fiedler

19:00 - 20:30

A-Jugend

Zuidema

19:00 - 20:30

| Mannschaft

Kdbler/Brandmair

16:30 - 17:30

Ballspiele von 4 bis 6

Bohm

17:00 - 19:00

Fl-Jugend

Heim/Braun

18:30 - 20:00

C2-Jugend (weibl.) Jy 94/95

Grundschule

Y.Barg / S. Achter

Ansprechpartner: Paul Maier, Tel. 08232/5136 ® LWS Sporthalle - Gymnastikraum / I. ObergeschoB

17:00 - 18:30

Anfanger/Fortgeschrittene

6-12

H. Baur/0. Gall

18:30 - 20:00

Fortgeschrittene

11-15

G. Bauer/S. Hohenauer

20:00 - 21:30

Jugend/Erwachsene

ab 15

R. Piotrowski

17:00 - 18:30

Anfinger/Fortgeschrittene

5-17

‘H. Mayr/H. Baur

18:30 - 20:00

Anfanger/Fortgeschrittene

8-13

‘H. Mayr/B. Geirhos

20:00 - 21:30

Jugend/Erwachsene

ah 15

R. Piotrowski

17:30 - 19:00

17:00 - 18:30 |F2-Jugend

Schneider

E2-Jugend

Karakaya

18:00 - 19:30

C-Jugend

Hof/Grund/Pechstein

19:00 - 21:00

Il. Mannschaft

Brachert/Haspel

17:00 - 18:30

D-Jugend

Biter/Heind!

18:00 - 19:30

B-Jugend

‘Schaur/FiedIer

18:15-19:30

E1-Jugend

Béumel

19:00 - 21:00

1. Mannschaft

Kdbler/Brandmair

17:00 - 18:30

F1-Jugend

Heim/Braun

17:00 - 18:30

Anfanger/Fortgeschrittene

6-12

H. Baur

18:30 - 20:00

Fortgeschrittene

11-15

G. Baur

20:00 - 21:30

Erwachsene

G. Baur

Ansprechpartner: Monika Ritschel, Tel. 08232/950752 e Wolfgang Ritschel, Tel. 08232/2105
LWS - Sportplatz (April - ca. Mitte September); LWS-Sporthallen (September - April); Lauftreff Eingang Luitpoldpark;

18:00 - 20:00

Jugend/Erwachsene

Kraftraum

Wolfgang Ritschel

17:00 - 18:30

F2-Jugend

Schneider

18:30 - 19:30

Lauftreff Jugend/Erwachsene

Luitpoldpark

Gerhard Mayer

17:30 - 19:00

E2-Jugend

Karakaya

17:00- 18:30

Schiiler 6 - 9 Jahre

E. Ritschel/J. Bauer

18:00 - 19:30

C-Jugend

Hof/Grund/Pechstein

17:00 - 18:30

Schiiler 10 - 15 Jahre

M. Ritschel/A. Bauer

19:00 - 20:30

A-Jugend

Zuidema

19:00 - 21:00

Il. Mannschaft

Brachert/Haspel

18:00 - 20:00

Jugend/Erw. SPRINT

Michael Krispin

15:00 - 16:30

D-Jugend

Bitter/Heindl

18:00 - 20:00

Jugend/Erw. MEHRKAMPF

Wolfgang Ritschel

16:30 - 18:00

G-Jugend

[Sillnex/Nagel

18:00 - 20:00

Jugend/Erw. LAUF

Marco Mayer

19:00 - 21:00

Il. Mannschaft

lBracherl/HaspeI

18:00 - 20:00

Jugend 16 - 19 Jahre

Kraftraum

S. Ritschel/T. Reinsch

19:00 - 20:30

| Mannschfat

Kabler/Brandmair

Ansprechpartner: Marcus Kruppe, 08232/908155 e Johannes Knoll, 08232/958204
Inline-Hockeyplatz auf dem TSV-Gelénde an der RiedstraBe

17:00 - 18:30

Schiiler 6 - 9 Jahre

A. Kell

17:00 - 18:30

Schiiler 10 - 11 Jahre

Schneider/Pfahler

17:00 - 18:30

Schiiler 12 - 15 Jahre

S. Ritschel/T. Reinsch

18:30 - 20:00

Jugend/Erw. SPRINT

Michael Krispin

18:30 - 20:00

Jugend/Erw. MEHRKAMPF

Wolfgang Ritschel

18:30 - 20:00

Jugend/Erw. LAUF

Marco Mayer

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag ‘ab 19:00 Uhr

fiir alle

16:30 - 17:30

Lauftreff Winter Jug. / Erw.

Luitpoldpark

Gerhard Mayer

20:00 - 22:00 Uhr {I. Mannschaft

TSV Schwabminchen
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10:00 - 12:00

Lauftreff Erwachsene/Jugend

Ansprechpartner: Marion Stelzer, Tel. 08232/74660

Sommer: Hartplatz Jahnhalle TSV-Schwabmiinchen; Winter: Eisstadion / Haunstetten

Wald / Stadion

W. Ritschel/M. Krispin

18:00 - 21:00

Erwachsene / Jugend

Marion Stelzer

19:00 - 21:00

Erwachsene / Jugend

Marion Stelzer

19:00 - 21:30

Erwachsene / Jugend

Marion Stelzer

H. Hiibenthal / 1. Mayer / M. Hauke



TISCHTENNIS

Ansprechpartner: Gerhard Alt, Tel. 08203/959200 e Jahnhalle

17:00 - 18:30

Jugend/Anfanger

Peter Biittner

18:00 - 19:30

Jugend/Fortgeschrittene

Peter Biittner

19:30 - 22:00

Erwachsene

K.-H. Mayer

17:00 - 18:30

Jugend/Anfanger

Steffi Hartmann

18:00 - 19:30

Jugend/Fortgeschrittene

Biittner/Hartmann

19:30 - 22:00

Erwachsene

K.-H. Mayer

17:00 - 18:30

Jugend/Anfanger

Peter Biittner

18:00- 19:30

Jugend/Fortgeschrittene

K.-H. Mayer

19:30 - 22:00

TURNEN

Ansprechpartner: Angelika Kraus, Tel. 08232/72583

Erwachsene

K.-H. Mayer

Beachten Sie auch unser
Kursangebot auf Seite 20!

GS = Grundschule, LWS = Leonhard-Wagner-Schule, Jahnhalle = Jahnstrafie

SCHWIMMEN

Ansprechpartner: Mario Briickner, Tel. 0700/19293949 e Willi Haupeltshofer, Tel. 08232/6955
Sommer: Freibad Schwabmiinchen © Winter: Hallenbad Lagerlechfeld und Untermeitingen

Montag

17:45 - 20:00

Leistungsgruppe

Lagerlechfeld

Leistungsaufhaugruppe

Lagerlechfeld

Aufbaugruppe (bis 19:00 Uhr)

Lagerlechfeld

17:00 - 17:45

Aufbaugruppe 1 bis 3 (Kinder ab 6 Jahren) | Untermeitingen

17:45-18:30

Authaugruppe 4 bis 6 (Kinder/Jugend) ‘Untermeitingen

18:30- 18:15

Erwachsene Gruppe 1 mit Wassergymn. ‘Untermeitingen

19:15 - 20:00

Erwachsene Gruppe 2 mit Wassergymn. ‘Untermeitingen

20:00 - 21:00

Aqua-Fitness-Gruppe

Untermeitingen

17:00 - 18:30

Leistungsgruppe

Lagerlechfeld

Leistungsaufhaugruppe

Lagerlechfeld

17:00 - 18:00

Leistungsgruppe

Lagerlechfeld

Leistungsaufhaugruppe

Lagerlechfeld

Montag  |14:30 - 15:15

GS Gymnastikraum

Spiel + Bewegung

3 bis 4

Sieglinde Reinold

17:00 - 18:00

Leistungsgruppe

Lagerlechfeld

15:15 - 16:00

GS Gymnastikraum

Spiel + Bewegung

3 bis 4

Sieglinde Reinold

Leistungsaufhaugruppe

Lagerlechfeld

16:00 - 17:00

GS Gymnastikraum

Tanz + Bewegung

5 bis 6

Heike Biittner

12:30 - 14:30

Freies Training

Lagerlechfeld

17:00 - 18:30

GS Gymnastikraum

Tanz + Bewegung

11 his 13

Marianne Rau

Trockentraining in der Sporthalle der Leonhard-Wagner-Schule (ndrdl. Halle Ostteil)

17:00 - 18:30

GS Halle Nord

Fitness fiir Kids

1.-3.KL.

Isabella Fabricius

17:00 - 18:30

GS Halle Siid

Fitness f. Buben

5.-1.KI.

Peter Biittner

17:30 - 18:45

GS Halle Nord

Fitness fiir Madchen

5.-6.KI.

Bemadette Knoll

18:30 - 20:00

GS Gymnastikraum

Funky Fresh

13 his 15

Elisabeth Bader

20:15 - 21:45

GS Gymnastikraum

Dance & Fitness

Claudia Klimesch

20:00 - 21:30

LWS Halle Ost

Ménnergymnastik

Willi Schafer

15:30 - 16:15

GS Halle Nord

Mutter/Vater-Kind

1.5 his 4

Gabi Haupeltshofer

16:00 - 17:00

GS Halle Siid

Kinderturnen

4 his 5 Jahre

Anke Josten

18:30 - 20:15

Jugend und Erw.

Ansprechpartner: Walter Franke, Tel. 08232/1267
LWS Halle Ost / im Sommer: Freigelande

Schwabmiinchen

16:15- 17:30

GS Halle Nord

Fitness f. Médchen

1.- 2.KI.

Gabi Haupeltshofer

19:00 - 20:00

Powergymnstik mit Musik

S.Klein / P. Englbrecht

17:00 - 18:30

GS Halle Siid

Fitness f. Méidchen

3.-4.K.

Anke Josten

20:00 - 21:30

Ski-Training

W. Haupeltshofer

17:00 - 18:30

LWS Osthalle

Leistungsgr. Médchen

Jg. 98 u.j.

H. Schmitz u. Team

17:30 - 18:45

GS Halle Nord

Fitness f. Médchen

5.-7K.

Bemadette Knoll

17:45 - 20:00

LWS Osthalle

Leistungsgr. Médchen

Jg.97 0.4

H. Schmitz u. Team

20:00 - 21:30

GS Gymnastikraum

Dance & Fitness

U. Renner

08:45 - 09:30

Jahnhalle gr. Halle

Mutter/Vater-Kind

1.5 his 4

Angelika Kraus

09:30 - 10:15

Jahnhalle gr. Halle

Mutter/Vater/Kind

1.5 his 4

Angelika Kraus

10:15- 11:00

Jahnhalle gr. Halle

Mutter/Vater/Kind

1.5 his 4

Angelika Kraus

19:00 - 20:30

Sport-Abzeichen-Abnahme

W. Haupeltshofer

Ansprechpartner: Thomas HeiB, Tel. 0172/8935891, thomas.heis@kampfsport-schwabmuenchen.de
Montag: Grundschule, Dienstag/Donnerstag/Samstag: LWS Sporthalle - Gymnastikraum / I. Obergescho

15:30 - 16:30

GS Halle Nord

Kleinkinderturnen

3his 4

Edith Greisinger

18:30 - 20:00

Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Anf.

‘Heil&/alle Dananwirter

16:30 - 17:30

GS Halle Nord

Kinderturnen

4 bis 6

Edith Greisinger

18:30 - 20:00

Allkampf/Selbstvert. 7 - 14 Jahre u. Anf. ‘Kriiger/FeIdmeier/Kruse

17:30- 18:30

GS Halle Nord

Kinderturnen

4 his 6

Edith Greisinger

20:00 - 21:30

Allkampf/Selbstvert. ab 14 Jahre u. Erw. \Heiﬂ/Klﬁger/Huﬂmann/FeIdmeier

15:15 - 16:15

GS Gymnastikraum

Tanz + Bewegung

7his 8

Elke Hemmrich

18:30 - 20:00

Taekwondo, 7 - 14 Jahre u. Fortgeschr. ‘HeiB/FeIdmeier/Kruse/Hiihricht

16:30 - 17:45

GS Gymnastikraum

Seniorengymnastik

Gertrud Schneider

20:00 - 21:30

Schwarzgurttraining

Heib/Feldmeier/Kiiger

18:00 - 19:30

GS Gymnastikraum

Fit ab 50

Zitta Mailéinder

19:30 - 21:00

GS Gymnastikraum

Fit ah 50

Zitta Mailander

20:00 - 21:30

Jahnhalle k. Halle

Gardetraining

ah 16

Steffi Hutzler

16:15 - 17:45

Jahnhall kl. Halle

Tanz + Bewegung

9 bis 11

Ute Renner

16:30 - 17:30

GS Halle Nord

Fit mit Fun fiir Vorschulk.

Katja Mayer

20:00 - 21:30

GS Gymnastikraum

Funky Fresh

13 his 15

Elisabeth Bader

14:30 - 16:00

GS Halle Nord

Fitness . Buben

1./2.K.

Ruppert Heim

17:00 - 18:30

LWS Osthalle

Fitness f. Buben

3./4.K.

Angelika Kraus

16:30 - 18:00

GS Gymnastikraum

Nachwuchsgarde

13 his 15

F. Miiller/D. Ferri

10:00 - 12:00

Taekw./Allk. - Wettkampfr./Priifungsvorb. |HeiB/Feldm./Kruse/Kriig./Rohricht

VOLLEYBALL

Ansprechpartner: Christoph Kammermeier, 08232/957863
Montag: Halle Grundschule - andere Tage LWS Sporthalle

Montag

17:00 - 18:30

C-Jugend (ménnl.)

R. Heim/D. Kihn

16:30 - 18:00

LWS Osthalle

Aufbaugr. Médchen

ahb

H. Schmitz u. Team

18:00 - 20:00

LWS-Osthalle

Leistungsgr. Médchen

H. Schmitz u. Team

17:00 - 18:30

D/C-Jugend (weibl.)

P. Ehinger

18:30 - 20:00

GS Gymnastikraum

Tanz + Bewegung

15 his 17

Sarah Rohrer

18:30 - 20:00

B-Jugend (weibl.)

P. Ehinger

20:00 - 21:30

GS Gymnastikraum

REHA-SPORT

Ansprechpartner: Georg Daschner, Tel. 08232/3910  Jahnhalle

Tanz + Bewegung

Gefass-Sport

Mittwoch  |09:00 - 10:00

Georg Daschner

110:00 - 11:00

Georg Daschner

Osteoporose

11800 - 18:30

‘Ute Daschner

Koronarsport

119:00 - 20:30

‘Geurg Daschner/Sahine Heimerl

Diabetikersport

Mittwoch  [11:00 - 12:00

‘Geurg Daschner

Wi rbelséulengymnastik (nach &rztl.Verordnung)

Donnerstag |17:00 - 18:00

Ute Daschner

18:00 - 19:00

Ute Daschner

ah 17 Jahre

Julia Kreibich

\ Beachten Sie auch unser
| Kursangebot auf Seite 20!

18:30 - 20:00

Herren Ill

R. Heim

20:00 - 22:00

Damen Il

R.Heim

20:00 - 22:00

Herren - Il

F. Hiemer

20:00 - 22:00

Damen |

A. Giirzing

20:00 - 22:00

Herren lu. Il

W. Kaluza

17:00 - 18:30

C-Jugend (mannl.)

R. Heim/D. Kohn

17:00 - 18:30

D/C-Jugend (weibl.)

P. Ehinger

18:30 - 20:00

B-Jugend (weibl.)

P. Ehinger

20:00 - 22:00

Damen Il

R.Heim

18:30 - 20:00

Herren Il

R. Heim/D. Khn

20:00 - 22:00

Damen |

A. Giirzing

20:00 - 22:00

Herren lu. Il

P. Braun

10:00 - 12:00

E/D-Jugend (ménnl.)

R. Heim/S. Gebhartd

19:00 - 20:30

A-Jugend (mannl.)

R. Heim

20:30 - 22:00

Herren lu. Il

R. Heim/D. Kohn
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B TURNEN KURSPROGRAMM

Bewegung-
Kondition-Gesundheit

Kurse September bis Dezember 08

Nichtmitglieder konnen die Angebote gegen die Kursgebiihr in Anspruch nehmen.
Fiir TSV-Mitglieder aller Abteilungen ist die Teilnahme kostenlos!

Mixed-Fitness fiir SIE & IHN

. . Eine Gruppe fiir alle, die Lust haben nach Feierabend ihren Korper zu dehnen und zu kréftigen.
D| p| - | ng . ag l. (u an.) Beugen Sie ,Alltagsleiden” wie Riickenschmerzen und mangelnde Bewegl. durch abwechs-
lungsreiche Gymnastik mit Pezzi-Ballen, Thera-Bandern, Ballooning-Ballen usw. vor!

Stefan Haberl Do. 20.00-21.30 Grundsch. Halle Nord Claudia Kiihnel

Steuerberater Body Balance
Training von Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht mit dem Ziel das
korrekte Funktionieren des gesamten Kérpers zu gewahrleisten.

Do. 19.00-20.00 Grundsch./Gym.Raum Diana Schlicker

FuggerStraBe 33/,'_ Dance &Move (Latin Aerobic)
86830 Schwabmiinchen Eine abwechslungsreiche Stunde mit Elementen der Dance-Aerobic und Gymnastik fiir

Bauch-Beine-Po.
Mo. 18.30-19.30 Jahnhalle Carolin Schikor

Tel. 082 32 /7 49 55 Langhantel
Das perfekte Krafttraining fiir Einsteiger und Fortgeschrittene durch individuell
FaX O 82 32 / 7 49 56 regulierbare Widerstande. Gute Musik, Dynamik, Power und jede Menge SpaB!
Mi. 18.45-20.00 Jahnhalle Diana Schlicker

. Step-Aerobic Basic
|nf0 @ Stefan h abe rl ' d € Der Einsteiger-Kurs eignet sich fiir alle Altersklassen!

www.stefanhaberl.de Mi. 17.45-18.45 kl. Jahnhalle Carolin Schikor
Step-Aerobic
Der Kurs fiir Fortgeschrittene!
Do. 18.00-19.00 Grundsch./Gym.Raum Diana Schlicker

Fitness-Gymnastik

Intens. Korpertraining, welches das Wohlbefinden steigert. Kréftigung, Ausdauer
und Stretching mit Einsatz von Therabdndern, Hanteln und Handgeraten.

Mo. 18.30-20.00 Grundsch. Halle Nord Sieglinde Fischer
Mo. 20.00-21.30 Grundsch. Halle Nord Gisela Maywald
Do. 09.00-10.30 Jahnhalle (z.zt. 14-tagig) Gisela Maywald

Rund um die Wirbelsaule

Vorbeugende Gymnastik rund um die Wirbelsaule. Kérperwahrnehmungs- und

Koordinationstibungen, Mobilisieren-Kréftigen-Dehnen-Entspannen.

Mo. 08.30-09.45 Grundsch./Gym.Raum Zitta Mailander
10.00-11.15 Grundsch./Gym.Raum Zitta Maildnder

Di. 08.30-09.45 Grundsch./Gym.Raum Angelika Reichelt
18.00-19.00 Grundsch./Gym.Raum Adelinde Kreuzer
19.00-20.00 Grundsch./Gym.Raum Claudia Kiihnel

Do. 17.00-18.00 Jahnh./kl. Halle (REHA) Ute Daschner
18.00-19.00 Jahnh./kl. Halle (REHA) Ute Daschner

Direkte AnsprﬂChE! Walking / Nordic Walking

Ein Sport im Freien fiir Gesundheitsbewusste. Gelenkschonendes Training, das die Herz-Kreis-

Di r E' k t E r K u " t a kt | lauf-Funktion verbessert, die Durchblutung férdert und sich positiv auf die Psyche auswirkt!
" Mi. 18.30-19.30 Nordic Walking Loni Becht
= Do. 08.30-09.30 Walking Zitta Maildnder
Direkter Erfﬂ'lg ! Fr. 18.00-19.00 Nordic Walking Adelinde Kreuzer
Treffpunkt: Parkplatz RiedstraBe Luitpoldpark (bei friiherem Einbruch der Dunkelheit verschie-
ben sich die Zeiten wie folgt: Mi. 17.30 - 18.30 Uhr u. Fr. 16.00 - 17.00 Uhr).

Hoher Weg 7, 86356 Neusah Tanz mal wieder (ab 12.10.2008)
Tel. D821 46 43 14 Tanzen fiir Paare in Standard und Latein. Wir treffen uns um bereits Gelibtes zu verbessern
und Neues zu erlernen. Anmeldung in der Geschéftsstelle!
Fax 0B21 4643 84
T P So. 18.00 - 19.30 Fortgeschrittene Udo Wendig
cisaktlonliietles i Han So. 19.30-21.00 Anfinger/Fortgeschr. Udo Wendig
www. knieler-werbung.de Infos: Loni Becht, Tel. 997599  Kurse nur bei entspr. Beteiligung * Bitte unbedingt anmelden!

Shorinji Kempo (Selbstverteidigung aus Japan)
Gesellschaft fiir die Mo. 19:30 - 21:30 Jahnhalle Christian Pyka
Durchfiihrung von Direktwerbeaktionen Do. 20.00 - 21.30 Jahnhalle Christian Pyka

R ALl /afikstndio Schuertels,  Tel. 08232/72594 * www.schwertel.de [ 3=




HANDBALL

Ein Bruderpaar auf Torejagd

Jetzt ,millert" es bei den
Landesligahandballern des
TSV. Der 214ahrige Tobias
Mdller und sein jlingerer
Bruder Andreas (19) gehen
seit dieser Saison gemein-
sam auf Torejagd.

Briiderpaare haben ja durchaus schon
etwas Tradition in den Reihen der ersten
Herrensieben der TSV-Handballer, denn
tiber viele Jahre pragten mit David und
Dan-Micha zwei der Schikor-Brothers
das Mannschaftsbild. Ware nicht viel
Verletzungspech dazugekommen hatte
sich mit Dominik sogar noch ein dritter
Schikor dazugesellt, aber dies sollte lei-
der nicht mehr sein.

Nun schickt sich ein neues Briiderpaar
an, flir Furore zu sorgen und zuzutrauen
ist dies dem ausgesprochen ehrgeizigen
Gespann auf jeden Fall. Tobi und Andi
Mdller sind in der eigenen Jugend groB
geworden und haben in Schwabmin-
chen das Handballspielen von der Pike
auf gelernt. Wahrend Tobias friih mit
dem ,goldenen” Jahrgang 87 in einer
starken Mannschaft und sehr guter Trai-
ningsbetreuung seinen Weg im Jugend-
bereich machte, dauerte es bei Andi ein
wenig langer. Doch spatestens vor zwei
Jahren kristallisierte sich heraus, dass
auch der ,junge Miller" sehr gute Anla-
gen und vor allem zwei entscheidende
Vorraussetzungen mitbringt: Ehrgeiz und
TrainingsfleiB. So trainierte er bereits seit
tiber zwei Jahren ziemlich konstant mit
der ersten Mannschaft (zusatzlich zu
seinen A-Jugendeinheiten) und hat so
seinen Weg ins Team gefunden.

Geduld ist gefragt

Trainer Holger Hibenthal hélt groBe
Stiicke auf seine beiden Mdllers, weil3
aber auch, dass es noch ein bisschen Ge-
duld braucht, ehe sie hoffentlich in die
FuBstapfen eines Tobias Daschner oder
Peter Michejew treten kénnen. Leider
wurde der im Sommer auf seiner neuen
Position im rechten Riickraum stark spie-
lende Tobias von einem Mittelhandbruch
im August zurlickgeworfen und beginnt
gerade erst wieder mit dem Balltraining.
Dennoch soll er schnellstméglich zuriick
ins Team kommen, das den variabel ein-
setzbaren Beidhander sehr gut brauchen
kann. Der 21-jahrige, der tbrigens als ei-
ner der ganz wenigen Handballer mit der
rechten und linken Hand nahezu gleich-
wertig werfen kann, hat Qualitaten in
Angriff und Abwehr und bendtigt jetzt
vor allem viel Spielpraxis, um wieder in
Schwung zu kommen und sich gerade im
Riickraum weiter zu entwickeln.

Maoglichst viele Spielminuten braucht sicher auch New-
comer Andi Miiller, dies ist allerdings fiir einen jungen
Riickraumspieler nicht immer ganz einfach. Zum einen
sind mit Tobias Daschner, Andreas Lerch und zur Zeit
auch noch Peter Biirgle natiirlich die Stammkrafte
der letzten Jahre in der ersten Sechs gesetzt, zum an-
deren ist den Landesligahandballern der Saisonstart
doch ziemlich in die Hose gegangen. Zwei Niederla-
gen aus den ersten drei Partien - in diesen schwierigen ‘-,_-:
Situationen setzen Trainer meist erst einmal auf ihre \
erfahrenen Kréfte.

Umbruch ist eingelautet

Allerdings ist der Umbruch
eingeldutet und spétestens,
wenn der bereits in Stuttgart
wohnende ,P)" Blirgle seine
Handballzelte an der Singold
endglltig abbricht, wird die
Zeit fir die Millerlungs i
kommen. Die Fans driicken
den beiden sympathischen
Schwabmiinchnern  sicher
ganz fest die Daumen und
beim  Handballnachwuchs
steht Andi als Jugendtrainer
ohnehin ganz hoch im Kurs.

Wer die beiden iibrigens noch
nicht in Aktion gesehen hat, kann
dies bei den nachsten Heimspie-
len der Landesligahandballer
am 18.10. gegen Metten oder
am 25.10. gegen Anzing nach-
holen. Spielbeginn ist jeweils
um 19.30 Uhr in der LWS.

DAS SPEZIALISTENTEAM
RUND UM'S DACH!

Qualitat auf allen Dachern !

Zwei coole Typen: Die Miiller-Jungs
Andreas (li.) und Tobias

-~

DACHBAU*

A
KR' GmbH ‘

SiemensstralRe 15 - 86830 Schwabmiinchen
L Telefon 08232/9666-0 - Telefax 08232/9666-20

Flachdach- u. Profilblechbau - Dachdeckerei - Zimmerei
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HANDBALL

Der Beach-Traum...

..konnte fir die TSV-Handballer im
Jahr 2009 wahr werden. Einige wichtige
Vorgesprache sind bereits gefiihrt und so
hat die Grundschule ihr Einverstandnis
zum Bau eines Beachhandball-Platzes
gegeben. Auch die Feuerwehr gab be-
zliglich der betroffenen Rettungswege
griines Licht und so hoffen die Handbal-
ler jetzt auch auf das Einverstandnis des
Stadtrats. Der Platz soll auf dem im kom-
menden Friihjahr entstehenden neuen
Sportgeldnde der Grundschule, rund um
die Dreifachhalle, gebaut werden und
steht natiirlich auch den Grundschiilern
fiir ihren Sportunterricht zur Verfiigung.
Sicher ein echtes Highlight auch fiir die
Erst- bis Viertklassler unserer Schule.
Fir den Platzbau haben die Handballer
schon finanzielle Riicklagen gebildet.
Gerade bei den Jugendlichen besitzt
die Beach-Variante des Handballs einen
extrem hohen Stellenwert und so fiebern
jetzt alle dem Stadtratsbescheid und
dem méglichen Platzbau entgegen.

13 Jugendteams

Jugendhandball ist nach wie vor abso-
lutimTrend. In dieser Saison gehen gleich
13 Mannschaften fiir den TSV Schwab-
minchen im Jugendbereich auf Punkte-
jagd. Dabei gehdren zwei Teams in einer
Altersklasse gerade bei der mannlichen
Jugend fast schon zur Normalitat. In der
B-, C- und D-Jugend gibt es wie auch bei
der weiblichen CJugend inzwischen je-
weils eine erste und zweite Mannschaft
und auch im E-Jugendtraining tummeln
sich inzwischen wieder Giber 20 Kinder.
Auch wenn die Handballabteilung im
Bereich von Hallenzeiten und Trainern
ihre Kapazitatsgrenzen fast schon (liber-
schritten hat, freuen sich die Jugendleiter
Christine Flittner und Kay Galinksy tiber
jeden, der einfach bei einer Trainingsein-
heit vorbeischaut. Die Termine findet ihr
auf Seite 18.

Auswabhlspieler

Mit dem 15-jahrigen Tobias Salesch
ist die Handballabteilung auch wieder
in einer der Auswahlmannschaften des
bayerischen Handballverbands vertre-
ten. Tobias bringt sowohl vom Talent
als auch im kérperlichen Bereich ideale
Voraussetzungen mit. Viel fehlt dem B-
Jugendlichen nicht mehr zum GardemaR3
von zwei Metern und damit hat er bereits
seinen ein Jahr &lteren und eigentlich
auch sehr groen Bruder Ame tiberholt.
Gerade auf diesem Briiderpaar ruhen
groBe Hoffnungen im Schwabmiinch-
ner Handballlager. Mit Schwester Ann-
Kathrin in der Bayernliga C-Jugend des

Voll am Ball: Tobias Salesch

TSV und dem Jiingsten Markus in der
D-Jugend sind zwei weitere ,Saleschs”
auf Torejagd fiir die Gelb-Blauen. Un-
terstiitzt wird Tobias als Bayernauswahl-
spieler tibrigens auch vom Fitnessstudio
relax Sport&Gesundheit, das ein Fitness-
stipendium an das Talent vergeben hat.

Spater Saisonstart

Ungewohnt spat startet die erste Frau-
enmannschaft in die neue Saison. Erst
am 11. Oktober steht fiir die Schiitzlinge
von Trainerin Claudia Weiher mit dem
Auswdrtsspiel beim FC Stral die erste
Bewahrungsprobe in der Bezirksoberliga
an. Nach zwei Abstiegen in Folge steht
der Schwabmiinchner Frauenhandball
vor einem Neuanfang. Dennoch sollte
die gute Mischung aus routinierten, bay-
ernligaerfahrenen Akteuren wie Sibylle
Jendrzej, Andrea Hildbrand und Monika
Buuk mit ambitionierten jungen Kraften

v Termine nach Absprache * Auch Hausbesuche

Krankengymnastik * viszerale Osteopathie
Chiropraktik * Lymphdrainage * Massage

MuseumstraBe 4 « Schwabmiinchen
Tel. (08232) 74565  www.rotgang.de

Ihre Praxis fiir Physiotherapie in Schwabmiinchen
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Grafikstndio M

Kopien s/w und farbig

* Grofikopien

Durchsetzungsstark: Sophie Weigelt

wie Sophie Weigelt oder Katja Weimeir in
der BOL Schwaben eine gute Rolle spie-
len kdnnen. Genauere Prognosen sind
zur Zeit kaum méglich, da man sich tiber
den Leistungsstand der Konkurrenz noch
nicht wirklich im Klaren ist. Mitfavoriten
in der Liga sind sicher Mitabsteiger TSV
Friedberg und die sehr junge und ambi-
tionierte Mannschaft der TSG Augsburg.
Das erste Heimspiel steht am 18.10. ge-
gen den TSV Wittislingen (17.30 Uhr) in
der LWS-Halle auf dem Programm.

rllf

Roland ,,Roli" Bobinger

Pechvogel

Er ist das jiingste Opfer der aktuellen
Verletzungsserie der Landesligamann-
schaft der Schwabmiinchner Handbal-
ler. Roland ,Roli" Bobinger zog sich im
Training bei einem ungliicklichen Sturz
im Aufwarmspiel eine schwere Sehnen-
verletzung im FuB zu und muB jetzt zu-
nachst einmal vier Wochen Gips tragen.
Selbst bei idealer Heilung wird er wohl
erst wieder Ende November zwischen
den Pfosten stehen kénnen. Roli fehlt
librigens nicht nur im Tor der Ersten,
auch sein Schiedsrichter-Partner Man-
fred Wildegger muss sich nach Ersatz
umsehen und die E-Jugend braucht ,Er-
satztrainer”. Zumindest hier konnte mit
den Einspringern Claudia Pribil und Hol-
ger Hiibenthal eine sicher gute Losung

gefunden werden.
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Ilhr Zentrum
fur Wohlergehen
und Lebenskraft!

GISELA LETTENBAUER

LuitpoldstrafBe 6
stmicnaers 86830 Schwabmiinchen
Telefon 08232/9599 60

Inh. Dr. Wolfgang Lettenbauer

Eine wichtige Adresse...

MQ{;]GH-A otheke

; Apotheker
V4 Hubertus Mayr
/
{ Lindauer Strafe 26
E\ 86845 GroBaitingen

Tel. 08203/952809
Fax 08203/952813

Ihre Apotheke

in Grof3aitingen.

Dynamisch
Freundlich
Preiswert

+ SB Tankstelle

Schwabmiinchen
Gottlieb-Daimler-Str. 6

Offnungszeiten:

Mo-Fr: 8.00 -20.00 Uhr
Sa: 7.30 - 18.00 Uhr
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B ALLKAMPF/TAEKWONDO

Allkampfserie 35

Provokation mit
dem Ellenbogen

Vorgetragen von Jens Kruse (Aggressor)
und Thomas Heil3 (Verteidiger)

Bild 1:

Der Aggressor steht mit abgespreizten
Ellenbogen dem Verteidiger, in provo-
kanter Haltung, gegeniiber.

Bild 2:

Der Verteidiger legt seine linke Hand
auf die rechte Hand des Provokateurs
und die rechte Hand auf die Schulter
des Gegeniibers.

Bild 3:

Sodann wird in einer schnellen Bewe-
gung die linke Hand des Verteidigers
zur Schulter des Aggressors gefiihrt,
wahrend gleichzeitig mit der rechten
Hand die Schulter des Angreifers nach
unten gedriickt wird.

Bild 4:

Jetzt wird noch mit der rechten Hand die
linke Schulter des Provokateurs gegrif-
fen und in Richtung eigener Korper ge-
zogen. Die linke Hand bleibt derweil an
der rechten Schulter, somit entsteht ein
Haltegriff mittels Arm-Schulterhebel.

BB 24 sPor7s FLASH

Gute Leistungen und
ein tolles Erlebnis

Die European Budo Games,
fanden Anfang Septem-

ber in Immenhausen bei
Kassel und damit erstmals
in Deutschland statt. Mit
dabei waren drei Allkampfer
des TSV Schwabmiinchen:
Tobias, Lydia und Jens.

Dieses europaische Kampfsport - Mee-
ting hat eine interessante Konzeption:
von Donnerstag bis Sonntag finden
verschiedene Lehrgdnge sowie Trainings-
einheiten statt, die eigentlichen Wett-
kdmpfe werden Samstag und Sonntag
durchgefiihrt. Die Teilnehmer haben also
die Moglichkeit, an Lehrgdngen, Wett-
kampfen oder beidem teilzunehmen.

Super ,,Privattraining®

Die kleine Schwabmiinchner Gruppe
reiste punktlich zum Beginn der Spiele
am Donnerstagmittag an, wogegen die
meisten anderen Teilnehmer doch erst
zum Beginn der Wettkdmpfe kamen. So
hatten die ersten Lehrgdnge am Don-
nerstag fast den Charakter von Privat-
stunden, wie man sie nicht jeden Tag
bekommt, denn der Veranstalter hatte
international hoch renommierte Refe-
renten aufgeboten. Einige Sportler, die
ebenfalls bereits am Donnerstag ange-
reist waren, gesellten sich spater hinzu;
darunter auch ein mehrmaliger Ju-Jutsu
Weltmeister aus den Niederlanden.

Am Freitag ging es am Vormittag mit
dem Training weiter. Wahrend Tobias mit
einer Einheit Karate begann, nahmen Ly-
dia und Jens am Wettkampftraining fiir
Ju-Jutsu Kumite teil. Zur Erkldrung: Ju-
Jutsu Kumite entspricht im Wesentlichen
dem, was in Schwaben als Allkampf-Jitsu
Fight bekannt ist.

Bei den Wettkdmpfen starteten To-
bias und Jens im ,Goshin-Jutsu Kata",
bei dem Abwehrtechniken gegen sechs
vorgegebene Angriffe zu zeigen waren.
Nach dem ersten Durchgang lagen die
beiden gemeinsam mit einem englischen
Team auf Platz drei - es gab ein Stechen.
Dieses ging dann knapp zu Gunsten der
Briten aus.

Noch ein Eisen im Feuer

Aber das Team hatte noch ein weiteres
Eisen im Feuer. lydia war am spaten
Nachmittag in der Disziplin Ju-Jutsu Ku-
mite an der Reihe und hatte in ihrer Klas-
se zwei Kampfe zu bestreiten. Aus den

5 L

Die 14-jdhrige Lydia Kruse sorgte mit
ihrem Klassensieg fiir das sportliche
Highlight aus Schwabmiinchner Sicht
bei den European Budo Games.

vorherigen Wettbewerben war bereits
zu erkennen gewesen, dass alle teilneh-
menden Nationen die Wettkdmpfe ernst
nahmen und gute Sportler entsandt
hatten, die ihr Land in Immenhausen re-
prasentierten. Man durfte also gespannt
sein.

Im ersten Kampf traf Lydia auf Karoli-
na aus Serbien. Diese legte auch gleich
einen furiosen Auftakt hin, aber Lydia
lieB sich nicht beeindrucken, wich ge-
schickt aus, landete selber zwei Treffer
und gewann die erste Runde. Nun wur-
de die Schutzweste abgelegt und Run-
de zwei begann im Stand, genau beim
Judo. Hier gelang es Lydia nun, nach kur-
zer Zeit alles klar zu machen: mit einem
nahezu schulmaRigen Hiftfeger (,Harai
Goshi") warf sie die Serbin und entschied
auch Runde zwei und damit den Kampf
fiir sich.

Dramatischer Kampf

Nach einer kurzen Verschnaufpause
stand schon die nachste Gegnerin bereit,
Alexandra aus England, eine Judo- und
Ju-Jutsu-Sportlerin. Mit 15 Jahren ein
Jahr alter als Lydia und kérperlich min-
destens gleichwertig, erwies sie sich als
schwere Gegnerin in einem Kampf, der
an Spannung kaum zu (iberbieten war.
Zundchst gewann Lydia die erste Runde.
Wie auch schon im Kampf zuvor schien
sich das intensive Taekwondo-Training
hier auszuzahlen.

In der zweiten Runde gelang jedoch
der Englénderin der Ausgleich. Die Ent-

scheidung musste also in der dritten
Runde fallen. Beide Kampferinnen gin-
gen nochmals mit vollem Einsatz zur
Sache und lieferten sich eine wechsel-
volle Runde im Bodenkampf ohne ein-
deutigen Sieger - Gleichstand am Ende
der reguldren Kampfzeit! Nun musste
die Runde, die unentschieden geendet
hatte, wiederholt werden. In der kurzen
Pause gab es auf beiden Seiten intensive
Beratungen mit Trainern und Betreuern:
wie soll ich am besten vorgehen?

Der anschlieBende Beginn der Ver-
ldngerungsrunde zeigte, dass offenbar
beide Akteurinnen mit derselben Tak-
tik die Entscheidung suchten: mit dem
Uberraschungsangriff unmittelbar nach
dem Startkommando. Inzwischen hatte
sich nahezu die gesamte englische Dele-
gation am Mattenrand versammelt und
gab lautstark Unterstiitzung, aber am
Schluss half es doch nichts.

Lydia war den Bruchteil einer Sekun-
de schneller: es gelang ihr, Alexandra
in einen Haltegriff zu nehmen und die-
sen trotz heftigen Widerstandes zehn
scheuBlich lange Sekunden geschlossen
zu halten, bis endlich das erlésende
Yame!" vom Kampfrichter kam. Damit
gewann Lydia auch den zweiten Kampf
und errang damit den Gesamtsieg in ih-
rer Klasse.

Gelungener Abschluss

Am Abend des Wettkampftages gab es
ein reichhaltiges Abendbuffet, welches
sich die Sportler redlich verdient hatten,
gefolgt von einem Abendprogramm mit
spektakuldren Darbietungen und Sho-
weinlagen. Nach einer recht kurzen Nacht
in der Grundschulturnhalle und zwei
Stunden Lehrgang am Sonntagvormittag
bei einem sehr kompetenten GroBmeister
aus Belgien traten die Schwabmiinchner
am Mittag die rund 500 km lange Heim-
reise an.

Neben dem teilweise sehr guten sport-
lichen Erfolg nimmt unsere Mannschaft
weitere, vielféltige Eindriicke mit nach
Hause. So bleibt die faire und freund-
schaftliche Atmosphdre zwischen den
Sportlern unterschiedlichster Nationen
und Graduierungen ebenso in positiver
Erinnerung wie das unermidliche En-
gagement des Immenhausener Judo-
vereins, dessen Mitglieder wahrend der
gesamten Veranstaltung von friih bis
spat ein Verpflegungsbuffet bereitge-
stellt haben, von dem manche Pension
sich eine ordentliche Scheibe abschnei-
den kdnnte.



Auf nach Thalkirchdorf!

Traditionell ging es auch
2008 fiir die Taekwondo/
Allkampf-Jitsu-Abteilung auf
zur Pfarralpe.

Nach der Anreise am Donnerstagnach-
mittag wollten sich einige gleich noch
auf den Hausberg ,Denneberg” wagen,
lieBen es jedoch wegen der Aussicht auf
ein baldiges Essen bleiben. Nach dem
Abendessen wurde erst mal heftig dis-
kutiert: Wie wollen wir unser Training in
Zukunft gestalten? Was wollen wir beim
Abendprogramm unseres Jubildumslehr-
gangs am 08.11. vorfilhren? Es wurde
eine interessante Diskussion mit vielen
Ideen und Anregungen mit Fortsetzung
am Lagerfeuer.

Am Freitagmorgen weckte Thomas uns
mit seiner Gastrote schon um halb sieben.
Es standen zwei Touren zur Wahl. Entwe-
der die ,groBe Tour", die tiber acht Gipfel
fiihren sollte oder eine kleinere Tour zur
Sommerrodelbahn beim Hiindleskopf.
Neun mutige Leute machten sich auf die
groBe Tour, ein Teil der Jugend hatte am
Abend zu viel gefeiert und beschloss, an
der kiirzeren Wanderung, fiir die ganz
Kleinen, teilzunehmen.

Die harte Tour begann mit einer Gon-
delfahrt auf den Mittagberg (1451m).
Von dort aus sollte es liber den Béren-
kopf, den Steineberg, den Stuiben, Sen-
derstuiben, den Buralpkopf (1772m),
Glindleskopf (1748m) und das Rindalp-
horn (1821m) zum Hochgrat (1834m),
die sogenannte Nagelfluh-Kette, gehen.
Es wurde auch eine sehr abenteuerliche
und anspruchsvolle Tour. Als am Ziel die
Hochgratbahn in Sicht kam und wir er-
leichtert, schwitzend und erschépft nach

L AN

Die ,8-Gipfel-Stiirmer"

immerhin 62 Stunden Laufzeit eilig
darauf zusteuerten, gabe es eine bose
Uberraschung: Kein Gondelbetrieb! So
blieb uns trotz Erschopfung und zuneh-
mender Kélte nichts anderes (brig als
noch einmal 12 Stunden nach unten
zu laufen.

Der Rest war die Tour zur Sommerro-
delbahn gelaufen. Nachdem Carla das
Ticket fir die Fahrt besorgt hatte, hiel3
es jedoch warten. Das Wetter ist zu
schlecht. Doch es gab eine unverhoffte
Entschddigung: kostenloses Minigolfen!
Da waren alle nattrlich dabei und es
machte viel SpaB. Nach drei Bahnen
Minigolf hieB es dann: Wir kdnnen doch
einmal fahren! Ein zweites Mal war es
aus wettertechnischen Griinden jedoch
nicht méglich, sodass wir zuriickgingen.

Am néchsten Tag ging es in die Stuhr-
mannshohle bei Obermaiselstein. Als wir
vor Ort Kaffee getrunken hatten, erklom-
men wir die Stufen zum Héhleneingang.
Der ein oder andere spiirte wahrend der
Héhlenfihrung  wohl seinen  Muskel-

-
Mensch,
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kater, denn 180 Stufen fiihrten in den
Hoéhlenschacht hinunter und wollten
anschlieBend auch wieder erklommen
werden. Unten gab es einen Teil eines
Sees, einen Bach und verschiedene Ge-
steinsformationen zu bestaunen.

Zuriick auf der Hutte hatten wir noch
den halben Nachmittag Zeit. Diesen
verbrachten wir genussvoll mit Kuchen,
Musik und Gesang. Zum Abendessen
gab es Spaghetti mit SoRe, Kase und
dem Vorschlag, das nachste Mal ,Kas-
spatzen” zu machen. Dem Abendessen

ALLKAMPF/TAEKWONDO

A M= N _":
Eng ging es in der Stuhrmannshéhle
bei Obermaiselstein zu.

folgte wieder ein langer Huttenabend.
Nachdem die Trainer am Vormittag bei
einigen Jugendlichen das Geriicht vom
Wolpertinger gestreut hatten, war dies
nur noch schwer zu beseitigen. Wahrend
der gemeinsamen Runde ,Es wird Nacht
in Palermo”, dem Tradition gewordenen
Hiittenspiel, zerstreute sich das Gertlicht
jedoch wieder. Als die letzten zu Bett
gingen, konnte man fast schon ,Guten
Morgen” sagen.

Am néchsten Tag hiel3 es schon wieder
Abschied nehmen. Eins ist allerdings
sicher: 2009 heil3t es wieder: Thalkirch-
dorf, wir kommen!

Am 04.11.1983 wurde die Abtei-
lung Taekwondo im TSV gegriindet.
An diesem Tag fand auch das erste
Training statt. Matthias Haak wurde
am 24.07.1984 zum Abteilungsleiter
gewahlt.

Von 1985 bis 1990 leitete Jochen
Zeitler das Abteilungsgeschehen. [hm
schloss sich Thomas Heil3 an, welcher
bis 1994 die Abteilung fiihrte. 1hm
folgte bis ins Jahr 2001 Olaf Ungerer
an der Spitze, ehe erneut Thomas Heill
das Amt iibernahm und die Abteilung
bis heute mit groBem Engagement,
Geschick und Weitblick fiihrt.

Inden 25 Jahren seit ihrer Griindung
brachte die Abteilung eine Vielzahl an
Dantrdgern (Schwarzguten) hervor.
Unzahlige Landkreis-, Regional-, Baye-
rische und Deutsche Meister gingen
aus der Abteilung ebenso hervor wie
Sieger bei Léndervergleichskdmpfen
(zB. Deutschland - Tschechien). Seit
kurzem hat die Abteilung nun sogar
eine Europameisterin.

Am 08. November diesen Jahres
feiert die Abteilung, welche seit 1996

GroBe Kampfsportgala
zum 25-jahrigen Jubilaum

zusatzlich zum Taekwondo (Hyong Sy-
stem) auch das Allkampf-itsu (System
Jakob Beck) trainiert, ihr 25ahriges
Bestehen. Hierzu findet in der Zeit
von 10 bis 17 Uhr ein Breitensport-
lehrgang mit mehreren GroBmeistern
und Meistern des Taekwondo und
Allkampfitsu, aber auch des Jiu-Jitsu
statt (Kosten pro Teilnehmer 15 Euro).

Abgerundet wird der Tag mit einer
Kampfsportgala, an welcher die Ab-
teilung, aber auch die Referenten und
Schwarzgurtteilnehmer des Lehrgangs
ihr Kdnnen. Beginn der rund zweiein-
halbstiindigen Veranstaltung ist um
18:30 Uhr.

Die Einnahmen der Abendveran-
staltung (Lehrgangsteilnehmer €1,-,
Jugendliche €2,- sowie Erwachsene
€ 3,-) wird an das Waisenhaus Augs-
burg, Zweigstelle Schwabmiinchen, in
vollem Umfang gespendet.

Um die Gemeinschaft und Freund-
schaften zu pflegen, ist im Anschluss
an die Galavorfiihrung noch ein gesel-
liger Abend im Hotel Deutschenbaur
geplant.
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STOCKSCHIESSEN

Stockschu

Die Stockschiitzen des TSV
sind weiter auf dem rich-
tigen Kurs! Mit viel Einsatz
und Teamgeist ging es in
die neue Saison 2008.

Die Asphaltsaison begann fiir alle
Mannschaften mit den Meisterschafts-
turnieren. Die erste Mannschaft konnte
sich in einem Spieltag die nétigen Spiel-
punkte fiir den Klassenerhalt in der Ober-
liga - West erkdmpfen. Auch die zweite
und dritte Mannschaft haben sich in
ihrer Spielklasse halten kénnen. Dies ist
ein sehr gutes Ergebnis, da in den Spiel-
klassen sehr hart gekdmpft wird.

Ab dem 8.0ktober geht es in die Win-
tersaison. Die Spieler freuen sich schon
auf das Eistraining in der Eishalle in
Buchloe. Dort bereiten sie sich auf die
Meisterschaften im EisstockschieRen vor.

Stadtmeisterschaft 2008

Das GroBereignis fir die kleine Abtei-
lung war heuer wieder die Stadtmeister-
schaft der Hobbyschiitzen. Am 2. August
traten 16 Mannschaften, bestehend aus
reinen Hobbyschiitzen gegeneinander
an. Besonders erfreulich war die Teil-
nahme von einer Jugendmannschaft der

Viel SpaB hatten die Kinder und Jugendlichen beim erstmals im Rahmen des Feri-

tzen ufKr

Stadtmeisterschaft zum guten Zweck: 450 Euro gingen im Rahmen eines Probe-
trainings an die Schwabmiinchner St. Gregor Kinder-, Jugend- und Familienhilfe.

Abteilung - Tischtennis. Sogar zwei reine
Damenmannschaften kdmpften heuer
mit. Die Osram Amazonen konnten sich
heuer den 3. Platz in der Gesamtwer-
tung des Turniers sichern. Somit waren
sie die beste Damenmannschaft. Die
Jugendmannschaft belegte den vierten
Platz. Zweiter wurde die Mannschaft der
CSU-Schwabmiinchen. Die groBe Uber
raschung war die Spielgruppe der Metz
gerei Mayer Schwabegg. Sie waren in
den letzten Jahren nicht so erfolgreich.

enprogramms angebotenen Stockschiitzen-Trainings.

Heuer klappte es. Mit viel Teamgeist er-
kampften sich die Schwabegger den 1.
Platz.

Zum zweiten Mal suchte man an der
Jahnhalle den Stadtmeister im Lattlschie-
Ben. Mitmachen konnte jeder. Die drei
besten bekamen einen Sachpreis. Wie in
den letzten Jahren stand die Stadtmeis-
terschaft fiir einen guten Zweck. Durch
Spenden, Lattlschiessen und Startgelder
kamen heuer 450 Euro zusammen, die
wir im Rahmen eines Probetrainings der
St. Gregor Kinder-, Jugend- und Familien-
hilfe Uiberreichen konnten.

Ferienprogramm 2008

Zum ersten Mal nahmen wir am Feri-
enprogramm der Stadt teil. Es meldeten
sich zur groBen Uberraschung viele Ju-
gendliche und Kinder im Alter von 10
bis 17 Jahren an. Die Ubungsleiter Ma-
rion Stelzer und Andreas Eder zeigten
den Kindern, dass Stockschiessen kein
Altherrensport ist. Die Kinder und Ju-
gendlichen hatten viel Spal8 dabei. Es
gab selbstgemachte Cheeseburger, die
bei den Kindern super ankamen. Zum
Schluss gab es noch fiir jeden ein Eis
bei der Eisdiele. Die Kinder, wie auch die
Ubungsleiter, waren hellauf begeistert.
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REHA-SPORT

Die Beitrdge

im TSV

Stand 01.04.2008

Angaben fur Jahresbeitrage

Hauptverein

Kinder bis einschl. 4 Jahre frei
auBer wenn das Kind selbstandig

am Sportbetrieb teilnimmt
Kinder/Jugend
Erwachsene
Schiler/Studenten
Familien-Beitrag
Passiv
Aufnahmegebuhr

Zusitzliche

€54,
€87,—
€54,
€195,—
€30,—
€5~

Abteilungsheitrége

Badminton
pro Person

Bogensport
Kinder/Jugend
Erwachsene

FuBball
Jugendliche
Erwachsene
Familie ab 2 Pers.
Passive

Handball
Erwachsene
Jugendliche 5-184.
Familie

Passive

Inline-Hockey

Judo

Leichtathletik
Kinder/Jugend
Erwachsene

Rehasport
Schwimmen
Ski
Stockschiitzen
Taekwondo

Tennis

€18,—

€12—
€24,—

€30,—
€42~
€42~
€24,—

€30,—
€12,—-
€54,—
€12—-

€24,
€24~

€18,—
€24~

frei
€18,—
€6,—
frei

€30,—

(eigene Beitragsregelung)

Tischtennis
Triathlon
Turnen

Volleyball
Kinder/Jugend
Erwachsene

€18,—
frei

frei

€15~
€24,
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Lehrreiche Ausfuhrungen

Um die fallige Mitglieder-
versammlung der Reha-
Sport-Abteilung etwas
aufzulockern, stand vor der
eigentlichen Tagesordnung
ein Vortrag zum Thema
,Erste Hilfe" auf dem Pro-
gramm.

Herr Werner Hofmann vom BRK hatte
sich bereit erklart, vor allem auch eine
kurze Einflihrung in den Gebrauch des
sog. Defibrillators zu geben. Dieses Ge-
rat ist in der (kleinen) Jahnhalle depo-
niert und soll im Falle eines etwaigen
Herzstillstandes bei der Wiederbelebung
Hilfe leisten. Diese Vorfiihrung war inso-
fern sehr lehrreich, weil man allgemein
der Meinung war, es sei ausreichend ,im
Falle des Falles”, den Patienten einfach
an das Gerat anzuschlieBen und dann
laufe praktisch alles vollautomatisch ab.

Die mehr als 30 Teilnehmer, darunter
auch die Ubungsleiter, haben nun erfah-
ren, dass vor dem Einsatz des Gerates in
jedem Falle eine manuelle Herzdruck-
massage (kombiniert mit einer Mund-zu-
Mund-Beatmung) vorgenommen werden
muB! Ohne diese MalBnahme kann das
Gerat nicht ordnungsgemaB funktionie-
ren!

Die Zuhorer folgten den kurzweiligen
Ausflihrungen und interessanten Vorfiih-
rungen des Fachmannes sehr aufmerk-
sam und die Mutigsten legten sogar
selbst Hand an die Puppe. Und man war
allgemein der Meinung, dass diese Auf-
frischung des Wissens um die Erste Hilfe
bitter notwendig war und auch in regel-
mafigen Absténden wiederholt werden
sollte. So erfuhren viele der Teilnehmer
zum ersten Mal, dass z.B. die Verbrin-

Die hier von Werner Hofmann demonstrierte manuelle Herzdruckmassage ist un-
abdingbare Voraussetzung fiir den Einsatz des Defibrillators.

gung eines BewuBtlosen in die stabile
Seitenlage heute ganz anders durchge-
fiihrt wird, als sie es vor einigen Jahren
noch gelernt hatten.

Nach gut einer Dreiviertelstunde war
der Vortrag beendet, Herr Lampl bedank-
te sich beim Vortragenden und konnte
dann, wie vorgesehen, zur Tagesord-
nung Gbergehen. Herr Nebauer, der wah-
rend des Vortrages auch eingetroffen
war, sprach ein kurzes GruBwort zu den
Anwesenden, ehe er sich zum nachsten
Termin verabschieden musste.

Im Tagesordnungspunkt 1 gab Herr
Lampl einen kurzen Rechenschaftsbe-
richt tber die zusétzlichen Aktivitaten
der Reha-Sport-Abteilung, wie Zoo-
Ausflug, Radltour, Kutschfahrt etc. und
meinte, dass es nicht zuletzt diese Aktivi-
taten seien, die uns von den groBen Re-
ha-Zentren unterscheiden. Gemeinsamer
Spal8 und (notwendige) kdrperliche Be-
tatigung schlieBen doch einander nicht

aus, sie erganzen sich eher. Dass solche
gemeinsamen Unternehmungen allen
Beteiligten viel SpaB bereiten, ist dem
Bericht (iber die Kutschfahrt auf der
ndchsten Seite zu entnehmen. Probleme
bereitet nach wie vor die Abhaltung ge-
meisamer Feiern, denn die passend gele-
genen Lokalitaten haben (fast) alle den
Nachteil von zu kleinen Nebenzimmern
oder Salen. Fir die geplante adventliche
Feier diirfte die Stadthalle wieder erste
Wahl sein.

Im Punkt 2 der Tagesordnung ging es
dann nur noch um diverse Termine, wie
den Wiederbeginn der Gymnastik nach
den Ferien, Wassergymnastik und eben
die Adventfeier.

Nachdem zu keinem der Punkte Fra-
gen gestellt wurden, konnte Herr Lampl
die gelugene Versammlung beenden.
Er bedankte sich bei den Anwesenden
fiir das doch zahlreiche Erscheinen und
wiinschte allen eine schone Ferienzeit.
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Wie jedes Jahr wollte die
Reha-Sport-Abteilung auch
heuer wieder eine gemein-
same Radltour durchftihren.
Gleichzeitig bestand aber
schon langer der Wunsch
nach einer Fahrt mit der
Pferdekutsche.

Deshalb lag es nahe, beide Vorhaben
zu kombinieren, d.h. von einem be-
stimmten Treffpunkt aus eine Rundfahrt
mit Kutschen zu unternehmen. Deshalb
traf man sich am spaten Nachmittag des
23. Juli auf dem Parkplatz der Gaststatte
.Deutsches Haus" in Langerringen. Wer
wollte, konnte mit anderen Gleichge-
sinnten mit dem Radl| dorthin fahren,
die anderen kamen mit dem Auto oder
zu FuB. Von da starteten dann Herr
Strauss aus Gennach und Herr Pfander
aus Langerringen (beide tibrigens Reha-
Mitglieder) mit jeweils einer Kutsche zu
einer knapp dreiviertelstiindigen Rund-
fahrt, rund um Langerringen.

Eine weitere Rundfahrt

Bei der Riickkunft zum Parkplatz wa-
ren auch die von der Jahnhalle gestar-

- =

Massage-

Gutscheine

oy

e Aroma-Massagen
e Riickenmassagen
e Ganzkdorpermassagen
e Warmeanwendungen
e Reflexzonenmassage

" W

7

Startklar vor der Abfahrt (oben) und entspannt auf der Tour in Langerringen.

-
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Radltour diesesmal mit Kutschfahrt

[,

teten Radler angekommen, so dass die
beiden Kutschen zusammen mit ein
paar ,Nachziiglern” zu einer weiteren
Rundfahrt starten konnten. Das Wetter,
das zwar etwas zweifelhaft aussah, hielt,
von ein paar vereinzelten Tropfen bei
der ersten Runde abgesehen, zur groen
Freude der insgesamt 36 Fahrgaste aus,
aber zum Aufenthalt im Biergarten war
es doch ein wenig zu windig und kiihl.
Deshalb zogen sich die ersten Teilneh-
mer zur Brotzeit in das Nebenzimmer der
Gaststatte zuriick, wahrend die zweite
JFuhre” noch unterwegs war. Diese ka-
men dann spater auch noch dazu und
so wurde es noch ein langer, gemiitlicher
Abend. Die letzten verlieBen erst recht
spat das Lokal.

Auch diese gemeinsame Unterneh-
mung der sehr aktiven Reha-Sport-Abtei-
lung des TSV Schwabmiinchen hat den
Teilnehmern viel Freude bereitet und es
wurde vielfach der Wunsch geduBert,
diese Kutschfahrten bald zu wiederho-
len. Solche Gemeinschaftsaktionen ma-
chen aber nicht nur Spass, sie sind auch
ein ausgesprochen wertvoller Beitrag
zum allgemeinen Wohlbefinden und
unterstiitzen dadurch den Gesundheits-
sport auf eine nicht zu unterschatzende
Weise.

MASSAGE
KRANKENGYMNASTIK
MANUELLE THERAPIE
LYMPHDRAINAGE
ERGOTHERAPIE
HAUSBESUCHE

Schwabmiinchen ¢ JahnstraBBe 26 ® Tel. (08232) 6753 » Fax (08232) 908649 e physio-teamzink@t-online.de
Untermeitingen in der Imhofvilla ¢ Von-Imhof-StraBe 9 e Tel. (08232) 1847181  Fax (08232) 1847182
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SPORTPSYCHOLOGIE

Motivation - der Stoff aus
dem der Erfolg kommt?

Oft wird gerade in den
letzten Jahren der Begriff
Motivation im Sport stark
strapaziert. Motivation ist
als entscheidender und sieg-
bringender Faktor erkannt
worden und hat einen ganz
eigenen Trainerstand hervor-
gebracht. Wie aber definiert
sich Motivation? Ein Beitrag
von Hermann Miiller.

Motivation (Bewegung/Verhalten) ist
die Richtung des Verhaltens, insbeson-
dere die Ausrichtung auf Ziele. Motiva-
tion wird auch als Energetisierung von
psychischen Kraften bezeichnet, die das
Verhalten antreiben. Ein Synonym von
Motivation ist Verhaltensbereitschaft.
Der US-amerikanische Testanalytiker und
Motivationsforscher Steven Reiss hat fol-
gende Motive durch umfangreiche For-
schungen gefunden. Die aufgefiihrten
Motive haben keine Rangordnung oder
Reihenfolge.

¢ Macht (Streben nach Erfolg, Leistung,
Fiihrung)

Unabhéngigkeit, Teamorientierung,
(Streben nach Freiheit, Autarkie)
Neugier (Streben nach Wissen und
Wahrheit)

Anerkennung (Streben nach sozialer
Akzeptanz, Zugehdrigkeit und posi-
tivem Selbstwert)

Ordnung (Streben nach Stabilitat,
guter Organisation)
Sparen/Sammeln (Streben nach dem
Anhdufen materieller Giiter)

Ehre, Ziel- & Zweckorientierung (Stre-
ben nach Loyalitdt und charakter
licher Integritat)

Eine der wichtigsten Aufgaben eines Trainers, nicht nur in den Teamsportarten, ist
das Schaffen von Motivation (hier Handballtrainerin Sandra WeiBenhorn)

* Idealismus (Streben nach sozialer Ge-
rechtigkeit und Fairness)
 Beziehungen (Streben nach Freund-
schaft, Kameradschaft, Humor)
Familie (Streben nach eigenen Kin-
dern, Familie)
Status (Streben nach Reichtum, sozi-
aler Status)
Rache/Wettkampf  (Streben
Konkurrenz, Kampf, Vergeltung)
Eros, Schénheit (Streben nach ero-
tischem Leben, Sexualitat und Schén-
heit)
Essen (Streben nach Nahrung)

nach

o Korperliche Aktivitdt (Streben nach
Fitness und Bewegung)

* Emotionale Ruhe (Streben nach Ent-
spannung und emotionaler Sicherheit)

Das ,Reiss Profile” wird zur Beschrei-
bung von Personlichkeitsstrukturen (Wie
verhdlt sich jemand, warum tut er dies,
wozu tut er dies?) herangezogen. Die
spannende Frage ist fiir jeden Trainer,
was spricht meine Sportler an bzw. wel-
che Motive wirken. Das ist eine wichtige
Frage, denn damit steuert der Trainer die
individuelle Ansprache seiner Sportler.

Welche der Motive sind es nun?

* Macht (Streben nach Erfolg, Leistung,
Fiihrung)

* Unabhangigkeit, Teamorientierung
(Streben nach Freiheit, Autarkie)

* Anerkennung (Streben nach sozialer
Akzeptanz, Zugehorigkeit und posi-
tivem Selbstwert)

* Beziehungen (Streben nach Freund-
schaft, Kameradschaft, Humor)

* Rache/Wettkampf (Streben nach Kon-
kurrenz, Kampf, Vergeltung)

* Korperliche Aktivitat (Streben nach Fit-
ness und Bewegung)

Sicher sind korperliche Aktivitat, Wett-
kampf und Macht die zentralen Motive
der Sportler und besonders der Sportler
im Verein. Hier hat der Trainer auch nicht
viel Einfluss und ist auch nicht notwen-
dig, weil es von den Sportlern selbst
kommt. Das Motiv Beziehungen gibt
da schon mehr Méglichkeiten, indem er
Verhaltensstandards festlegt oder pragt.
ZB. CGluckwiinsche zum Geburtstag,
Geschenke, Lachen (Achtung: Kein Aus-
lachen!),... Nicht nur im Teamsport ist
die Freiheit und Unabhéngigkeit eines
Teams besonders motivierend, d.h. wenn
die Sportler ausgebildet sind und selbst
entscheiden konnen (iber den Spielzug,
die Ausfiihrung des Sports.

Fir jeden Trainer ist das Motiv Aner-
kennung ein wesentliches Werkzeug und
auch das Beste mit dem er personlich
und direkt auf den Sportler wirkt. Es wird
vom Sportler vielfaltig wahrgenommen.
Einmal durch lobende Aussagen, wert-
schatzendes Verhalten, aufzeigen von
Verbesserungen (seien sie noch so klein).
Auch Korrekturen sind in einer anerken-
nenden Art zu formulieren, damit sie mo-
tivierend wirken. Dies ist sicher fiir Trainer
die herausfordernde Aufgabe ebenso
wie in Unternehmen, wo der Chef oder
Vorgesetzte mit seinen Mitarbeitern um-
geht. Wenn es uns gelingt, diese Motive
zu erkennen und als Werkzeuge fiir Moti-
vation zu nutzen, dann ist es tatsachlich
der Stoff aus dem der Erfolg kommt.

In diesem Sinne viel Erfolg,
Hermann Miiller

Mediation

Der beste Weg um Konflikte
und Streit zu einer effizienten

Losung zu fuhren.

Als Mediator fir Wirtschaft

und Arbeitswelt stehe ich

Ihnen zur Verfligung.

Sprechen Sie mich an!

M:

Hermann Miller
Telefon 08232/90002

hermann.mueller@mplusco.de

Mediation
Moderation

Training

-~ Coaching
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einbnuldidnn Hszimmr bndmdhel innenausbau

Schreinerei Lehle

Tel.:08232/9648- 0
Fax: 082 32 / 96 48 -21
Internet: www.lehle.de

Franz-Kleinhans-5tr. 1
Gewerbegebiet Ost
86830 Schwabmunchen

. " ;

“ ‘_ b
- &h L

. Brasgeri’e~& Cafe

,'--

-_ h W

Inhaberin: Ingrid Rucht
Luitpoldstrafle 20

86830 Schwabmiinchen
Telefon 08232 _99 79 680

Offnungszeiten:
8.00.19.00 Uhr
9.00.719.20 Uhr

Mo - Fr
Sa-So

Der KUCHENHERSTELLER

SPORTS FLASH H N

MWINTER
GOLSCHMIED

FuggerstraBBe 3
86830 Schwabmiinchen
Tel. 08232/4420

In Schwabmiinchens Kultlokal
ist immer etwas los ...

Kabarett, Live-Bands
Premiere-Sportshar

und bekannte gute Kiiche!

SPORTSBAR

25.10. Acoustic Revolution 15.11. Zwiebeldirn
07.11. Mother s Pride 28.11. Werner Specht

Rol3tranke

mit Kleinkunstbiihne

Rainer & Sandra Groborsch
86830 Schwabmiinchen
Luitpoldstrale 18
Tel. (08232) 9594668
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BUCHTIPP

des Sports

.Wir sind Kinder der Bewegung. Wir
hatten das CGliick, in den Bergen grof8
werden zu durfen, und wir hatten das
Gliick, in Familien hineingeboren zu
werden, in denen Bewegung und Natur
den Lebensstil pragten.” Mit dieser Fest-
stellung er6ffnen Rosi Mittermeier und
Christian Neureuther das Vorwort zu ih-
rem Buch ,Die Heilkraft des Sports".

Die wohl beriihmteste Wintersport-
Ehe der Welt hat ihr Bediirfnis, die Freu-

de und die Erkenntnisse rund um Sport,

Bewegung und Gesundheit in ein Buch y \
zu packen nun realisiert. In Zusammen- ‘
arbeit mit dem Sportmediziner Dr. Bernd
Wolfarth haben sie ein Sportprogramm
entwickelt, bei dem die heilende Kraftim
Vordergrund steht. Die Ubungen sind ein-
fach, machen Spal3 und kénnen individu-
ell an die eigenen Moglichkeiten und die
personliche Fitness angepasst werden.
Anhand neuester wissenschaftlicher Stu-
dien werden die Zusammenhénge von
Sport und Gesundheit aufgezeigt. Eine
Ubersicht tiber die Vor- und Nachteile
der einzelnen Sportarten sowie Hinweise
fiir das richtige Training erleichtern den
Einstieg. Auch Menschen, die bereits
krank sind, kénnen ihr Wohl-
befinden und ihre Gesundheit
durch gezielte sportliche Ak-
tivitdten deutlich verbessern.
Fitnesstests ermdglichen, die
eigenen Fahigkeiten einfach .
zu iiberpriifen und realistisch
einzuschdtzen. Mit vielen [l
konkreten Tipps, wie man Rosi Mittermaier
sich im Alltag motivieren B8 ERFiSHan Neurauthe
kann und wieder mehr be- &
wegen kann.

Die Heilkraft des Sports, mm.l.].‘h
nymphenburger, ISBN 978- MU Sp08 Uned Fiesiits

3-485-01129-7 erhaltlich in et G Ariifhie]t

der Buchhandlung Schmid, -
Schwabmiinchen.

ALLE KLASSEN

GrofBaitingen Schwabmiinchen
Bischof-Ulrich-Str.16 Ferd.-Wagner-Str.22
Tel. 08203/1639 Tel. 08232/73478
Mo.+Mi. Di.+Do.

AUSKUNFT+ANMELDUNG ab 17.00 Uhr, UNTERRICHT 19.00-20.30 Uhr

DITTRICH+CO

| WERKZEUGBAU | KUNSTSTOFFSPRITZGUSS | BAUGRUPPEN |

*Detailldsung: 2k-Halbschale KUKA, Abb. 1:3, Fertigungstoleranz 0,5mm, DITTRICH+CO GmbH & Co.KG, Tel. 082 32 99 710, www.dittrich-co.de
Material PA6 V2 mit PA6 und eingespritzter Messingbuchse 86830 Schwabmiinchen, Krumbacher StralRe 24
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Rom, die ewige Stadt

Die ewige Stadt - welch treffende

Bezeichnung! Rom ist eine der faszi-
nierendsten Stadte Europas mit einer
dreitausend Jahre langen Geschichte
und zahlreichen Sehenswiirdigkeiten.

Neben den prachtigen Bauten des antiken Roms
kann man hier wunderschone Bauwerke der Renais-
sance und des Barock bewundern. GroBe Kiinstler wie
Michelangelo, Raffaelo , Bernini und viele andere hin-
terlieBen in Rom ihre Spuren. Unzdhlige Kunstschétze
machen die Stadt zu einer kulturellen Metropole.

Auch als Hauptstadt des Christentums lockt Rom
jedes Jahr mehrere Millionen Besucher an. Mit ihren
lebhaften Platzen, prunkvollen Kirchen und Palésten,
StralBen und Gassen mit einzigartiger Atmosphare und
nicht zuletzt wegen der Cafés und Shoppingméglich-
keiten strahlt Rom ein ganz besonderes Flair aus.

Am schonsten ist es Rom zu FuB zu erkunden. Es
heiBt alle Wege fiihren nach Rom, aber auch viele
Wege fiithren durch Rom. Ein Rundgang durch Rom
ist nie langweilig. Immer wieder entdeckt man verbor-
gene Winkel, stimmungsvolle StraBenansichten, bun-
te Markte und Szenen des alltdglichen Lebens. Und
tberall finden sich schone Cafés, wo man bei einem
Cappuccino La Dolce Vita genieBen kann.

Der Vatikan

Der Vatikan ist der kleinste unabhéngige Staat der
Erde (0,44km2?) und hat eine lange Geschichte. Auf
dem heutigen Vatikanhiigel befand sich im antiken
Rom eine von Kaiser Caligula und Nero angelegte
Rennbahn. Im 4 Jh. wurde dann tber dem Grab des
im Jahr 67 gekreuzigten Apostel Petrus eine Basilika
errichtet - der Vorlaufer des heutigen Petersdoms.

Der Vatikanstaat wurde im Mittelalter gegriindet
und erstreckte sich damals auf den gréBten Teil Mittel-
italiens. Im Jahr 1870 wurde der Staat aufgel6st und
erst mit dem Abschluss der Lateranvertrdge zwischen
dem heiligen Stuhl und Italien im Jahr 1929 in seiner
heutigen Form wiedererrichtet. Heute besitzt der Vati-
kan eigene Laden, eine Bank, Post, eine Zeitung, einen
Bahnhof und einen Radiosender sowie ein eigenes
Heer, die beriihmte Schweizergarde.

Die Anfange der Schweizergarde gehen auf Giulio II

im Jahr 1505 zuriick. Urspriinglich bestand diese per-
sonliche Wache des Papstes aus zweihundert Schwei-
zern. Auch heute ist die Schweizergarde das offizielle
Wachkorps des Vatikans. Die Gardisten stammen aus
streng katholischen Schweizer Kantonen. Jeder Wach-
soldat muss zwischen 19 und 25 Jahren alt, mindestens
175 Meter grol8 und unverheiratet sein. Die
markanten Uniformen der Schweizergarde
in den Farben der Medici-Pépste (Rot, Gelb
und Blau) gehen auf ein Bild Michelange-
los zuriick und haben sich seit iiber zwei
Jahrhunderten nicht verdndert. Im Winter
wird (iber der auffallig gestreiften Uniform
ein Mantel getragen.

Die Glanzlichter eines jeden Rombesuchs
sind, die gewaltige Basilica di San Pietro,
der Petersdom, und die weitlaufigen Musei
Vaticani, die Vatikanischen Museen, in de-
nen eine der groBten Kunstsammlungen
der Welt mit unzahligen Gemalden, Skulp-
turen und anderen Kunstwerken unterge-
bracht ist, die tiber die Jahrhunderte von
den Papsten zusammengetragen wurden.

Erleben Sie Rom mit Stuhler Reisen:
www.stuhler.de

Reisebiiro und Omnibusunternehmen

Fuggerstralle 54,86830 Schwabmiinchen
Tel.0 82 32 - 40 93, e-mail:info@stuhler.de

www.stuhler.de

e
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=Y
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-

Das weltberiihmte Colosseum (oben) lockt jéihrllich
ebenso Millionen von Besuchern an wie der Peters-
platz. Bei den festlichen Auftritten des Papstes ist
dieser Platz oft absolut gefiillt. Selbst an ,norma-
len” Tagen kann man sich dem besonderen Flair der
historischen Bauten nicht entziehen.
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VERMISCHTES

Herzlich Willkommen!

Neueintritte im August und September

Bock Adrian Eissport
Frey Andreas FuBball
Halx Annalena Leichtathletik
Feldmeier Annika  Leichtathletik
Zink Bernd FuBball
Frei Carolin Volleyball
Hanauer Christian FuBball
Wanner Christian Turnen
Héring Cornelia Turnen
Schikor Dominik Turnen
Siebelhoff Dominik Bogenschiitzen
Stolzle Emanuel FuBball
Sandlein Felix Handball
Rost Franziska Leichtathletik
Saule Franziska Leichtathletik
Schmid Franziska Turnen
Nagel Hans-Joachim FuBball
Nagel Hans-Joachim FuBball | Ein Briiderpaaraus Landsberg konnte

: g f im Sommer beim TSV begriiB3t werden.
SFh[osser Henrik Lelc.htathletl'k Andreas Hom (B} s eHetl s
Vilgertshofer Josef Tischtennis | gen Pfosten der Landesligahandbal-
Kreibich Julia Turnen | ler, sein jiingerer Bruder Sascha hiitet

Saule Katharina Leichtathletik | das Tor der A-Jugend.

Brusch Louis Turnen | Wins von Sandra Turnen
Knecht Luisa Turnen | Horn Sascha Handball
Gaschler Malin Turnen | Kast Sebastian Judo
Bayerl Manuel FuBball | Wild Sebastian FuBball
Scholz Manuel FuBball | Lasogga Selina Handball
Faragalli Marco FuBball | Schmid Silke Turnen
Haller Marco FuBball | Gaschler Silvia Turnen
Thoma Marina Leichtathletik | Wild Simon FuBball
Bronner Maximilian ~ Tischtennis | Hase Sven Handball
Fischer Michael FuBball | Schwarz Gerald Handball
Steinweg Nico FuBball | Horn Andreas Handball
Zimmermann Nina Taekwondo | Krolop Tanja Turnen
Rauscher Paul Leichtathletik | Mayr Tanja Turnen
Mdiller Paulina Leichtathletik | Fuchs Thomas FuBball
Ostermaier Peter Judo | Knoblich Thomas Bogenschiitzen
Brachert Reinhard FuBball | Marz Tobias FuBball
Schwarz Roland Taekwondo | Wild Tobias FuBball
Groll Rudolf Eissport | Wanner Valentina Turnen
Wanner Sandra Turnen | Gress Xaver Eissport

Alles Gute!

50. Geburtstag

Absmaier-Kranz Anne
Egg Lydia

Galinsky Kay
Haupeltshofer Willi
Kiistler Marlene
Schnatterer Elisabeth
Scholz Ridiger
Wiedemann Rita

60. Geburtstag

Kothe Giinter
Mayer Erna
Mayrhérmann Eva
Schroll Willi

Weis Max

65. Geburtstag

Fuhren llse
Helget Werner
Hoffmann Ulrich
Kerner Helmut
Moll Leonhard
Rapp Manfred
Roglmeier Rudolf
Stércher Angelika

70. Geburtstag

Fleischer Michael
Franz Gertraud
Pfandzelter Georg
Stempfle Erna
Vogele Klaus

80. Geburtstag

BlaB Richard
Heger Bruno
Hemmers Leonie
Kraus Anton
Settele Pia
Wurm Gerhard

85. Geburtstag
Lettenbauer Adolf

TSV im Web

www.tsv-schwabmuenchen.de

A  schwabmuenchen.de

www.schwimmen-
smue.de

www.tennis-
schwabmuenchen.de
www.ttsmue.tt.ohost.de

www.volleyball-
schwabmuenchen.de

ZETTLER
KQlENJER

T4y Partner in Sachen Terminplanung!

Zettler Kalender GmbH - AlpenstraBe 3 - 84830 Schwabmiinchen
Tel 082 32704130 - Fax 0 82 32 /94 13 82 - vwwizettler.de - infoSzeitlerde

\V

TSV Schwubmumhen

TSVinfo Vv
v

Sie erreichen uns:
Geschaftsstelle v
FuggerstraBe 50

86830 Schwabmiinchen

Offnungszeiten:

Mo.- Mi.  8:30-11.00 Uhr
Do. 14.30-17.30 Uhr
lhre Ansprechpartnerin:
Hildegard Geiger

Tel. 08232,/4130

Unsere Vorstandschaft:
1. Vorsitzender

Hans Nebauer

stellv. Vorsitzende

Loni Becht

stellv. Vorsitzender
Georg Daschner

www.tsv-schwabmuenchen.de
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Wer sich dafiir entscheidet, Sonnenlicht in
wertvollen Strom umzuwandeln, setzt fiir
seine Kinder ein Zeichen. Denn die Errich-
tung einer Solarstromanlage ist prak-
tizierter Umweltschutz und Ausdruck
gesellschaftlicher Verantwortung.

i L 2 www. soIarhaenng de

K. HARING
_/>\\V OLAR i af;}

ENERGIEBERATUNG - ELERTROFAHRZEUGE
SCHWABMUNCHEN ¢ TaubentalstraBe 61  Tel.08232/79241

HAUS c..

n Naturbaustoffe
Photovoltaik

Riedstrafle 23

86830 Schwabmiinchen
Tel. 0B232/903206

Fax 08232/903218

| | www.oeko-haus.com

Parkett
Kork+Lino
Teppiche
Naturfarben
Lehmputze
Dammung
Solarstrom
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Geldnder
Handldufe
Treppen
Balkone

~=fdeas for life

?:Strack

Inh. Hubert Egger 8.K
TV HiFi, Video, Telecom, Sat, Service

Schwabmiinchen ¢ JahnstraBe4 « Tel. 08232/90090 * www.ep-strack.de
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support 1o \ GROND'E ‘
| adidas

www.OPTIK-GRONDE.de

86150 Augsburg 86161 Augsburg 86153 Augsburg | 86830 Schwabmiinchen 86830 Schwabmiinchen 86399 Bobingen
MaximilianstraBe 65 Schwaben-Center City-Galerie LuitpoldstraBe 12 MindelheimerstraBe 44 BahnhofstraBe 2

HORAKUSTIK BOHLER « FUR EIN LEBEN MIT ALLEN SINNEN.

Therapeutisches
Horzentrum

Horakustik
Bohler

Halderstralle 29 Remboldstrafle 4 Feyerabendstrafle 13
86150 Augsburg 86356 Neusall 86830 Schwabminchen
Tel. 08 21-36101  Tel. 08 21-46 21 08 Tel. 0 82 32-90 58 40

www. holz-demharter. de Augsburger Str. 7 | Schwabmuinchen | Tel. 08232/3100

mj "Demharler

Do et s

o Dty i B

1000

S Gestaltungsmaoglichkeiten g
B fUur Boden, Wand & Decke

lhr Spezlalrst fiir

@ Vitamine (Bodymed, Ulthnnwrﬂ

® Tees aus kilA; Eiweifiriegel,
Powershake:

_,.‘F' ® Aromadle v. Primavera
=8 Saunadle, Raucherwerk
@ Duftsteine, lampen. hrl:nnen
® Magnetfeldkur 50 =

-_ L] GEchht5reduktmn
GESUNDHEITSOASE L] Ernahrungshnratung
Bahnhofsh'aﬁe 10, 1S§tnck » 86830 Schwabmiinchen * Telefon 08232 /905085 » Fax) 08232/73244
Offnungszeiten: Huntag Freitag. 8.30-13.00 Uhr, Montag u. Freitag 15.45- 18.00 Uhr und nach Vereinbarung




